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INTRODUCTION 

 

/Ŝ ǊŀǇǇƻǊǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł 
projets portant sur une étude-ŀŎǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ revenu minimum décent par 
ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜ ηΦ /Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ /w95h/ Ŝǘ ƭΩLw9{ ǎƻǳǎ ƭŀ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Φ 

[Ŝ /ŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƭŀǳǎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ό//¢tύ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ŎŜǘ ŀǇǇŜƭ ŘΩƻŦŦǊŜǎ ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƛǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
assez précise à la fois les motivations de cette étude, ses objectifs et quelques grandes options 
méthodologiques.  

Les motivatioƴǎ ŘŜ ƭΩhbt9{ ǊŜǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǳǎǳŜƭǎ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ 
le débat public sur la pauvreté et, notamment, des seuils de pauvreté monétaire relatifs. Ces derniers 
sont établis par rapport à une norme de référence conventionnelle (le niveau de vie médian des 
ménages) en retenant un certain pourcentage ς tout aussi conventionnel ς de cette norme de 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ Řƛǘǎ ŘŜ [ŀŜƪŜƴ ǊŜǘŜƴǳǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜǳƛƭ 
de 60% qui a été fixé pour calculer le « ǘŀǳȄ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩLb{99Σ 
plusieurs seuils sont souvent retenus (60%, 50%, voire parfois 40%). Malgré leur caractère 
conventionnel, ces indicateurs sont très utiles pour suivre les évolutions de la pauvreté monétaire et 
ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ /Ŝǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ Řŀƴǎ 
quelle mesure la situation de ces populations « en risque de pauvreté η ǎΩŜǎǘ ŘǳǊŎƛŜ ƻǳ ƴƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŀǳ ŘŞōŀǘ ǇǳōƭƛŎ ŀǳǉǳŜƭ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Řŀƴǎ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
vocation à se substituer.  
 
9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ǎƻǳƭƛƎƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Σ ŎŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ 
précisément à partir de quel niveau de revenu on peut considérer que les personnes ne disposent 
pas « des ressources nécessaires pour atteindre un mode de vie que la politique sociale doit pouvoir 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŎƛǘƻȅŜƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ1 ηΦ {ƛ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞōŀǘ ǇǳōƭƛŎ ŘΩŞǾƻǉǳŜǊ 
« le » seuil de pauvreté pour identifier un seuil de revenu critique2, il faut rappeler que ce seuil 
conventionnel ne permet pas de répondre à cette question.  
 
/ŜǘǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŀǳǎǎƛΣ ǇŀǊ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ōƛŜƴ ŦƻƴŘŞ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƳƛƴƛƳŀ ǎƻŎƛŀǳȄΦ 
/ƻƳƳŜ ƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩhbt9{Σ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ƳƻƴŞǘŀƛǊŜ ζ ne permet pas non plus 
ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǎƛ ƭŜǎ ōŀǊŝƳŜǎ ŘŜǎ ƳƛƴƛƳŀ ǎƻŎƛŀǳȄ Χ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ 
des ménages de disposer de revenus permettant de prétendre à des modes de vie décent ». 
 
tƻǳǊ ǎǳǊƳƻƴǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ŘƻǳōƭŜ ƭƛƳƛǘŜΣ ƭΩhbt9{ ŀ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ŜƴƎŀƎŜǊ ς ŎƻƳƳŜ ŎŜƭŀ ǎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ŜǳǊƻǇŞŜƴǎ ς un travail visant à élaborer des « Budgets de référence », notamment en 
ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ǇƛƻƴƴƛŜǊǎ ƳŜƴŞǎ Řŀƴǎ ŎŜ ŘƻƳŀƛƴe au Royaume-Uni. La démarche générale de 
ces travaux consiste à réunir à travers une démarche participative des groupes de citoyens afin 
ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊΣ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ Ŝƴ France, pour vivre décemment. Les résultats des groupes de discussion 
ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ŀǾƛǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŀƴŀƭȅǎŞǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ 
examinés par des groupes de citoyens.  
 

                                                        
1
 CCTP, page 2. 

2
 On peut toutefois observer que cette « habitude η Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǊŞŎŜƴǘŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ WǳǎǉǳΩŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ мффлΣ 
ƭΩLb{99 ƴŜ Ǉǳōƭƛŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ Ł ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ ŎƻƳƳŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ wƻȅŀǳƳŜ-Uni.  
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Au terme de ce processus participatif et itératif, le contenu de ce panier de biens et services est 
défini à la fois en termes quantitatifs (nombre et durée de vie des biens et services) et en termes 
ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦǎ όǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘύΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ς après valorisation de ce 
panier - ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ƭŜǉǳŜƭ ǾŀǊƛŜ ōƛŜƴ ǎǶǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΦ [Ŝ ǇǊŞǎŜƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘ ǊŜƴŘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ 
/w95h/ Ŝǘ ƭΩLw9{ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎŞǊie de configurations 
ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Φ 9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ŀǇǇƻǊǘŜ 
des réponses sont les suivantes : 
 
- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘ ? Comment peut-on le définir ? 
- Quel est le panier de biens et services nécessaire pour avoir un tel niveau de vie ? 
- Comment valoriser ce panier de biens et services ? 
- Quel est le budget minimum - le budget de référence - correspondant ? Et comment ce budget 
peut-il se comparer aux indicateurs ou repères usuels dans ce domaine (seuils de pauvreté 
monétaire, dépense moyenne des ménages, minima sociaux) ? 
  
Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ŘΩŜƳōƭŞŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƴŜ ǎΩŀǇǇŀǊŜƴǘŜ Ǉŀǎ Ł ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ǎƻƴŘŀƎŜ ƴƛ Ł 
ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜΣ ǇƻǳǊ ŘŜǳȄ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ les personnes réunies dans ces groupes de 
discussion ont été amenées à discuter de façon très détaillée des ressources en biens et services 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΣ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ǇƻǳǊ ǇǊŞǘŜƴŘǊŜ Ł ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ [Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŞǘŀƭŞ 
sur environ dix-huit Ƴƻƛǎ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭŜǉǳŜƭ ƴΩŀ ŞǘŞ ǉǳŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŦƛƴŀƭΣ 
ex post, de ces discussions. Ensuite, la discussion organisée dans les groupes a systématiquement été 
conduite de façon à faire émerger les raisons et les arguments qui pouvaient motiver les choix des 
ƎǊƻǳǇŜǎΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƴŜ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ 
Ƴŀƛǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǊŀƛǎƻƴƴŞŜ ǉǳƛ ǇƻǳǾŀƛǘ ƳƻǘƛǾŜǊ ǘŜƭ ƻǳ ǘŜƭ ŎƘƻƛȄΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
termes, le consensus qui a ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ ς qui aurait simplement 
consisté à enregistrer les avis des un-e-s et des autres comme on le fait dans un sondage ou une 
enquête ς Ƴŀƛǎ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘŞΦ ¦ƴŜ ǘŜƭƭŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜ ƴΩŀǾŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ été 
conduite en France sur ce sujet et elle se distingue, en particulier, des enquêtes dites « de 
consensus η ƻǴ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴ ǎŜǳƛƭ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ 
majoritaires3. 
 
!Ŧƛƴ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜǎ budgets de référence qui fassent sens pour une partie 
ŀǳǎǎƛ ƭŀǊƎŜ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƭΩhbt9{ ŀ ŘŞŦƛƴƛ a priori un certain nombre de grandes options 
méthodologiques résumées ci-après : 

o Les besoins identifiés ne se limitent pas aux besoins qui pourraient être considérés comme 
« vitaux » pour les personnes, mais incluent aussi les besoins jugés socialement nécessaires 
pour vivre décemment dans une société donnée ; 

o [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞŜǎ ŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Ře 
vie et ne se limitent pas aux personnes en situation de précarité et/ou de pauvreté. Elles 
ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ όŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ŘŜ ǎŜȄŜΣ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ 
marché du travail, de profession, de niveau de formation) 

o La population considérée est aussi homogène que possible en termes de besoins : elle se 
limite aux ménages non complexes vivant en logement ordinaire (de droit commun) et 
ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ŜȄŎƭǳǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
handicapées dont les besoins spécifiques nécessitent des ressources supplémentaires; 

o Dans le même esprit, les zones géographiques retenues ς dont le choix peut avoir une 
incidence, notamment, sur les coûts de logement et de transport ς sont des villes de « taille 
moyenne » ;  

                                                        
3
 Jérôme Accardo et Thibaut de Saint Pol, « vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩşǘǊŜ ǇŀǳǾǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜ Κ [ΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎǳǊ 

les privations », Economie et statistique, n°421, 2009.  
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o 9ƴŦƛƴΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ όǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦύ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ 
interrogation spécifique. 

 
Le rapport décrit les principales étapes de construction de ces budgets de référence spécifiques à 
ŎƘŀǉǳŜ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΦ Lƭ ǎΩorganise de la façon suivante. 
 
La première partie présente les principes méthodologiques qui ont été retenus et les discute au 
ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ǳƴ ǊŀǇƛŘŜ ŀǇŜǊœǳ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ Ŝǘ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
littérature théorique, sur une recension des principales expériences étrangères réalisées dans ce 
ŘƻƳŀƛƴŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ 
étrangères.  

La seconde partie décrit le processus de construction des budgets de référence et la méthodologie 
utilisée en présentant les différentes étapes du processus (recrutement et organisation des groupes, 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞǘŀǇŜǎΣ  ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎΣΧύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
méthodologiques plus spécifiques concernant certains postes de dépense (logement, transport, frais 
de garde et de restauration scolaire, coût de la complémentaire santé).  

La troisième partie présente les résultats obtenus pour les différents grands postes budgétaires. Il 
ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǎȅǎtématiquement pour chaque poste et par type de ménages : 

- la nature des discussions de groupe (points de désaccord ou au contraire de consensus assez 

ǊŀǇƛŘŜύ Ŝǘ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƘŀǎŜǎ ; 

- ŘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŜǊ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭes existent, les différences entre les divers ménages 

types όƛǎƻƭŞǎ Ŝǘ ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜȄŜύΤ 

- ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜΣ 

notamment en ce qui concerne la solidité du consensus.  

Cette partie reprend un certain nombre de verbatim ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ŘŜ 
façon plus concrète la teneur des discussions au sein des groupes. 

La quatrième partie présente les budgets globaux par type de ménage, en distinguant différents 
ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŀƎǊŞƎŀǘƛƻƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜΣ ƻǳ ƴƻƴΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ  Řƻƴǘ ƭŜ ŎƻǶǘ 
ŘŞǇŜƴŘ ŀǎǎŜȊ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ƛŎƛ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ 
différences selon le type de ménage et, aussi, la question deǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ Ŝǘ Řǳ ŎƻǶǘ 
ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  

La cinquième partie précise la signification des budgets de référence et discute les usages possibles 
de ces budgets Ŝƴ ƭŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀƴǘ ǇŀǊ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎ ƻǳ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛcateurs 
« voisins » comme les seuils de pauvreté monétaire ou les minima sociaux. Cette partie aborde aussi 
ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ Ŝǘ ŘƛǎŎǳǘŀƴǘ ƭŜ ōƛŜƴ ŦƻƴŘŞ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 
ŦƻǊƳǳƭŜǎ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

La conclusion évoque les perspectives futures de diffusion des travaux ainsi que les études 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴǎ 
ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ƻǳ Ŝƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǘȅǇŜǎΦ  
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CHAPITRE 1 : DEFINITION DES PRINCIPES METHODOLOGIQUES 

[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ ŀǾŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 
ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ŜƴǎǳƛǘŜ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘ 
par catégorie de ménage.  

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊd appuyé sur une analyse des théories, concepts et définitions susceptibles 
ŘΩşǘǊŜ ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩhbt9{ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘ όϠмύΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘΣ ŘΩǳƴŜ 
part, de voir dans quelle mesure il était possible de préciser la notion de « revenu minimum décent » 
ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ŘΩŜȄŀƳƛƴŜǊ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜ ƳŜǎǳǊŜ ŎŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ 
ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 
des choix de méthode. 

Un autrŜ ǾƻƭŜǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 
été conduites sur les Budgets consensuels de référence (Consensual Budget Standards). Cette 
ŀƴŀƭȅǎŜ ǎΩŜǎǘ ƴƻǳǊǊƛŜ ŘΩǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ōudgets de référence (§2.1) et 
ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŀǇǇǳȅŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƻƛ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ł ǎƛȄ ŞǉǳƛǇŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎΣ Ǉǳƛǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 
Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǾŜŎ ǉǳŀǘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ όϠнΦнύΦ  

1 Théories et concepts  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊe, pour différentes catégories de ménages, un revenu minimum 
décent qui réunisse le plus large consensus possible au sein de la société.  Cet objectif nécessite de 
ǇǊŞŎƛǎŜǊ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘŜƴŘ ǇŀǊ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘΦ  

On mobilise ici deux approches principales pour identifier les principaux éléments susceptibles de 
nourrir une telle réflexion, à savoir : 

- les approches théoriques développées dans la littérature académique ; 
- les définitions proposées par certaines organisations ou institutions internationales. 

 
Dans ces deux approches, la notion de minimum décent est rarement présente en tant que telle. En 
ŦŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŀǳ 
mieux cette notion. 

 

1.1 Les principales approches théoriques : un rapide aperçu 

On repère assez classiquement dans la littérature académique trois contributions principales sur ce 
sujet Υ ŎŜƭƭŜ ŘΩ!ƳŀǊǘȅŀ {Ŝƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ Lan Gough-[Ŝƴ 5ƻȅŀƭ Ŝǘ aŀǊǘƘŀ bǳǎǎōŀǳƳΣ ŘΩŀǳǘǊŜ 
part.  

La contributƛƻƴ ŘŜ {Ŝƴ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ł ǳƴ ŘƻǳōƭŜ ǘƛǘǊŜΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ ŜƭƭŜ ŀ Ƴƛǎ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ 
« capacité4 » (capability). A travers cette notion, Sen définit un objectif fondamental qui peut être 
formulé, schématiquement, de la façon suivante : « la capacité ǘǊŀŘǳƛǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ǉǳΩŀ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
de choisir entre différentes vies possibles ηΦ 9ƴ ƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ŎŜ ŎƻƴŎŜǇǘΣ {Ŝƴ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ƭŀ 
ǇŀǳǾǊŜǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǉǳΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎ ƻǳ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ƴŀƛǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜƳŜƴǘ όƻǳ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 

                                                        
4
 Lƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ƳƻōƛƭƛǎŞǎ ǇŀǊ {Ŝƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ ƭƛǘǘŞǊŀƭŜ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ 

des connotations différentes du sens que Sen prête à ces concepts. On a fait figurer à chaque fois une traduction française 
suivie du concept en anglais. 
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« absolue ») absence de capacité Υ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǳǾǊŜǎ ǎƻƴǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŜǘǘŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ 
choix et qui ne peuvent pas mener à bien leur projet de vie. De nombreux auteurs ont souligné le 
ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǇŜǳ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ {Ŝƴ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǇǊoposé une liste 
des choix de vie « essentiels », en quelque sorte, qui devraient être offerts aux individus (les 
capacités de base/basic capabilitiesύΦ /ΩŜǎǘ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ǉǳŜ DƻǳƎƘ Ŝǘ 5ƻȅŀƭ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ bǳǎǎōŀǳƳ ƻƴǘ ŜǎǎŀȅŞ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴse.  

[ΩŀǳǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ {Ŝƴ ς peut-être le plus important concrètement - ŀ ŞǘŞ ŘΩŀǊǘƛŎǳƭŜǊ ŎŜ 
concept de capacité/capacity ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ǇǊƛǎŜǎ ŎƻƳƳŜ 
équivalentes ou considérées comme analogues, à savoir les notions de réalisation/functioning et de 
ressource/commodity.  

Capacité/capability et réalisation/functioning ς La notion de réalisation/functioning recouvre ce que 
ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƻǳ ŘΩşǘǊŜΦ [ΩŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜ ŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜ Ŝǘ 
ŀƭƭŜǊ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ όǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΣ ǎŜ ǾşǘƛǊύ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎκfunctionings 
Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎ όŀǾƻƛǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ǘŜƴƛǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǊƾƭŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ς parent, 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊΣ ŎƛǘƻȅŜƴΣ ΧύΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ {Ŝƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭΩŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜǎ 
réalisations/functionings, non seulement que les individus sont effectivement en mesure 
ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǇƻǳǊ 
mener à bien leur propre choix de vie. 

Réalisations/functionings et ressources/commodities ς Les ressources/commodities sont les éléments 
ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎκfunctionings. Par 
exemple, pour avoir une certaine mobilité et être en mesure de se déplacer (réalisation/functioning), 
ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǾŞƭƻΣ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƻǳ ōƛŜƴ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ 
(ressources/commodities). Ces ressources peuvent être de différente nature : ressources matérielles 
(ōƛŜƴǎΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎύΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜǎΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣΧ {Ŝƴ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ 
accomplir une même réalisation/functioning les ressources nécessaires peuvent être très variables 
Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ5. Sur ce dernier point, Sen prend 
ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ Řǳ ǾŞƭƻ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ Ł ǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƴƻǊƳŀƭ όŜƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞύ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ƴŀƛǎ ǎŜǊŀ ŘŜ ǇŜǳ 
ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƭŀ ƳşƳŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ όǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊύΦ 

Ces réflexions théoriques ne permettent pas de préciser de façon concrète quelles pourraient être 
ƭŜǎ ŎƻƴǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ 
ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ pour 
valider certains points de méthode. Ces remarques se résument à trois points principaux. 

Á [ΩŀŎŎŜƴǘ Ƴƛǎ ǇŀǊ {Ŝƴ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǾƛŜ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł 
souligner ς comme le font plusieurs expériences sur les budgets de référence (cf. infra § 2.2) ς que 
ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ƴƻǊƳŀǘƛŦ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 
doivent ou devraient faire de leur budget. Plus précisément, si le processus de construction de 
ōǳŘƎŜǘǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǎǘŜǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ƎŀǊŘŜǊ ŘŜ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎŜǎ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ Ŝǘ ŘΩƛƳǇƻǎŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜǎ 
ƳƻŘŝƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ un 
repère global de ressources tout en laissant la ƭƛōŜǊǘŞ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ƭΩŜƴǘŜƴŘŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
de rappeler.  
Á Le fait que les ressources nécessaires pour atteindre certaines réalisations (le passage des 
commodities aux functioningsύ ǎƻƛǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ όŜǘ ŀǳǎǎƛ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-
dire en fonction des contextes sociaux et culturels) nécessite de considérer dans la construction des 

                                                        
5
 Ce constat trouve une illustration très concrète dans les travaux des chercheurs britanniques. La voiture, par exemple, 

considérée comme « non nécessaire » il y a quelques années pour une famille britannique urbaine, est désormais incluse 
dans le panier de biens et services. 
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budgets des cas-types relativement homogènes de ce point de vue. Ce point était déjà en partie 
ŜƴǾƛǎŀƎŞ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇŜƭ Ł ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ƭΩhbt9{ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŜǊ 
des personnes en bonne santé (et non des personnes souffrant de handicaps ou de maladies 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŜƴƎŀƎŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Σ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ 
ce qui concerne les retraités, supposés ne pas être en situation de dépendance. Mais on peut 
ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜs ou spécificités qui auraient une incidence sur le niveau des ressources 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ hƴ ǎΩŜǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ όŎŦΦ chapitre 2) 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝƴ Ŝǎǎŀȅŀƴǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ la réponse qui 
nous semble la plus pertinente compte tenu des moyens disponibles.  
Á /Ŝ ƳşƳŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ όƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŀƭƻƎǳŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƴŜ ǇǳƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ 
nécessairement atteindre les mêmes réalisations) est un argument qui conduit plutôt à donner aux 
citoyens ordinaires le « dernier mot » dans la construction des budgets. On peut en effet soutenir 
que, dans la confrontation avec les savoirs codifiés des experts, ce sont les citoyens ordinaires qui, 
compte tenu de la diversité de leurs expériences, sont les mieux placés pour savoir quel parti tirer 
concrètement de certaines ressources pour atteindre tel ou tel objectif. 
 
Les contributions de Ian Gough-[Ŝƴ 5ƻȅŀƭ Ŝǘ aŀǊǘƘŀ bǳǎǎōŀǳƳ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ 
objectifs que ces auteurs assignent à la satisfaction des besoins (Gough-Doyal) ou à la réalisation des 
capacités (Nussbaum), à savoir : 

- pour Gough et Doyal : « to fully participate in the society » (participer pleinement à la vie 
sociale) 

- pour Nussbaum : « to live a flourishing life » (vivre une vie épanouissante) 

 
Le principal point commun avec la définition de Sen est que la satisfaction des besoins ou la 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ōƛŜƴ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭŀ ǎƛƳǇƭŜ ǎǳǊǾƛŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘΩǳƴ 
objectif qui reste très général et qui peut paraître flou. De façon incidente, on peut cependant 
ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ƴŜ ƭΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ǎŀƛǎƛǊ ǉǳΩƻƴ 
ne le pense habituellement. Car survivre à quel horizon ? Dans quelles conditions ? On sait par 
ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ όŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ŘƻƴŎΣ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŀǊƎŜύ ŜƴǘǊŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ 
sociales restent fortes. Ce constat peut être considéré comme un indice que les capacités de 
« survie » des personnes sont assez différentes, même si les raisons peuvent tenir à la fois aux 
ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Ŝǘ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀƭΦ 

[ΩŀǳǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘ ŘŜ DƻǳƎƘ-5ƻȅŀƭ Ŝǘ bǳǎǎōŀǳƳ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘǊŜǎǎŞ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ƻǳ 
des capacités de base. Pour Gough-Doyal, il existe deux besoins fondamentaux : la santé (physical 
healthύ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ όautonomy). Ces auteurs dressent aussi une liste de 11 besoins intermédiaires 
(intermediate needs) dont la satisfaction contribue à la réalisation de ces deux besoins 
fondamentaux. De façon analogue, Nussbaum énumère une dizaine de capacités de base ou 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜǎΦ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭ ŜǘΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ 
contenu concret à la notion de « revenu minimum ηΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ƭƛǎǘŜǎ Ǌeste cependant très 
ƭƛƳƛǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŀǊ bǳǎǎōŀǳƳ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ǳƴ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ 
degré de généralité. La liste proposée par Gough et Doyal apparaît plus concrète et dans leur livre les 
auteurs identifient aussi des ressources (need satisfiers) qui permettraient de satisfaire ces besoins 
intermédiaires. Mais la démarche des auteurs se situe davantage à un niveau macro-économique, 
Řŀƴǎ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜƴǘǊŜ Ǉŀȅǎ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩŁ ǳne échelle 
micro-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜΦ {ƛ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 
correspondance au niveau des individus ou des ménages.  

[ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǘƛǊŜǊ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇƛŘŜ ŜȄŀƳŜƴ Ŝǎǘ ǉǳŜΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻǳ 
dΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜΣ ǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ décent ne garantit pas la satisfaction des besoins essentiels dans 
la mesure où certains de ces besoins ne peuvent être satisfaits que grâce à des actions ou des 
ressources de nature collective. Par exemple, Gough et Doyal identifient dans les besoins 
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ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎŀƛƴ όŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ Ǉƻƭƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳύ 
et la sécurité physique (absence de violence envers les personnes), deux besoins intermédiaires dont 
la satisfaction est loin de reposer uniquement sur les ressources propres des individus. Cette 
question renvoie, de façon plus générale, à la façon de prendre en compte dans la définition des 
ōǳŘƎŜǘǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ όŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣΧύΦ /Ŝ ǉǳƛ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭe risque - si 
ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŦƻŎŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ - de réduire les ressources 
nécessaires à la satisfaction des besoins humains à leur dimension essentiellement individuelle, 
monétaire et/ou marchande.  

Enfin, sur le plan cƻƴŎŜǇǘǳŜƭΣ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǘƛƭŜ ŘŜ DƻǳƎƘ Ŝǘ 5ƻȅŀƭ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ƻǇŝǊŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ 
(need) et de désir/préférence (want). Cette distinction est fréquemment rappelée par les animateurs 
britanniques et irlandais des groupes de consensus6. Dans le même esprit, Gough et Doyal 
ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇŀǎǎŜ 
par une satisfaction « optimale » des bŜǎƻƛƴǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ǎƻǳƭƛƎƴŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ǉǳΩŜƴ ŀǳŎǳƴ 
cas on ne peut confondre cet optimum avec un maximum. 

 

1.2 Les définitions des institutions internationales 

Pour donner un contenu à la notion de revenu minimum décent, on peut se référer à un certain 
nombre de définitions ou de recommandations, notamment celles formulées par les organisations 
internationales. Concrètement, par exemple, les chercheurs britanniques amorcent la discussion des 
groupes  sur la notion de revenu minimum décent en proposant aux participants deux définitions.  

¦ƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ7.  Cette convention concerne 
le droit de tout enfant à un niveau de vie suffisant « pour permettre son développement physique, 
mental, spirituel, moral et social ηΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ 
ŀƳŞǊƛŎŀƛƴǎ ǉǳƛ ŘŞŦƛƴƛǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ ζ la possibilité de 
participer pleinement à la vie sociale de la société contemporaine dans les dimensions les plus 
ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƻŦŦǊŜΦ Lƭ όŎŜ ōǳŘƎŜǘύ Ŝǎǘ ƳƻŘŞǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŀǳ-dessus 
des nécessités de la survie et de la décence et bien au-ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ Řǳ ƭǳȄŜ ŀǳ ǎŜƴǎ ƻǴ ƭΩƻƴ 
entend communément ce terme8 ». 

Les chŜǊŎƘŜǳǊǎ ƛǊƭŀƴŘŀƛǎ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ нр ŘŜ ƭŀ 5ŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 5Ǌƻƛǘǎ ŘŜ 
ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ  ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ό« adequate lifestyle ») 
et, notamment son premier alinéa 9. Cette définition insiste notamment sur la satisfaction de besoins 
« physiques, mentaux, spirituels et de bien-être social ». Les chercheurs irlandais se sont également 
appuyés sur la définition de la pauvreté adoptée en Irlande en 2002 dans le cadre de la stratégie 
nationale anti-pauvreté (NAPS) ainsi que ǎǳǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘƻƴƴŞŜ Ŝƴ мффу ŘΩǳƴ ζ niveau de vie 

                                                        
6
 En Irlande, des exemples concrets ont même été apportés aux groupes afin de préciser ces notions : les besoins 

correspondent à ce dont on ne peut pas se passer (ex : eau ŎƘŀǳŘŜύ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞǎƛǊǎ Ł ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ 
comme souhaitables mais qui ne sont pas réellement indispensables (ex : un lave-vaisselle).  

7
 /ƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ŀrticle 27. 

8
 Traduit par nos soins. Lŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ Ŝǎǘ ƭŀ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ άOne that affords full opportunity to participate in 

contemporary society and the basic options it offers. It is moderate in the sense of laying both above the requirements of 
survival and decency and well below levŜƭǎ ƻŦ ƭǳȄǳǊȅ ŀǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘέΦ  

9
 « Toute personne a droit à un niveau de vie suffisant pour assurer sa santé, son bien-être et ceux de sa famille, 

notamment pour l'alimentation, l'habillement, le logement, les soins médicaux ainsi que pour les services sociaux 
nécessaires ; elle a droit à la sécurité en cas de chômage, de maladie, d'invalidité, de veuvage, de vieillesse ou dans les 
autres cas de perte de ses moyens de subsistance par suite de circonstances indépendantes de sa volonté. » 
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minimum standard mais acceptable » (low cost but acceptable standard of living) du Family Budget 
Unit ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ¸ƻǊƪΦ 

!ǳ ƴƛǾŜŀǳ ŜǳǊƻǇŞŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǘǊƻǳǾŜǊΣ ǇŀǊ 
contraste, de quoi donner un contenu à la notion de revenu minimum décent. Ainsi, la première 
définition de la pauvreté donnée par le Conseil européen en 1975 indique que les personnes pauvres 
sont les « personƴŜǎ ƻǳ ƳŞƴŀƎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎƻƴǘ ǎƛ ŦŀƛōƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƭŜǎ ŜȄŎƭǳŜƴǘ ŘŜǎ 
conditions de vie minimales acceptables dans le pays où elles habitent ». Le Conseil européen de 
2004 a donné une définition plus précise : « une personne est considérée comme viv

, cette 
personne peut se trouver défavorisée 

, au sport et aux loisirs. Elle est souvent marginalisée et exclue de la participation aux 
activités (économiques, sociales et culturelles) qui sont la norme pour les autres personnes, et son 
accès aux droits fondamentaux peut être restreint. » 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛ
 

, au sport et aux loisirs, exclusion de la participation aux activités 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎΣ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣΧ). Cette énumération donne, là encore par contraste, une idée 
de ce que devrait permettre de réaliser un revenu minimum décent. A un niveau plus général, cette 
définition mentionne aussi le risque de voir « ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ŘǊƻƛǘǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ » restreint, ce qui peut 
şǘǊŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǇƻǳǊ ŀƳƻǊŎŜǊ ǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘǊƻƛǘǎ 
fondamentaux et sur les conditions de leur exercice ou réalisation.  

Plus récemment, dans une résolution du Parlement européen du 20 octobre 2010 sur le rôle du 
revenu minimum dans la lutte contre la pauvreté et la promotion d'une société inclusive en Europe, 
ƭŜ tŀǊƭŜƳŜƴǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴ ŀ ŞǘŞ ŀƳŜƴŞ Ł ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǉǳŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ 
raisonnable (adequate minimum income). Le point 35 de cette résolution souligne en effet « qu'un 
revenu minimum raisonnable constitue un élément indispensable pour la dignité de la vie d'une 
personne et est, avec la participation sociale, un préalable au plein épanouissement du potentiel de 
chacun et à la coopération de tous à l'organisation démocratique de la société; souligne que des 
revenus assurant des conditions d'existence convenables contribuent en outre, au niveau de la 
politique nationale, à une dynamique positive et, partant, à la prospérité 10».  

Ces notionǎ ƻƴǘΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜΣ ǎŜǊǾƛ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǊǊƛǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 
ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ζ revenu minimum décent » (cf. chapitre 2). Le 
comité de pilotage a ensuite donné un contenu plus explicite à cette notion en retenant une 
définition qui est assez proche de celle retenue par les chercheurs britanniques, à savoir: 

 ά! ƳƛƴƛƳǳƳ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ .Ǌƛǘŀƛƴ ǘƻŘŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜǎΣ ōǳǘ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƧǳǎǘΣ ŦƻƻŘΣ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀƴŘ 
shelter. It is about having what you need in order to have the opportunities and choices necessary to 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǎƻŎƛŜǘȅΦέ 

5ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘŜǊƳŜǎ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ōƛŜƴ ōŀƭƛǎŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞΣ 
ƭŜǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ŀŦŦƛŎƘŞ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ : 

                                                        
10

 Souligné par nous . On observera que dans la version anglaise la résolution se termine en employant le terme de « living 
wage » (« that the fact that people earn a living wage serves to boost the economy and thus safeguard prosperity»), terme 
traduit en français pŀǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ :« des revenus assurant des conditions d'existence convenables ». La notion de 
living wage a été portée au début du 20

ème
 siècle aux Etats-¦ƴƛǎ ǇŀǊ ƭŜ ǊŞǾŞǊŜƴŘ wȅŀƴ Ŝǘ ŀ ƴƻǳǊǊƛ ƭŜ ŘŞōŀǘ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴ ǎŀƭŀƛǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳΦ 9ƭƭŜ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǳǎǳŜƭ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΦ !ǳ wƻȅŀǳƳŜ-¦ƴƛΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ ŘŜǎ 
débouchés du MIS depuis quelques années. 
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-«  includes, but is more than just ηΥ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ǘǊŀŘǳƛǘ ƭΩƛŘŞŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭΩhbt9{ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ 
ne pas avoir un revenu minimal et/ou de survie ; 

- « what you need in order to have the opportunities and choices necessary to participate in society» : 
les notions de besoin (needύΣ ŘΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎƘƻƛȄ ŜǘΣ ŜƴŦƛƴΣ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ 
ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦΦ [ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ - par contraste avec celle de désir (want) - est 
ǳƴŜ ƴƻǘƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǉǳƛ ŜǎǘΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀ ŘŞƧŁ ǎƻǳƭƛƎƴŞΣ  ŦǊŞǉǳŜmment reprise et rappelée dans 
les phases suivantes. 

 

2 Bilan des expériences étrangères 

/ŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ 
récente sur les budgets de référence. Elle restitue ensuite de façon plus détaillée les résultats de 
ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜ ƳŜƴŞŜ ǎǳǊ ǉǳŀǘǊŜ Ǉŀȅǎ ό.ŜƭƎƛǉǳŜΣ LǊƭŀƴŘŜΣ tŀȅǎ-Bas, Royaume-Uni) à partir des 
questionnaires transmis aux chercheurs et des entretiens approfondis menés ensuite directement 
avec chacune des équipes de recherche.  

 

2.1  La littérature sur les budgets de référence : principaux enseignements 

La construction de « budgets de référence η ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŘŞŎŜƴƴƛŜ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄΦ aşƳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŀ ƎŞƴŞŀƭƻƎƛŜ ŘŜ ǘŜƭǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŀǳx travaux 
pionniers menés au Royaume-Uni par Rowntree au début du 20ème ǎƛŝŎƭŜΣ ƭŜ ǊŜƎŀƛƴ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǊŞŎŜƴǘ 
pour cette approche constitue, en tant que tel, un fait relativement nouveau dans les analyses 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾreté. Il serait sans doute instructif 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǊŜƎŀƛƴ ŘΩƛƴǘŞǊşǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ 
peut-on relever que certaines expériences font référence aux contraintes de plus en plus fortes qui 
pèsent sur les budgets publics et/ou à la nécessité de disposer de repères aussi objectifs que 
possibles (en tout cas socialement acceptés ou partagés) concernant ce que devrait être un budget 
minimum ou un niveau de vie minimum décent.  

La littérature produite par les équipes de recherche ayant construit des budgets de référence est 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŝǎ ǾƻƭǳƳƛƴŜǳǎŜΦ /ŜŎƛ ǘǊŀŘǳƛǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 
nécessaire de faire dans ce type de recherche et la nécessité de rendre compte de la façon la plus 
transparente possible de ces choix méthodologiques. La transparence des méthodes apparaît en 
ŜŦŦŜǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ 
ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƴΩŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ζ boîte noire ». 
/Ŝ ǉǳƛ ƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭǎ ŀŘƘŝǊŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƻǇǘƛƻƴǎ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŎƘƻƛǎƛŜǎΦ 
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On peut retenir trois enseignements généraux de cette littérature. 

 

o Une terminologie encore instable 

La terminologie employée dans les travaux ayant cherché à construire des budgets de référence 
reste encore instable. Certaines approches parlent de budget « standard η Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŜ ζ budgets 
de référence ηΦ [ΩƛŘŞŜ ǉǳƛ ŞƳŜǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ parler de budgets de 
référence. Deux raisons militent en faveur de ce choix : 

- la notion de budget « standard η ŞǾƻǉǳŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǊƳŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ 
ǊŜƴǾƻȅŜǊ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴƴŜΦ {Ωƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛǾŜǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ 
ménŀƎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ŦƻƴŘŜǊ ŎŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ǊŞŜƭǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ όǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 
pauvres ou des ménages « moyens »). Or la notion de budget standard peut favoriser 
implicitement cette représentation; 

- la notion de budget de référence autorise plus de précision et de flexibilité dans la 
ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀƛƴǎƛ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ζ pour un 
certain but ou une certaine population ».  

 
[ŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ǊŜŦƭŝǘŜ ŎŜǘǘŜ 
ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜǎΦ hƴ ǘǊƻǳǾŜ ŀƛƴǎƛ ƭŜǎ ζ appellations » suivantes :  Minimum budget for a decent 
living (Malte), Minimum essential budgets ou Low cost but acceptable budget standard (Irlande), 
Minimum income standard (Royaume-Uni), Reference budgets for a decent minimum standard of 
living (Finlande), Reference budgets for social inclusion (Pays-Bas). 

Pour éviter une connotation normative, la notion de budget de référence apparaît la plus appropriée. 
! ŎŜǘ ŞƎŀǊŘΣ ƭŀ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŜ ŜƳǇƭƻȅŞŜ Ŝƴ CƛƴƭŀƴŘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǇŀǊ 
ƭΩhbt9{ ό.ǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘύΦ 

 

o Des usages multiples 

La construction de budgets de référence peut poursuivre plusieurs objectifs de nature relativement 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ Υ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŘŞōŀǘ ŘŜ ƴƻǊƳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ŜƴŘŜǘǘŞǎΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘ 
ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ŎŀƭŎǳƭǎ Ŝǘ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘΣΧ  

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛΦ Lƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǉǳƛ 
ǎƻƛǘΣ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳΣ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘoix de méthode peuvent 
şǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ όŎŦΦ ϠнΦ2). 

Lƭ ǊŜǎǎƻǊǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛŦǎ des 
indicateurs produits (cf. supra §1). Il existe en effeǘ ǳƴŜ ǘŜƴǎƛƻƴ ŜƴǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ 
ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘŜƎǊŞ ŘŜ ŘŞǘŀƛƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ όŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ Ǉƭǳǎ 
ƎǊŀƴŘŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
acteurs) et, ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ƻǳ ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊΣ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΣ ŀǳȄ ƳŞƴŀƎŜǎΦ 
Concrètement, si les budgets de référence identifient pour un poste de dépense donné un certain 
montant, cela ne signifie pas que les ménages « au minimum » devraient nécessairement y consacrer 
ŎŜǘǘŜ ǎƻƳƳŜΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ ŘŜǾǊŀƛǘ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŀ 
possibilité aux ménages de procéder, dans le ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŀǳȄ ŀǊōƛǘǊŀƎŜǎ 
qui leur sont propres sur les différents postes de consommation. 
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o Des méthodes différentes 

[ŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ǾŀǊƛŞǘŞ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǉǳƛ ǎŜ 
distinguent principalŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘŜǳǊǎ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎΦ 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ 
appel à des experts définissant, pour chaque poste de consommation, les besoins des ménages. 
Cette approche peut éventuellement être complétée par des analyses statistiques portant sur les 
budgets types de certaines catégories de ménages (ménage moyen, ménage médian, ménage 
« pauvre »). 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŀǎǎƻŎƛŜǊ ŞǘǊƻƛǘŜƳŜƴt les citoyens à la définition de ces budgets de 
référence. Ce sont alors les citoyens eux-mêmes qui sont les experts du projet. 

Une approche « mixte », développée notamment par les chercheurs britanniques, consiste à essayer 
de tirer le meilleur parti des deux approches précédentes en associant à la fois les citoyens et les 
experts à la définition de ces budgets. Dans cette approche, le choix final revient cependant aux 
ŎƛǘƻȅŜƴǎΣ ƭŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ƴΩŀȅŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ǊƾƭŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛŦΦ  

Des approches encore plus larges peuvent être envisagées, associant, outre les citoyens et les 
ŜȄǇŜǊǘǎΣ ƭŜǎ ǇƻǳǾƻƛǊǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ƭŜǎ ōŀƴǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ŀƎŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘΦ {Ŝƭƻƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛΣ ƭŜ ǊƾƭŜ Ŝǘ ƭŜ 
ǇƻƛŘǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ƳşƳŜΦ 

 

2.2 Bilan des questionnaires et entretiens 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ 
expériences étrangères susceptibles de nourrir la réflexion méthodologique nécessaire à la mise en 
ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ /ƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ ƭŀ Řŀte de lancement de la recherche (au printemps 2012), il était 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ŘŜǎ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǳƴ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳƳƛǎ Ł с ŞǉǳƛǇŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎ ŀȅŀƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ 
similaires : Australie, Belgique, Finlande, Irlande, Pays-Bas, Royaume-Uni. Ce questionnaire (Chapitre 
1 annexe 111) a été construit après une analyse de la documentation produite par ces équipes 
étrangères.  

Cette étape a permis de recueillir, sur un certain nombre de questions méthodologiques 
importantes, des informations plus détaillées que celles disponibles dans la littérature existante. Afin 
ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ŜǘΣ ŀǳǎǎƛΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ 
posées étaient des questions fermées, les collègues étrangers pouvant bien sûr ajouter à chaque fois 
ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳǾŜǊǘǎ ǎΩƛƭǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛŜƴǘΦ 

Sur la base des réponses obtenues à ce questionnaire12 des entretiens approfondis et directs ont été 
conduits avec les équipes britanniques, irlandaises, néerlandaises et belges. 

Le point le plus saillant qui ressort de la comparaison de ces expériences réside dans la diversité des 
choix de méthode retenus pour élaborer des budgets de référence à partir des discussions 
organisées dans les groupes de consensus. Ces différences de méthode ne traduisent pas le caractère 
arbitraire ou contingent des choix même si, dans certains cas, ils sont le reflet des contraintes de 
ƳƻȅŜƴǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŀƛŜƴǘ ŀǳȄ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎΦ CƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜment, ces différences de méthode 
ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜ ƳŜǎǳǊŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ Řŀƴǎ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǎΣ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƭŀ 

                                                        
11

 /Ŝ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ŞƭŀōƻǊŞ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎΦ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ Ŝƴ 
français. 

12
 [ΩŀƴƴŜȄŜ н (chapitre 1) ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǘƛǊŞǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ł ŎŜ 

questionnaire. 
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Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜ Ŝǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇǊƻǇǊŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŞǘǳŘŜΦ /Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ 
vient souligner le fait, plǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘƛŦŦǊŜ ƻǳ ŘŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ 
Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǘŜƭ όŘŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜύΣ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ 
pertinentes pour répondre à une question spécifique. Après avoir brièvement rappelé les objectifs de 
ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƛŜƴǘΣ ƻƴ ŘƛǎŎǳǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ 
méthode et les motivations avancées par chaque équipe pour les justifier. 

 

2.2.1 Objectifs et contextes des études 

La recherche sur la pauvreté a une longue tradition au Royaume-Uni et des budgets standards 
étaient construits depuis de nombreuses années par le Family Budget Unit όC.¦ύ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 
¸ƻǊƪΦ [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŀŘǊŜǎǎŞŜ Ł ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ όŎƻƳƳŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ Ǉǳrement 
statistiques de la pauvreté) était, en résumé, leur absence de légitimité sociale. Ce débat a débouché 
ǎǳǊ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭǎ Şǘŀōƭƛǎ Ŝƴ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀƴǘ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ 
de citoyens ordinaires aux savoirs codifiés des experts tout en laissant, au bout du compte, les choix 
définitifs aux citoyens. Ce projet a été financé par la Joseph Rowntree Foundation (JRF). Cette 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǎƻƴǘΣ ǎƛƴƻƴ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎΣ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜǎ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǳǾŀƛǎ 
experǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞŦƛƴƛǊ ŎŜ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƛǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŜ ƴƻǊƳŜ 
sociale, aussi consensuelle que possible, qui puisse servir de référence dans le débat public. Cet 
ƻōƧŜŎǘƛŦ ŀ ŞǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘΣ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ǎƛ ƭΩƻƴ Ŝƴ ƧǳƎŜ ǇŀǊ ƭΩŀǳŘƛŜƴŎŜ médiatique de ces travaux. A côté des 
budgets de référence régulièrement élaborés par le CRSP (Centre for Research in Social Policy) 
depuis la première étude réalisée en 2008, les résultats de cette recherche ont aussi été utilisés 
depuis quelques années pour construire des estimations du niveau du « living wage ηΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire du 
ǎŀƭŀƛǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΦ 

En Irlande, une démarche similaire ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜǇǳƛǎ нллс par le Vincentian Partnership 
ŦƻǊ WǳǎǘƛŎŜΣ ƴŞ Ŝƴ мффс Řǳ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜƳŜƴǘ ŜƴǘǊŜ п ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻōŞŘƛŜƴŎŜ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜ ό¢ƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ 
of St. Vincent de Paul, The Vincentian Congregation, The Daughters of Charity and The Sisters of the 
Holy Faith). Les choix méthodologiques sont très proches de ceux de la JRF au Royaume-Uni, mais les 
moyens financiers qui ont pu être mobilisés semblent plus limités. Ce qui a conduit à recruter des 
personnes de catégorie sociale plus modeste, pour participer aux groupes de consensus, dans la 
mesure où ce sont des Centres de Ressources culturels et sociaux, plutôt destinés à des personnes à 
faible ressource, qui ont été mobilisés à cet effet. Cela étant dit, le rôle des groupes, considérés 
comme les véritables « experts » est essentiel dans cette démarche tout comme dans la démarche 
ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜΣ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǳƭǘŞǎ Ł ƭŀ ƳŀǊƎŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ 
des paniers alimentaires (menus hebdomadaires) et les besoins de chauffage exprimés. 

Aux Pays-Bas, il existait aussi ŘŜǇǳƛǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ άǎǘŀƴŘŀǊŘǎέ ŞƭŀōƻǊŞǎ ǇŀǊ 
NIBUD (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting - National Institute for Family Finance 
LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴύΦ bL.¦5 Ŝǎǘ ǳƴŜ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ζ une 
planification rationnelle des budgets des ménages ». Ces budgets sont utilisés dans le débat public 
ŎƻƳƳŜ ǎŜǳƛƭǎ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ {/t ό{ƻŎƛŀƭ Ŝƴ /ǳƭǘǳǊŜŜƭ 
Planbureau) et NIBUD était de vérifier si ces budgets établis par des experts (et les seuils de pauvreté 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎύ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ǇŜƴǎŜƴǘΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ 
construire une nouvelle norme ς qui serait venue compléter ou se substituer à celles existantes ς 
mais de valider le fait que les estimations des experts de NIBUD étaient pertinentes et recueillaient 
un consensus auprès de la population. Dans le contexte propre aux Pays-Bas, la critique principale 
adressée aux budgets produits par NIBUD était de surestimer le niveau des besoins et, donc, du seuil 
de pauvreté. Ce qui explique la tension constante dans laquelle étaient pris les chercheurs 
ƴŞŜǊƭŀƴŘŀƛǎ ŜƴǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾǳŜ ŜȄǇǊƛƳŞǎ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ, la nécessité politique de ne pas aboutir à des seuils « trop élevés » 
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(ou plus élevés que ceux élaborés par NIBUD), ce qui aurait selon eux nui à la crédibilité de ces 
indicateurs. Les résultats de la recherche ont effectivement validé le fait que les budgets élaborés par 
les experts de NIBUD étaient cohérents avec les points de vue des citoyens et globalement acceptés 
par eux. Les résultats de la recherche ne sont pas utilisés comme référence dans le débat public, ce 
ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Řŀƴǎ certains cas puisque les niveaux de budget obtenus pour une même 
configuration familiale peuvent varier de 30% selon les groupes de consensus13. 

En Belgique, la démarche engagée par les Universités de Liège, Anvers et Kempen est proche de celle 
conduite en Hollande. Elle a consisté à définir des « mini-budgets » ou budgets minimaux, pour 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ōǳǊŜŀǳȄ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜǎ ǇǊŞŎƛǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
évaluer le montant des prestations sociales à allouer aux bénéficiaires. Elle avait également pour 
finalité de proposer un cadre normatif pour orienter les professionnels du conseil en économie 
sociale, notamment pour les situations de surendettement. Le rôle des experts est primordial dans 
cette démarche, dans la mesure où ce sont eux qui commencent par définir le contenu et le montant 
ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ 
« acceptables ». Les modifications apportées par les groupes ont été de ce fait relativement limitées, 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜƳƛǎ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǉǳΩŁ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
disposent de « bons arguments » (ex : avoir le choix des vêtements et ne pas se limiter seulement à 
ce qui est le moins cher est important pour lΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭŜ ζ ǊƾƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ηύΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƴΩŞǘŀƛǘ 
pas en cela un critère pour opérer des modifications. Le caractère consensuel ou « démocratique » 
ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ 
ŘŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ǎƻǳǎ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘΩŞƭǳǎ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ƭŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŘŜǎ 
ŎƛǘƻȅŜƴǎΦ [ΩŞǘǳŘŜ ŀ ŘƻƴŎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƛǎǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳŀƭŜǎ 
supposées (ou constatées dans certains cas, le coût du logement étant notamment apprécié au 
travers de niveaux de loyers réels) par des personnes dont les revenus sont proches du seuil de 
ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ [Ŝǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ŘŜǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜǎ ǎŜǳƛƭǎ ŘŜ 
pauvreté. 

En résumé, si la ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Řƻƴǘ ǎΩƛƴǎǇƛǊŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ǉŀȅǎ Şǘŀƛǘ 
formellement la même (à savoir obtenir à travers les discussions menées entre les participants un 
consensus sur le budget nécessaire dans telle ou telle configuration familiale), la finalité poursuivie 
était très différente. Au Royaume-¦ƴƛ Ŝǘ Ŝƴ LǊƭŀƴŘŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴŜ ƴƻǊƳŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀǳǎǎƛ 
consensuelle que possible et pouvant servir de repère dans le débat public. Aux Pays-Bas comme en 
.ŜƭƎƛǉǳŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ de valider socialement les budgets élaborés par des experts et de leur donner 
une légitimité politique. Les arguments avancés par les équipes de recherche pour justifier leurs 
ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ƭŜǎ objectifs 
poursuivis dans chaque cas. Ce constat peut être illustré à partir de plusieurs choix méthodologiques 
importants qui ont été abordés au cours des entretiens.  

 

2.2.2 [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ  

Au cours de la première réunion des groupes de consensus, ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ 
ƭŜ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΦ  

Au Royaume-Uni, les animateurs insistent sur deux points qui peuvent être résumés de la façon 
suivante :  

- ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ƳƛƴƛƳǳƳ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ Ł ǳƴ ōǳŘget de survie ; 

                                                        
13

 Les budgets nécessaires dans les différentes configurations familiales retenues ont été discutés par au moins deux 
groupes de consensus (cf. infra). 
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- ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƴƻƴ ŘŜǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŘŞǎƛǊǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ /ŜǘǘŜ 
distinction entre besoins et désirs est ensuite très fréquemment reprise dans les réunions 
suivantes. 

Cette double précision vise à « baliser η ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ŝƴ ŞǾƛǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 
ne se centre sur les besoins des plus pauvres - ƭŜǎ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ Şǘŀƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 
ōŀƴƴƛǎ Řǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ς ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ǎŜ ǇǊŞƳǳƴƛǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀōƻǳǘir à 
un budget « maximaliste » qui prendrait en compte les achats qualifiés de « compulsifs » qui peuvent 
être engendrés par les tentations multiples que suscite la société de consommation. Au cours de 
ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŞǳƴƛƻƴΣ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǇǊŞŎƛǎŜ ŀǳǎǎƛ ƭŜ Ǌôle que vont tenir les participants dans les 
groupes de discussion, à savoir celui de « citoyens experts » en insistant - comme au cours des 
réunions suivantes ς ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ƴŀƛǎ 
des besoƛƴǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǉǳΩŜǳȄ ƻǳ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ όǳƴ ƘƻƳƳŜ ǎŜǳƭ ǊŜǘǊŀƛǘŞΣ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŀŎǘƛǾŜ ŎŞƭƛōŀǘŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ƳŝǊŜ ƛǎƻƭŞŜΣΧύΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ 
façon pour les animateurs de faire prendre conscience aux participants de la différence entre les 
besoins et leurs propres préférences ou désirs. 

En Irlande, les définitions proposées (adequate standard of living, needs and wantsύ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘΣ 
dans une première phase, ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀōƻutir à une 
compréhension partagée de la notion de minimum, lequel correspond au seuil en-dessous duquel « 
on ne peut aller », et à une distinction semble-t-ƛƭ ŎƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǎƛǊǎ όŁ ƭΩŀƛŘŜ 
des notions de ce qui est « essentiel » / « désirable » / ou considéré comme un « luxe ηύΦ [ΩŀŎŎŜƴǘ ŀ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ ǎǳǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ζ minimum mais 
acceptable », ou encore de préciser les biens et services que « tout le monde en Irlande devrait 
ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩƻŦfrir (« afford ») ». 

Aux Pays-Bas, la discussion est introduite de façon très différente.  [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ƭŀƴŎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
informelle un débat général sur « les problèmes que connaît le pays », puis centre relativement vite 
les échanges ς parfois en prenant appǳƛ ǎǳǊ ƭŀ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ - sur la question de la 
ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ƘƻƭƭŀƴŘŀƛǎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ 
ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ǎΩŀǇǇǳƛŜ Řŀƴǎ ŎŜ ōǳǘ 
sur une série de questions du type : « peut-ƻƴ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ǇŀǳǾǊŜ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ǘŜƭƭŜ 
ou telle situation ? ». Le rôle assigné aux participants est donc de donner leur point de vue sur ce 
ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƭŜ ǊƾƭŜ ŀǎǎƛƎƴŞ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǎǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜ ƭŀ 
pauvreté, et non des experts des besoins comme dans le cas britannique. 

En Belgique, deux notions centrales ont été proposées aux participants des groupes. La notion de 
« participation sociale » minimum qui doit être atteinte14, et la distinction entre les besoins 
universels et intermédiaires (selon la théorie des besoins de Doyal & Gough évoquée plus haut). Pour 
préciser ce cadre, un poster était accroché dans la salle de réunion afin que les participants aient en 
ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŎŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎΦ Cette discussion était très rapide compte tenu de la brièveté des 
ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ qui sont abordées, par les chercheurs britanniques, 
dans un cycle de plusieurs réunions.  

Ces diverses approches ne sont bien sûr pas neutres car elles orientent le travail des participants 
dans des directions différentes mais qui sont, à chaque fois, en cohérence (ou avec le maximum de 
ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ǇƻǎǎƛōƭŜύ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ƴŞŜǊlandaise, par exemple, il est 
demandé aux participants de définir ce dont devrait disposer un ménage pauvre sans que les 
participants aient nécessairement une expérience vécue de la pauvreté15. Cette distance instaure un 
décalage qui peut conduire à des réponses davantage fondées sur le mérite supposé des personnes 

                                                        
14

 « ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ ŦǳƭŦƛƭ ǎƻŎƛŀƭ ǊƻƭŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǎƻŎƛŜǘȅέ 

15
 La plupart des groupes de discussion réunissaient des personnes couvrant un éventail de niveaux de vie et de revenus. 

Seul un groupe avait été constitué de façon spécifique avec des niveaux de revenu proches du seuil de pauvreté. 
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ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊƛǉǳŜ Ŝƴ 
quelque sorte, de la personne dont ils discutent les besoins. 

 

2.2.3 La composition des groupes de consensus : qui discute de quoi ? 

Au Royaume-¦ƴƛΣ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƳŜƴŞŜ ŀǳ 
niveau de chacun des individus qui composent le ménage type considéré (femme célibataire, homme 
en couple, femme seule retraitée, etc.). Les participants aux groupes de discussion sont homogènes 
du point de leur expérience concernant les besoins dont ils doivent débattre. Ce sont les femmes en 
couple retraitées qui discutent des besoins des femmes en couple retraitées, les hommes célibataires 
ǉǳƛ ŘƛǎŎǳǘŜƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŎŞƭƛōŀǘŀƛǊŜǎΣ ŜǘŎΦ /ŜǘǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ 
que les participants sont des « citoyens experts des besoins », non seulement pour ce qui les 
concerne directement, mais aussi pour ce qui concerne les besoins communs de leur ménage.  

9ƴ LǊƭŀƴŘŜΣ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΣ Ł ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎƻƴǘ 
mixtes (hommes et femmes) et discutent collectivement des besoins individuels de chaque membre 
du foyer (y compris les enfants). Les groupes sont homogènes sur le plan des configurations 
familiales, mais sont composés de personnes de « milieux sociaux » différents (cadres, employés, 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊŞŎŀƛǊŜǎΣ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƳƛƴƛƳŀ ǎƻŎƛŀǳȄύΦ /ŜǊǘŀƛƴs des 
besoins sont identifiés au niveau du ménage (alimentation et produits cosmétiques de base 
notamment) et sont individualisés a posteriori ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ. Cette individualisation a 
posteriori ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƛǊƭŀƴŘŀƛǎ Ŝǘ ƳŞǊƛǘŜǊŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ revue dans les groupes 
ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ /ŜŎƛ Ŝǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭƛŞ Ł ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ 
simulateurs de revenus minimum décents individualisés qui appellent une estimation précise des 
besoins et dépenses correspondantes au niveau de chaque individu. 

Aux Pays-.ŀǎΣ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩŜƳōƭŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ƳŞƴŀƎŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ 
όŎƻǳǇƭŜ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎŞƭƛōŀǘŀƛǊŜΣ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ ΧύΦ [Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ŎŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ 
un éventail de configurations familiales et ne se trouvent pas nécessairement dans la même 
situation. Des personnes retraitées ont ainsi leur « mot à dire η ǎǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ 
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎŞƭƛōŀǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩǳƴ Ŏƻuple de retraités. Cette 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŜǎǘΣ ƭŁ ŀǳǎǎƛΣ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ǇŀǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎ ǎƻŎƛŀƭ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƳƛƴƛƳǳƳǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜǳƛƭǎ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭΩŞǾŜƴǘŀƛƭ ŘŜǎ 
ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ǘǊŀƛǘŞŜǎΦ [Ŝǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ 
ŦƻǊǘŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ǊŞǳƴƛǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ  

La méthode employée aux Pays-.ŀǎ ǎƻǳŦŦǊŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƳşƳŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ƻǇǘƛǉǳŜΣ ŘΩǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ Ł 
ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƴŞŜǊƭŀƴŘŀƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǇǇƻǊǘŞ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŎƻƴǾŀƛƴŎŀƴǘŜΦ LƴǘŜǊǊƻƎŞǎ ǎǳǊ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴ ǊŜǘǊŀƛǘŞ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘΣ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǊŞpondu que tous les 
ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ 
discuter cette question. Cependant, ils ont du admettre que cette expérience pouvait être assez 
ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŀǘŞŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻndait peut-être pas à la réalité de la société hollandaise 
actuelle. 

En Belgique, 17 types de foyers ont été passés en revue dans un premier temps (2006), au travers de 
9 groupes organisés dans 9 villes différentes dans lesquels les différents critères de segmentation des 
foyers (type de ménage / revenu / situation professionnelle / de santé / zone urbaine ou rurale, âge 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΧύ ǾŀǊƛŀƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜƳǇǎ όнллфύΣ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘΩŞǘǳŘƛŀƴǘǎΣ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘƛǾƻǊŎŞŜǎΣ de personnes en mauvaise santé ont été formés. 
Les discussions ont ainsi porté sur des cas-ǘȅǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ŎƻƴŎŜǊƴŞǎΦ wŞǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ .ŜƭƎŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀǳǊŀƛǘ ŞǘŞ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ 
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pouvoir organiser davantage de groupes, plus homogènes, afin de ne pas introduire de biais dans la 
comparaison des budgets selon les types de ménages. 

 

2.2.4 Le recrutement et le renouvellement des participants 

5ŀƴǎ ƭŜ ǎŎƘŞƳŀ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǳ wƻȅŀǳƳŜ-Uni, de nouveaux  participants sont recrutés à chaque 
étape du processus (sauf dans la toute dernière étape de validation finale des budgets). Pour les 
ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŜ : 

- ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǊŜǇƻǎŜǊ ƭŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ Şƭŀōoré dans les groupes de 
discussion sur une base plus large que les 8 ou 10 participants aux groupes de discussion et, 
donc, de donner plus de force au consensus ainsi obtenu ; 

- ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛΣ Ŝƴ ŎƻǊƻƭƭŀƛǊŜΣ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩǳƴ ǊŞǎǳltat accidentel 
ƭƛŞ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǘȅǇƛǉǳŜǎ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ 
sur le groupe (ou, au contraire, de personnes qui seraient particulièrement influençables). 

/ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ōŀǎe de consensus qui soit représentative, 
Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭ ǉǳŜ 
possible.  

9ƴ LǊƭŀƴŘŜΣ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ ŘŜ ŎŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇǳȅŞ ǎǳǊ ƭŜǎ 
Centres de Ressources sociaux et culturels, complétés par des associations de développement de la 
démocratie locale permettant de toucher des publics plus difficiles à toucher par le biais des centres 
de ressources (notamment les « cols blancs). Le recrutement a donc été peu coûteux dans la mesure 
ƻǴ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŎƻƴŦƛŞ Ł ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŀ, de ce fait, été laborieux et complexe. Un 
ŘŞŘƻƳƳŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜ рлϵ ǇŀǊ ǊŞǳƴƛƻƴ Şǘŀƛǘ ǇǊŞǾǳΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ƻƴǘ 
souvent renoncé à toucher la somme prévue. 

Aux Pays-Bas, ce sont les mêmes personnes qui ont participé aux groupes de discussion tout au long 
du processus. Les raisons avancées par les chercheurs pour justifier ce choix sont dans une large 
mesure contingentes : 

- ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ƭƛƳƛǘŞǎ Řƻƴǘ ŘƛǎǇƻǎŀƛǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘŜ 
multiplier les recrutements ; 

- il y ŀ ǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ł ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ όŜƴ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ŎŜǘ ŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǎǘ ƳƛƴƛƳŜ ŎŀǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭable est 
faible). 

[Ŝǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ƴŞŜǊƭŀƴŘŀƛǎ ƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƳƛƴƛƳƛǎŞ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ  
ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŎŜƭŀ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ǇŀǎΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ŦŀœƻƴΣ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ 
une base représentative.  On peut remarquer que, Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŜǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
construire une norme de référence mais de vérifier la pertinence de seuils/budgets déjà existants, il 
ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜǳȄ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛǎŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩǳƴ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ζ aléatoire ». 
Obtenir à ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴǘǎ όǇŀǊŦƻƛǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ол҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎύ 
ƴΩŞǘŀƛǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 5ΩǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦŀœƻƴΣ ŎŜƭŀ ǊŜƴŦƻǊœŀƛǘ ƳşƳŜ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ζ Ł ŘƛǊŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ » que la recherche avait pour but de valider.  

9ƴ .ŜƭƎƛǉǳŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ǊŜǇƻǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǾƻƭƻƴǘŀǊƛŀǘΣ ǎŜƳōƭŜ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ 
particulièrement compliquée pour certains profils. Par ailleurs, il semble que la participation des 
personnes recrutées ait été très inégale selon les réunions, ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ǉǳŜ 
ǊŀǊŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ōŜƭƎŜǎΦ 
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2.2.5 La description des cas-types 

Lors de la discussion sur le contenu du panier de biens et services, les participants sont invités à 
considéǊŜǊ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜ ǘȅǇŜ Řƻƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ 
description peut être plus ou moins précise. 

Au Royaume-Uni, les individus sont décrits de façon très générale. On leur assigne un prénom, un 
ǎŜȄŜΣ ǳƴ ŃƎŜ Ŝǘ ƭΩƻn précise dans quelle configuration familiale ils vivent et quelles sont leurs 
conditions de logement (propriétaire ou locataire, taille du logement en nombre de pièces, situation 
Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘύΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƴƛ Ł ǳƴ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ όƳŞǘƛŜǊΣ 
ǎŀƭŀƛǊŜΣ ŘǳǊŞŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛύΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƭŁ ŘΩǳƴ ζ flou » volontaire qui doit permettre aux participants de se 
projeter dans une situation comparable à la leur, mais aussi générale que possible.  

En Irlande, les cas-types ont fait lΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ 
caractéristiques des foyers étudiés : âge, état de santé des enfants, taille, localisation, niveau 
ŘΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ǘƘŜǊƳƛǉǳŜ Ŝǘ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŀƎŜ όŎŜƴǘǊŀƭύ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ƻu 
ƴƻƴ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΦ 5Ŝǎ ŀŦŦƛŎƘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ-type permettaient de se ramener 
systématiquement à un exercice projectif (des prénoms sont donnés à chaque membre du ménage, 
un nom est donné à leur ville / ƭŜǳǊ ǉǳŀǊǘƛŜǊ κ ƭŜǳǊ ǊǳŜΧύΦ 

Aux Pays-Bas, la description des cas-types est très détaillée. Outre les critères utilisés au Royaume-
¦ƴƛ όǎŀǳŦ ƭŜ ǇǊŞƴƻƳ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊŞŎƛǎŞύΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƻǳ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝǎǘ 
beaucoup plus typée et fait explicitement référence à des ménages pauvres ou à bas salaire. Par 
exemple : 

- le célibataire est un homme de 35 ans qui travaille 4 jours par semaine comme commis 
dans un magasin et qui gagne un bas salaire ; 

- Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǳǇƭŜ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎ ƻƴǘ ор ŀƴǎΦ [ΩƘƻƳƳŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ƻǳǾǊƛŜǊ 
dŀƴǎ ǳƴŜ ǳǎƛƴŜ Ŝǘ ǇŜǊœƻƛǘ ǳƴ ōŀǎ ǎŀƭŀƛǊŜΦ [ŀ ŦŜƳƳŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŞ ǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ 
et cherche un emploi mais ne perçoit aucune allocation.  

En Belgique, les cas types étaient aussi très précisément définis au sein de chacun des 9 groupes 
constitués (type de ménage, niveau de revenu, situation professionnelle, de santé, zone urbaine / 
ǊǳǊŀƭŜΧύΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ мт ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŦƻȅŜǊǎ ŞǘǳŘƛŞǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ф ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ŞǘŞ ŞǘǳŘƛŞǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
ŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻƧŜŎǘƛƻƴ Ŏƻƭlective sur un cas type précis 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ /Ŝǎ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘΣ ƭŁ ŜƴŎƻǊŜΣ 
ŎƻƘŞǊŜƴǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ 
pauvreté ou qui se situent juste au-dessus du seuil de pauvreté. 

 

2.2.6 [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

Dans toutes les expériences, la discussion sur le contenu du panier de biens et de services est la 
ǇƘŀǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ǊŜǇérer deux différences principales dans la méthode 
retenue pour élaborer ce panier. 

¦ƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǊŞǎƛŘŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎǳǊ ŎŜ ǇŀƴƛŜǊΦ !ǳ 
Royaume-Uni, les participants sont invités à exprimer eux-mêmes quels sont les biens et services 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩƻǳōƭƛǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ 
ƭƛǎǘŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘΣ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΣ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎǳǊ ŎŜǎ ƻǳōƭƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΦ 9ƴ 
Irlande en revanche, dans un ǎƻǳŎƛ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ōŀǎƛǉǳŜǎ ƴŜ 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ όǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ƭƛǘΣ ŘŜ ŎƘŀǳǎǎŜǘǘŜǎΣ ŘŜ 
ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΧύΣ ŘŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊŞŘŞŦƛƴƛŜǎ Ŝǘ ŎƻƳǇƭŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŎŀǊƴŜǘǎ ŘŜ 
consommation que les participants devaient obligatoirement remplir en amont des réunions. Les 
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ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛŜƴǘ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ κ ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ κ ŀƧƻǳǘŜǊ ŀǳ 
ǎŜƛƴ ŘŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎΦ [Ŝǎ ƭƛǎǘŜǎ ƴΩƻƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎées pour les produits alimentaires 
dans la mesure où les préférences alimentaires liées à la culture locale sont fortes. La discussion sur 
les besoins alimentaires a cependant été introduite par la présentation de la pyramide des besoins 
alimentaires qui donne ǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴǎ ƛŘŞŀƭŜǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ 
pour arriver à une alimentation équilibrée. Les menus sont par la suite soumis à des experts. 

Aux Pays-Bas et en Belgique, la procédure est, en quelque sorte, inverse. Les participants sont 
ŀƳŜƴŞǎΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ǇǊŞ-établie de biens et services à se prononcer sur leur nécessité. 
Puis, comme au Royaume-Uni, ils sont interrogés sur la quantité et la qualité des biens et services 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩŀchat et, éventuellement, la durée de vie des biens. Les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛǘŜƳǎΦ  

Une seconde différence réside dans le degré de détail dans lequel cette discussion est menée. 
[ΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΦ !ǳ wƻȅŀǳƳŜ-Uni et en Irlande, les 
participants doivent élaborer des menus types pour chaque jour de la semaine (petit déjeuner, 
déjeuner, dîner, pauses éventuelles). Aux Pays-Bas, cette question est traitée de façon beaucoup plus 
globale en demandant aux participants le nombre de repas chauds et froids dont ils ont besoin 
chaque semaine (ce qui suppose a priori que tous les repas de la semaine ne sont pas 
nécessairement des repas chauds). La question du contenu de ŎŜǎ ǊŜǇŀǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŀƛǘŞŜ Ŝǘ Ŝǎǘ 
ƭŀƛǎǎŞŜ Ł ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜ bL.¦5Φ  

En résumé, on retrouve le même contraste de méthode lié à des objectifs spécifiques, ce qui peut 
être illustré par les exemples britannique et néerlandais. La discussion sur le panier de biens et 
services est plus ouverte et détaillée au Royaume-¦ƴƛΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŜƴŎŀŘǊŞŜ Ŝǘ 
globale aux Pays-.ŀǎΦ [Ł ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
poursuivi. Dans le Ŏŀǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ 
tandis que dans le cas néerlandais on demande aux participants de se représenter ce dont un 
ménage pauvre aurait besoin. 

 

*****  

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŎƻǳǇƭŞ Ł ǳƴŜ ƛƴǾŜǎtigation approfondie de plusieurs 
expériences étrangères a permis de valider les principes méthodologiques définis par les chercheurs 
ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΦ /ƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜΣ ŎŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ŎŜƭƭŜ 
ǉǳƛ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ŀǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Σ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊƾƭŜ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŘƻƴƴŜ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ /ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ƭŁ ǳƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǇƻǳǊ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ tout au long de 
cette étude. 

[ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǎΩŜƴǘŜƴŘǊŜ Ł ŘŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩŀōǎǘǊŀŎǘƛƻƴ - ou réciproquement de 
« réalisme » - ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎΦ {ƛ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘǊŝǎ 
générale (se nourrir, se ǾşǘƛǊΣ ǎŜ ƭƻƎŜǊΣΧύΣ ƭŀ ŘŞǎƛƎƴŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ 
ǇƻǳǊ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǳǇǇƻǎŜ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ǇƻǳǊ 
deux raisons principales.  

tǊŜƳƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ŘƛƳŜnsion sociale et/ou culturelle dans la façon dont 
chaque besoin est satisfait à une époque donnée dans une société donnée, même pour les besoins 
ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƻƴ ƴŜ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ 
façon aujourŘΩƘǳƛ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǎƛŝŎƭŜΦ {ŜǳƭŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǾŞŎǳŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ 
compte cette dimension sociale.  

5ŜǳȄƛŝƳŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊ 
être nécessaires pour en tirer le meilleur parti ne peuvent être postulés a priori et dépendent, dans 
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ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƻǊŘǊŜǎ 
όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ Χύ ǉǳƛ ǇŝǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ [Ł ŜƴŎƻǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǾŞŎǳ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜns qui 
permet de cerner les limites dans lesquelles tel ou tel bien ou service peut être valablement mobilisé 
ς ou non ς pour satisfaire  un besoins particulier.  

Si la ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ǘǊŝǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞe par 
ƭŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΣ ŜƭƭŜ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎƛƳǇƭŜ ŘŞŎŀƭǉǳŜΦ 9ƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŜƴǊƛŎƘƛŜ 
des réflexions menées au sein du comité de pilotage. Ce travail a conduit, sur de nombreux points, à 
ŦƻǊƳŀƭƛǎŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻupes à partir de principes méthodologiques dont la 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŞǇŜƴŘΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ŘΩǳƴ ǎŀǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ǇŜǳ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ƧǳǎǉǳΩŁ 
ǇǊŞǎŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŎƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴΦ Le chapitre suivant explicite de façon détaillée  les différentes étapes 
ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴΦ 

 

 

 



CHAPITRE 2 : MÉTHODOLOGIE DÉTAILLÉE 

Ce deuxième chapitre a pour objet la présentation du protocole méthodologique dont on précise ici 
les principes et les modalƛǘŞǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾre à chaque étape du processus. 

Avant de décrire précisément le déroulement des groupes et le rôle des experts, on présente ici les 
principales options méthodologiques retenues, les modalités de recrutement des participants, les 
méthodes de recherche de consensus ainsi que les grandes étapes du processus et le calendrier 
général du projet. 

1 Objectifs et principes généraux de la méthode 

1.1 Les options méthodologiques générales 

1.1.1 Les grands principes 

/ƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀ ǎƛƎƴŀƭŞ Ŝƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛŜǎ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ 
ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘǘŞǊŀǘǳǊŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŞǘǊŀƴƎŝǊŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
articulées autour de 3 grands principes : 

 Le rôle premier des citoyens Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŜȄǇŜǊǘǎ Řes besoins - [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Şǘŀƴǘ ŘŜ 
faire émerger un consensus au sein des citoyens ordinaires sur le niveau de « revenu 
minimum décent ηΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎŜǘǘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ζ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ » que tiennent les 
participants aux groupes de consensus. Le dialogue avec les experts de différents champs 
όŞƴŜǊƎƛŜΣ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴύ ǇŜǊƳŜǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘƛƴŜƴŎŜ ŘŜ 
certains choix et, le cas échéant de renvoyer aux groupes de discussion les remarques des 
experts pour validation (ou invalidation) éventuelle16.  

 Des ménages-types vivant en ville moyenne et en bonne santé (ne souffrant ni de handicap, 
ni de maladie chronique). 

 Des groupes diversifiés de 8 à 10 personnes organisés dans 2 villes et renouvelés à chaque 
étape. 

o Profil des participants : la composition des groupes doit refléter la diversité des 
niveaux de vie, mais aussi en termes de niveau de diplôme, situation professionnelle 
et de logement. Les groupes de discussion pilotes (voir plus loin) nous ont conduits à 
fixer entre 6 à 8 le nombre optimal de participants (au maximum 8 pour assurer une 
dynamique de groupe satisfaisante). Au-delà, les apartés sont plus fréquents et 
préjudiciables au travail de groupe. Le nombre minimal de participants est, quant à 
lui, fixé à 6 pour des condiǘƛƻƴǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜǎΦ 

o Localisation géographique : sur la suggestion des chercheurs britanniques, les 
groupes ont été organisés pour moitié dans une ville et pour une autre moitié dans 
une autre ville. Les résultats des groupes de discussion de chaque ville ont été 
ŘƛǎŎǳǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǾƛƭƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ǾŀƭƛŘƛǘŞ ŘŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƘƻƛȄ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊΣ ŘŜ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
qualité des équipements collectifs disponibles. Les villes retenues sont Dijon et 
Tours Υ ŜƭƭŜǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Ł ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

                                                        
16

 Cela a rarement été le cas dans les expériences étrangères. La plupart des remarques formulées par les experts ςsouvent 
assez mineures ς ont la plupart du temps été acceptées par les participants aux groupes de discussion. 
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services collectifs développés (transport, écoles, hôpitaux, banques, loisirs, 
commerces) et dans lesquelles le CREDOC dispose de partenaires pour le 
recrutement des ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎΦ 

o Renouvellement des participants : on a retenu la méthode « anglo-saxonne » 
(britannique et irlandaise) qui consiste à renouveler à chaque étape les participants 
aux groupes de discussion17. Cette démarche offre ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ŎǊƻƛǎŜǊ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ 
Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ζ accidentels » qui seraient liés au 
caractère atypique de certains groupes ou de certains participants. Elle permet enfin 
ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ǇŀƴŜƭ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŞƭŀǊƎƛ όǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 
ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŀǳ ǎŜƴǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜύΣ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ŎƘƻƛȄ Ŧŀƛǘǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŘŜ ǊŀƛǎƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜ 
ƳƻŘŜ ŘŜ ƭΩ « autojustification » ou de la « post-rationalisation ». 

 

Pour rappel, les discussions étaient menées par des groupes de personnes partageant les mêmes 
caractéristiques que les cas-types (ex : les femmes célibataires discutent des besoins des femmes 
célibataires) : 

- pour les adultes, les groupes étaieƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ-type 
ou aux membres des ménages-types pour lesquels un budget de référence serait établi ; 

- pour les enfants, ils étaient composés de parents ayant au moins un enfant dans la tranche 
ŘΩŃƎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜΦ 

 

1.1.2 Une méthode « expérimentale η ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞŎƛǎŜ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 

!Ŧƛƴ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ 
similaire au Royaume-Uni depuis 2008, le CREDOC a reçu à deux reprises la visite de chercheurs de 
ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ [ƻǳƎƘōƻǊƻǳƎƘ ό/ŜƴǘǊŜ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝƴ tƻƭƛǘƛǉǳŜǎ {ƻŎƛŀƭŜǎΣ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ {ŎƛŜƴŎŜǎ 
ǎƻŎƛŀƭŜǎύ ǉǳƛ ƻƴǘ ŦƻǊƳŞ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ Řǳ /w95h/ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ /Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 
de formation sont intervenues au début du processus (avant les groupes de discussion), et à mi-
parcours (avant les groupes de validation), afin de permettre une bonne appropriation des méthodes 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛǎǘŞ Ł ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŀǇŜΣ Ł 
visionner des réunions de groupes organisées au Royaume-Uni, et à réaliser des exercices pratiques. 

/Ŝǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ƭŜ ǎƻŎƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ 
ƻǴ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩhbt9{ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ Řƻƴƴŀƴǘ un rôle prépondérant aux 
groupes de citoyens, dits « groupes de consensus »Φ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜ ŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƘƻƛȄ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŘŞŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ǊŀǇǇƻǊǘΦ /Ŝǎ ŎƘƻƛȄ ƻƴǘ 
donné lieu à de multiples aller-retour entre les équipes de recherche et le comité de pilotage de 
ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎΣ ƎǳƛŘŜǎ Ŝǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ 
Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǘŜǎǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞΣ dans le cadre de 
groupes pilotes organisés à chaque étape du processus. 

 

                                                        
17

 Les participants sont renouvelés à chaque étape en Irlande. Au Royaume-Uni, en revanche, les participants à la phase de 
négociation finale sont recrutés parmi les participants aux groupes précédents, ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞƧŁ 
familiarisées avec la démarche. 
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1.2 Le recrutement des participants 

/ŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ŀ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜ /w95h/ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇǳƛ ŘŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
recrutement de personnes volontaires pour participer à des études en rapport avec la 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ǎΩŀǎǎǳǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘŞŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ŞǘǳŘŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŦƛƭǎ ŜȄǇŜǊǘǎΦ ¦n 
questionnaire de recrutement (présenté chapitre 2 annexe 1) ƭŜǳǊ ŀ ŞǘŞ ŦƻǳǊƴƛ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
recherche afin: 

- de permettre  ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƛōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ Ŏŀǎ-type étudié dans les groupes 
de discussion, 

- de garantir la diversification des groupes en termeǎ ŘΩŃƎŜΣ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ familiale, de logement 
et de niveaux de revenus. 

[ΩƛŘŞŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ 
participation aux réunions (comme cela a été fait  dans les expériences hollandaise et irlandaise) a 
été finalement écartée Υ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎ ς qui avaient retenu cette option 
dans leurs premiers travaux - montre en effet que ces données ne sont pas nécessairement 
exploitées et ne sont pas directement utiles pour la définition des paniers. En outre, les participants 
ǉǳƛ ƴΩŀǳǊŀƛŜƴǘ ǇŀǎΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ Ǌŀƛǎƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΣ Ǉǳ ǊŜƳǇƭƛǊ ŎŜǎ ŎŀǊƴŜǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ Ł 
ƭΩŞŎŀǊǘ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ  

[Ŝǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜ ŀǳȄ 
participants potŜƴǘƛŜƭǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƻōƧŜǘ :  

- ƭŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Υ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ 
« objective ηΣ ŀǳ ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ à 
ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭΣ ƴƛ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ όŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘΣ 
pour des raisons diverses, être mal perçu ou mal interprété par les enquêtés).  

- ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ : nécessité de le mentionner en des termes aussi généraux que 
possible (évaluer combien les personnes ont besoin pour avoir un niveau de vie acceptable 
ƻǳ ŘŞŎŜƴǘύ ŜǘΣ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŎŀǎΣ ƴŜ Ǉŀǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ ƴƛ ŘΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ŜƴǉǳşǘŞǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ ƳƛƴƛƳŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛf de la recherche. 

/ƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŎƻƴǘŀŎǘŞ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǘ a reçu par la suite un courrier de 
ŎƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ǊŀǇǇŜƭŀƴǘ ƭΩƻōƧŜǘΣ ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴΦ [Ŝ ŎƻǳǊǊƛŜǊ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŀǇǇŀǊŀƞǘǊŜ ǉǳΩƛƭ 
ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ζ à caractère scientifique (et non commercial) commanditée par les pouvoirs 
ǇǳōƭƛŎǎ όǎŀƴǎ ƳŜƴǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Řǳ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩhbt9{ ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀǘύΣ Ŝǘ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƛǘ ŘŜ 
définir quels sont les biens et services dont tout citoyen devrait disposer ». Le caractère confidentiel 
et anonyme a été par ailleurs systématiquement rappelé au moment du recrutement et au début de 
chaque réunion. 

Les réunions se sont tenueǎ Ŝƴ ǎŜƳŀƛƴŜ όǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi 
pour les groupes se tenant sur une demi-journée), la plupart du temps le mardi et le jeudi (afin 
ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ Ŝǘ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ pour les actifs et les mercredis pour les actifs avec enfants 
notamment). Les périodes de vacances scolaires ont également été évitées dans toute la mesure du 
possible pour les groupes de parents avec enfants. 

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǎǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ (voir tableaux détaillés en 
chapitre 2 annexe 4) sur le plan des situations de logement (locataires / propriétaires, des niveaux de 
diplôme (40% des participants avaient un diplôme inférieur au Baccalauréat), et de situations 
professionnelles (parmi les actifs, près de trois-quarts étaient en emploi, à temps plein ou à temps 
partiel). Les femmes sont légèrement surreprésentées (56%) en raison du choix de ne retenir pour 
les familles monoparentales que des femmes seules avec enfant. La diversité des groupes sur le plan 
des revenus étant particulièrement importante dans le cadre de la présente démarche, la classe 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 2 

 

 28 

socio-professionnellŜΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜΣ Ŝǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΦ 
Le tableau en annexe (chapitre 2 annexe 4) précise le profil des participants aux différents groupes. 
 

NB : pour rappel, la question de la situation professionnelle est restée ouverte dans la mesure où la 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ Ŝǘ ŎŜ ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
considérée (les revenus nécessaires pour satisfaire les besoins pouvaƴǘ ǇǊƻǾŜƴƛǊ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŘΩǳƴŜ 
ǊŜƴǘŜΣ ŘΩŀƛŘŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ ǇǊƛǾŞŜǎΦ 

Les participants ont reçu un dédommagement, à hauteur de 100 euros pour une journée et 50 euros 
pour une demi-journée. Ce niveau de dédommagement relativement élevé (habituellement, les 
ŘŞŘƻƳƳŀƎŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǎΩŞƭŝǾŜƴǘ Ł плϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ мллϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 
complète) permettant de la diversité des profils et des niveaux de revenus, en compensant la prise 
ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŎƻƴƎŞǎ ƻǳ ŘŜ w¢¢ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŜƳploi. 

 

1.3 La recherche du consensus 

1.3.1 Un consensus argumenté 

[Ŝǎ ƎǳƛŘŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 
émerger un consensus. Cet exercice ne consistait pas à exprimer une opinion (ce qui aurait pu être 
fait ǇŀǊ ǳƴ ǾƻǘŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ƻǳ Ŝƴ ǊŜǘŜƴŀƴǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭΩƻǇƛƴƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜύΣ Ƴŀƛǎ ōƛŜƴ ŘŜ ǎŜ 
ǇǊşǘŜǊ Ł ǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘŞΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Ł ǎŜ 
projeter dans des individus-types était destiné à éviter de discuter des préférences ou des goûts de 
chacun, et de se situer dans le champ des besoins « Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳ ». Les groupes étaient ainsi amenés 
à justifier, autant que possible, leurs décisions. Des relances étaient prévues dans les guides 
ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ όŎŦ. chapitre 2 annexe 7) : ceci est-il nécessaire ? Si oui, pourquoi ?... Par exemple, la 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ Ł ƭŀǾŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴ ƭŀǾŜ-vaisselle ont fait émerger des débats sur le 
gain de temps représenté par la possession de tels biens (temps qui peut être ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
activités). A ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ 
ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ƳƛǎŜ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳȄ ǘŃŎƘŜǎ Řǳ ŦƻȅŜǊΦ 
Dans le même esprit, les quŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ 
ŘΩŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦ 

Pour respecter la libre expression de chacun, il a cependant été clairement précisé que les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ, ou avec les résultats 
présentés, et que les expériences et situations de chacun constituaient un facteur de diversité et de 
ǊƛŎƘŜǎǎŜΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊƎŜƴŎŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ǊŞǎƻƭǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΣ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Şǘŀƛǘ ƻŦŦŜǊǘŜ 
de renvoyer la question aux groupes suivŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀŎŎƻǊŘΦ  

Il est à noter que les besoins exprimés par les groupes ont pu être justifiés par différents types de 
ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎΣ ǊŜƴǾƻȅŀƴǘ Ł ŘŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǳǘƛƭƛǘŀƛǊŜǎ όǎŜ ƭŀǾŜǊΣ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊύΣ ŘŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ 
qualité de vie όƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ƭŀǾŜ-ƭƛƴƎŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ƳƛŎǊƻ-ondes) à la vie sociale 
όǇƻǳǾƻƛǊ ƛƴǾƛǘŜǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ƻǳ ŀƭƭŜǊ ŀǳ ŎƛƴŞƳŀύΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ǇǎȅŎƘologique (le 
besoin de partir en vacances pour « faire une coupure »). Des motivations différentes ont par ailleurs 
pu être exprimées par les différents groupes pour justifier certains besoins sur lesquels ils ont abouti 
à un consensus. Les différents motifs, recueillis de façon « pointilliste » au sein des différents 
groupes, ont pu être synthétisés et renvoyés aux groupes suivants afin de structurer les débats et 
vérifier le caractère plus ou moins justifié des biens et services retenus. 
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NB Υ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀǊƎǳƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜǎǘƛǘǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
partie 3 du présent rapport, et sont illustrés par des verbatim significatifs. 

 

1.3.2 Un consensus éclairé 

Ce consensus argumenté était également destiné à être autant que possible éclairé par des 
informations « extérieures » afin de structurer les débats et fournir des points de repère. 

¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ǊŜƴǾƻȅŞ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜǎ 
ŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǊŞǳƴƛǎ Ŝƴ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƭŜǳǊ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎΣ 
mais aussi leurs arguments, permettant de structurer le débat autour des fonctionnalités et des 
motivations afférentes aux besoins exprimés. 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ŘŜǎ 
ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ƭŜǳǊ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞŜǎΦ 5es difficultés ont notamment été rencontrées pour 
estimer des quantités moyennes sur certaines catégories de besoins très variables selon les individus 
Ŝǘ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Υ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǇŀǊŎƻǳǊǳŜǎΣ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜ Řǳ 
logement et montant des loyers et charges associées (qui dépendent de nombreux facteurs comme 
ƭŜ ǉǳŀǊǘƛŜǊΣ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎΣ ǎŀ ǎǳǊŦŀŎŜΧύΦ [Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ Ŏƻƴǎǳƭtés sur la 
complémentaire santé (le marché de la complémentaire santé étant très opaque et complexe).  

aşƳŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ 
du réalisme des décisions prises Υ ŎΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ 
ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƻōƛƭƛŜǊ όǾƻƛǊ partie « rôle des experts »). Le recours aux experts a ainsi permis 
Řŀƴǎ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ƛƴŦƭŀǘƛƻƴƴƛǎǘŜ ƭƛŞ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǊƳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ 
qui ne reflètent pas toujours la réalité des comportements (cf. Notamment la partie relative aux 
ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǉǳƛ ƛƭƭǳǎǘǊŜ ƭŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŞŎƭŀǊŞŜ 
au départ par les groupes et la réalité des niveaux de consommation observés au travers des 
données statistiques. La mobilisation des données de consommation a ainsi permis de confronter les 
groupes à la réalité des comportementsΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŜǳǊǎ 
positions en cas de désaccord. 

 

1.3.3 Bilan global sur le niveau de consensus atteint 

La recherche de consensus est un exercice particulier, dans la mesure où les réunions de groupes 
consistent habituellement à recueillir le point de vue de chacun, à mettre en débat un certain 
ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎΣ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǎƻƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŜΦ 5ans le 
ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴǾŜǎǘƛǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ : celle de représenter 
ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ł ǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ǳƴŀƴƛƳŜ όǉǳƛǘǘŜ Ł Ŝƴ ǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ ǳƴ 
certain nombre de compromis). Il était bien sûr ŜȄǇƭƛŎƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ǎǳǊ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǎǳƧŜǘǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴŜ ǎƻƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ŀƳŜƴŞǎ Ł ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ 
méthodologie itérative reposant sur un nombre de groupes importants devait permettre de réduire 
au maximum les divergences. 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ōƛŜƴ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ /Ŝƭŀ ŞǘŀƴǘΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
confrontés à un certain nombre de difficultés inhérentes à la gestion de réunions de groupes, 
ŀŎŎŜƴǘǳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ Ŏƻƴsensus. 
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La première difficulté tient au fait que certains groupes ont pu être perturbés par des 
« leaders ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ η ǉǳƛ ƻƴǘ eu tendance à monopoliser la parole. Ce cas de figure se présente 
régulièrement et est difficile à anticiper. Face à ce type de situations, les animateurs avaient pour 
ŎƻƴǎƛƎƴŜ ŘŜ ōƛŜƴ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ reflétant le point de vue de 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ Ŝǘ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǉǳƛ ǎΩŜȄǇǊƛƳŀƛŜƴǘ le 
moins. Afin de favoriser la circulation de la parole et ŘΩéviter la polarisation de la discussion au sein 
ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ǇƭŀŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ Řǳ matin et celle 
ŘŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. Ce phénomène de « ƭŜŀŘŜǊǎ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ », inhérent Ł ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
toujours pu être neutralisé totalement. Il peut cependant être considéré comme relativement 
mineur au vu du nombre total de groupes organisés. 

La seconde difficulté est plus spécifiquement liée à la diversité des profils des participants. A 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŀƛǊŜ όŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{! 
notamment) ont eu tendance à rester plus discrets que les autres. Cette relative mise en retrait peut 
être liée au fait que certains se sentaient parfois un peu « en décalage » par rapport à un ensemble 
ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜΦ /Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ 
ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ł ŘƛǊŜ ǉǳΩƛls ne 
disposaient pas eux-mêmes de ces ressources, mais que cela était cependant nécessaire, ou au 
ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ōƛŜƴǎ ǎŀƴǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ .ƛŜƴ ǉǳŜ Ƴƻƛƴǎ ŀŎǘƛŦǎ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ŞƎŀǊŘǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ŜȄŜǊŎŞ ǳƴ Ǌƾƭe régulateur et modérateur sur la définition des 
paniers de biens et services. 

La troisième difficulté a été rencontrée au sein des groupes de retraités, qui ont eu plus de mal à 
estimer la durée de vie des objets et à se situer par rapport au renouvellement des biens matériels 
(notamment pour ceux dont la durée de vie estimée ŘŞǇŀǎǎŀƛǘ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎύΦ [Ŝ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ 
de ces ƎǊƻǳǇŜǎ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ Ǉƭǳǎ ƭŀōƻǊƛŜǳȄ Ŝǘ ŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ 
recadrage de la part des animateurs ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ŘŜǎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƛǎŜǎ ŘŜǎ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ 
renouvellement. 

!ǳ ŦƛƴŀƭΣ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ ƭŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩǳƴ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ 
compréhension des exercices proposés, ainsi que de cohésion des groupes pour atteindre autant que 
possible une position collective et consensuelle. 

 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 2 

 

 31 

1.4 Les grandes étapes du processus 

Le processus global de définition du budget de référence est décrit dans le schéma ci-dessous : 

 

 

 

 

 

Etape 1 ȡ 'ÒÏÕÐÅÓ ÄȭÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ ɉσɊ 

 2ÅÆÏÒÍÕÌÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÂÊÅÃÔÉÆ 
 Définition des cas-types 

CREDOC/IRES et comité de pilotage 

 Validation de la méthodologie des groupes de discussion 

Etape 2 : Groupes de discussion (15)  

 Définition du contenu du panier 
individuel de biens et services 

Valorisation des budgets, con sultation des experts, vérification  

 Recherche des prix et calcul des budgets individuels 
 %ØÁÍÅÎ ÄÅÓ ÂÕÄÇÅÔÓ ÐÁÒ ÌÅ ÇÒÏÕÐÅ ÄȭÅØÐÅÒÔÓ 

 Cohérence des budgets avec les sources existantes 

 

Etape 3 : Groupes de validation (10)  

 Examen des listes valorisées 
 Discussion sur les économies 

ÄȭïÃÈÅÌÌÅ 
 

Révision finale des budgets  

 Prise en compte des changements et valorisation finale 
 Détection des anomalies éventuelles 

 Validation finale par les experts 

 

 Etape 4 : Groupes de négociation finale (3)  

 Discussions sur les anomalies éventuelles 
 Négociation finale sur les budgets 

Groupes de discussion pilotes (3)  

 -ÉÓÅ ÅÎ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÄÅÓ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅÓ ÄȭÁÎÉÍÁÔÉÏÎ 

Actualisation des budgets  

 Prise en compte des décision des groupes de négociation 
finale 
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Les participants aux groupes de consensuǎ ǎƻƴǘ ǊŞǳƴƛǎ Ł ǉǳŀǘǊŜ ŞǘŀǇŜǎ όƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ 
discussion, de validation, de négociation finale). Le nombre de groupes varie selon les étapes de 
façon à construire un questionnement hiérarchisé allant de la discussion des besoins élémentaires de 
ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ ŀǳȄ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ǊŜǘŜƴǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ όƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴύ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƎƭƻōŀǳȄ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǘȅǇŜǎ όƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
négociation finale).  

 
Figure 1 Objectif et définition des groupes 

 « Objectif »/définition 
des groupes 

Nombre de groupes Durée des réunions Ville 

Orientation 3 3h Tours / Dijon 

Discussion 15 6h Tours / Dijon 

Validation 10 3h Tours / Dijon 

Négociation finale 3 3h Tours 

 

1.4.1 [ŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘƻǳōƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ : 

- ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŞƳŜǊƎŜǊ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ 
« revenu minimum décent ».  A travers la discussion engagée entre les participants, le but est 
de repérer les notions les plus pertinentes, ou celles qui font le plus sens, par rapport à 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΤ 

- ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƻƴ 
va définir les besoins au cours des étapes ultérieures. LΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ 
britanniques montre que, à ce stade, une définition très générale est préférable à une 
définition trop précise, notamment en termes de statut social. A travers cette définition, les 
participants précisent aussi les conditions de logement de chaque cas-type (nombre de 
pièces, localisation/type de quartier).  

 

tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜΣ ƻƴ ŀ ǊŞǳƴƛ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Υ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όǎŜǳƭŜǎ ƻǳ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜύΣ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όǎŜǳƭŜǎ ƻǳ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜύΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘΩŃƎŜ actif avec enfants (seules 
ou en couple).  

 

1.4.2 La phase de discussion 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 
des groupes de consensus, le contenu du panier de biens et de services nécessaire pour avoir un 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭΩŞǘŀǇŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ; elle a été étalée sur une journée 
(deux fois 3 heures)18.  

                                                        
18

 /ŜǘǘŜ ǇƘŀǎŜ ŘǳǊŜ р ƘŜǳǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜ όǎƻƛǘ ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜύ Ŝǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ Ł ǇŜƛƴŜ 
ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŞǘŀƭŜ ǎǳǊ н réunions de 2 heures et demie à 3 heures en Irlande, 
ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛǎǘŜǎ ǇǊŞŞǘŀōƭƛŜǎǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΦ 
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Comme dans le schéma britannique, la discussion de cette phase a porté sur les besoins individuels 
des différents membres du ménage, les groupes étant constitués de personnes partageant les 
mêmes caractéristiques : les femmes célibataires discutent des besoins des femmes célibataires, les 
hommes en couple sans enfant discutent des besoins des hommes en couple sans enfant, etc. Ce qui 
définit 15 groupes de discussion (cf. tableau chapitre 2. annexe 4). 

La méthodologie de discussion a été reprise de celle employée par les chercheurs britanniques et 
consiste, dans un premier temps, à « parcourir η ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴt et à interroger à 
chaque fois les participants sur la liste des biens nécessaires, leur quantité et leur qualité (marque, 
ƭƛŜǳȄ ŘΩŀŎƘŀǘΣ ƴŜǳŦ ƻǳ ƻŎŎŀǎƛƻƴύΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘΦ tƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ 
participants sont invités à composer des menus types pour chaque jour de la semaine. Dans un 
second temps, on « sort du logement », pour identifier les ressources nécessaires aux diverses 
activités sociales : liens avec la famille, les amis, les voisins (rencontres et invitations, cadeaux 
ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ƻǳ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜύΣ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ƻǳ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣΧ [ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ Ŝǎǘ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƛŜƴǎΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƛƭ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ 
ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ƛƳǇǊŞǾǳǎ Ŝǘ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ όƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŞŎŝǎΣ ǇŀƴƴŜ ƻǳ ŘŞŦŀǳǘ ŘΩǳƴ 
ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƴΩŀǘǘŜƛƴǘ Ǉŀǎ ǎŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ ƳƻȅŜƴƴŜΧύΦ 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ [ƻǊǎǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΣ 
ƭΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ ŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴǾŜǊƎŜǊ ƭŜǎ ŀǾƛǎ ǾŜǊǎ ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ǎŀƴǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŜ ŦƻǊŎŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
artificielle. Si ce consensus ne peut être atteint dans un temps raisonnable, la divergence est actée et 
la question est repriǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ 
discutée.  

 

1.4.3 Evaluation et chiffrage : la valorisation du panier de biens et de services 

Cette étape constitue aussi une phase lourde du projet. Elle consiste à valoriser le panier de biens et 
services défini précédemment et à en chiffrer le coût sur une période donnée (par exemple le mois). 
[Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ 
particulières (alimentation notamment). Les budgets ainsi calculés sont aussi comparés à des 
ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ Ǉƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜǎΦ  

[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǇŜǊƳŜǘΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŞǘŀƛƭƭŞǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƛǘŜƳ Řǳ 
ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ Ře questions à examiner par les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƴƻƳŀƭƛŜǎ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ 
détectées (informations manquantes, divergences au sein de certains groupes ou différences entre 
les groupes. 

Elle repose sur des bases de données de prix renseignées soit par le biais de listes existantes (points 
de vente cités par les participants et acceptant de transmettre ces données, services statistiques 
nationaux) soit par un travail de collecte de prix en magasin et / ou sur internet. Quelle que soit la 
ǎƻǳǊŎŜ ƳƻōƛƭƛǎŞŜΣ ŎŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǊŜǇŞǊŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇǊŞŎƛǎΣ Ŝǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎƛ 
possible la marque et le point de vente afin de tenir compte des besoins exprimés par les groupes sur 
le plan de la qualité des produits ou de leur valeur symbolique (marques). 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 2 

 

 34 

[ΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

La valorisation des paniers ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǊŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴǘŞƎǊŞǎ 
dans le panier à un budget mensualisé. Ce travail nécessite de tenir compte de la fréquence de 
ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŀƳŜƴŜǊ ƭŜ Ŏƻǳǘ ǘƻǘŀƭ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ 
ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ Ł ǳƴ ŎƻǶǘ ƳŜƴǎǳŜƭΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ Ŏƻǳǘŀƴǘ сллϵ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ 
conservé pendant 5 ans, ǎƻƛǘ сл Ƴƻƛǎ ŀǳ ǘƻǘŀƭΣ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ǳƴ ŎƻǶǘ ƳŜƴǎǳŜƭ ŘŜ млϵΦ /Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 
ŘΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘǳǊŀōƭŜǎΣ Řŀƴǎ 
le calcul des budgets de référence. Ces budgets sont donc « lissés » sur des périodes relativement 
longues, et tiennent compte des besoins ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ. Ils supposent cependant que les cas-types 
épargnent régulièrement afin de pouvoir faire faire face à des dépenses importantes et concentrées 
dans le temps όƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ ŀǳ ŎǊŞŘƛǘ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀs intégré dans la démarche). 

 

1.4.4 La phase de validation 

Au cours de cette phase, les participants examinent le contenu détaillé du panier de biens et services 
ǾŀƭƻǊƛǎŞΣ ƭŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜƴǘΣ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǾŀƭƛŘŜƴǘ ƻǳΣ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘΩŜƴ ƳƻŘƛŦƛŜǊ ƭŜ 
cƻƴǘŜƴǳΦ /ŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǳǾŞ ŘŜ 
consensus lors de la phase précédente.  

Les participants discutent aussi de certains points clés, concernant, par exemple les possibilités de 
cohabitation des enfants dans une même chambre en fonction de leur âge, ou la nécessité de 
ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΦ  

1.4.5 La phase de négociation finale 

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŞŎƛŘŞǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ ǾŞǊƛŦƛŞ  
ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀƴƻƳŀƭƛŜǎ όƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ en avoir identifié certaines) et soumis les budgets validés au 
ŎƻƳƛǘŞ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎΣ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǊŜǾǳǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
questions éventuelles. Ces questions peuvent porter sur certaines anomalies,  sur les remarques des 
experts.  

A ce stade, le nombre de groupes est plus restreint, chaque groupe examinant plusieurs budgets 
ǎŜƭƻƴ ǳƴ ŘŞŎƻǳǇŀƎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀƴŀƭƻƎǳŜ Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ όōǳŘƎŜǘǎ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ 
budgets des adultes sans enfant, budgets des adultes avec enfants).  

9ƴŦƛƴ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ 

 

1.5 Calendrier général 

Une fois achevée la phase de revue de littérature, destinée à établir les bases de la méthodologie, le 
processus de définition Ŝǘ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŀ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ му Ƴƻƛǎ 
environ. 
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Figure 2 /ŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ƎƭƻōŀƭΣ ǇƘŀǎŜ ǇŀǊ ǇƘŀǎŜ 

Phase Date 

Orientation Février 2013 

Discussion Avril 2013 

Validation Décembre 2013 

Négociation finale Avril 2014 

 

[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘΩŀǎǎƻǳǇƭƛǊ ƭŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ : 

- des séances de formations et des échanges avec les équipes britanniques, 

- ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ζ pilotes η Ł ŎƘŀǉǳŜ ŞǘŀǇŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ Ŝǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ƎǳƛŘŜǎ 

ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ 

 

2 Le déroulement des groupes 

2.1 [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 

[ŀ ǇƘŀǎŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ a démarré début 2013. Elle Ŏƻƴǎƛǎǘŀƛǘ Ŝƴ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ł ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ 
parler de la démarche de définition du « revenu minimum décent par catégories de ménages », tel 
ǉǳŜ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Φ !Ŧƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ƻǇǘƛƳŀƭŜ Řǳ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ 
présentés aux groupes de discussion, trois ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ όǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ ŀŎǘƛŦǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ŀŎǘƛŦ 
ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎύ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ 
itératif.  

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ όǊŞǳƴƛǎǎŀnt au total environ 25 personnes), présentés dans 
ƭŜ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ en annexe 3 (chapitre 2), était double : 

1) Proposer aux ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǳƴŜ ŦƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ όƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
« revenu minimum décent ») qui soit à la fois claire et compréhensible, mais également 
« opérationnelle » pour le recensement des besoins minimum dans le cadre des groupes de 
consensus. 

2) Définir les caractéristiques des cas-types ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŞǾƻǉǳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǳǊ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 
personnelle mais puissent se projeter sur des situations extérieures suffisamment concrètes pour 
pouvoir discuter des besoins minimum décents. 

!Ŧƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŎŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎΣ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀ ŞǘŞ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΣ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴ 
premier temps à explorer de façon spontanée la notions de « conditions de vie minimum décentes », 
les besoins afférents à ces conditions de vie, et les termes qui pouvaient le mieux décrire ce type de 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ όƭŀ 
santŞΣ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎΧύΣ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ 
minimum (le confort, le bien-şǘǊŜΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΧύ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ Şǘŀƛǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜ 
à faire émerger progressivement une définition des « conditions de vie minimum décentes » qui soit 
partagée par tous. 
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La définition par les groupes des caractéristiques des cas-type (prénom et âge notamment) a par 
ŀƛƭƭŜǳǊǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ǉƭǳǎ ǎƻƳƳŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘŜs cas-
ǘȅǇŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł şǘǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘǊƻǇ ǇǊŞŎƛǎŜΦ 

 

Des groǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ζ pilotes »  

Lƭ Şǘŀƛǘ ǇǊŞǾǳ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƛƭƻǘŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ƭŀǊƎement exploratoire, les adaptations (à la marge) des 
modalités de discussion qui ont été introduites ont été considérées comme relativement mineures 
ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦΣ ǉǳƛ Ǿƛǎŀƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
ouverte et non-directive les évocations spontanées autour de la question des conditions de vie 
minimum afin de choisir les termes les plus appropriés pour la définition qui serait utilisée par la 
suite. 

 

2.1.1 Définition des conditions de vie minimum décentes 

Globalement, les trois groupes ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǳƴŀƴƛƳŜǎ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǎŜ ǎƛǘǳŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ζ au-dessus de la survie » et « en dessous 
du luxe ». 

[ΩŜƴƧŜǳ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ŘΩƛŘŜƴǘifier de la façon la plus précise possible le 
curseur qui pouvait être positionné entre ces deux extrêmes pour éviter la sensation de flottement 
qui avait pu être ressentie par les équipes de recherche au cours du groupe test ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

Deux types de formulations complémentaires ont pu être identifiées pour ancrer la démarche autour 
de points de repères précis, qui fassent sens pour les participants, et qui soient opérationnels pour la 
ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΦ 

o Formulation par les conditions de vie minimum décentes 
Une première approche a consisté à discuter des conditions de vie minimum décentes en deux 
étapes : 

- une première étape spontanée, destinée à aboutir à une formulation commune de ce que 
recouvre ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ζ conditions de vie minimum » 

- une seconde étape en réaction à des définitions existantes, sans que les sources soient citées 
afin de ne pas biaiser les réponses (voir ci-dessous). 

-  

1 : «Le minimum acceptable : Il se situe à la fois au-dessus des nécessités de la survie et bien au-
dessous des niveaux du luxe. » 

2 : « Les conditions de vie minimum : ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘƻƛǘΣ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ mais pas 
seulement Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ possibilité et la capacité de participer à la société. » 

En premier lieu, les évocations spontanées ont tourné autour de la nécessité ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ƻǳ ŘΩŀǾƻƛǊ 
accès à un logement et Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ. De nombreux participants ont par ailleurs évoqué la 
ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ǳƴ ǎŀƭŀƛǊŜΣ ǇƻǳǊ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘŜǎΦ  

Spontanément, la notion ŘΩŀŎcès à la santé est également ressortie de façon nette dans les groupes 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ : « ¦ƴ ǘƻƛǘ Ŝǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΧ Ǉǳƛǎ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Υ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ōŀǎŜ »Φ /ŜǘǘŜ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ 
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santé (« pouvoir se soigner »), a également été ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł des conditions de vie 
όŜƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜύ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ « rester en bonne santé ». 

Lorsque la question des besoins pour permettre des conditions de vie minimum a été posée au 
groupe, les loisirs (la culture, le sport, les soǊǘƛŜǎΣ ƭŜǎ ŀƳƛǎΧύ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞǎ Υ « [Ŝǎ ƭƻƛǎƛǊǎ ŎΩŜǎǘ ǾƛǘŀƭΣ 
ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƳŜƴǘŀƭΣ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ », « 4ŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŘŞŎƻƳǇǊŜǎǎŜǊΣ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 
sociabilité », « /ΩŜǎǘ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƭƻƛǎƛǊǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭ pour se sentir épanoui », « Ça permet de voir du 
monde, de ne pas rester chez soi ». [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ƭƻƛǎƛǊǎ a ainsi pu ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ selon les 
ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ όƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜΣ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΧύΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ ŘŞƴƻƳƛƴŀǘŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴ a tout de même émergé des discussions, 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩζ accès à la vie sociale ». 

Une fois exposés aux différentes définitions proposées, et notamment à la définition 
britannique (« [Ŝǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘƻƛǘΣ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΣ mais 
pas seulement Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ possibilité et la capacité de participer à la société. »), les groupes 
ƻƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŞ Ł ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Şǘŀƛǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ǉǳƛ ǎŜ ǎƛǘǳŀƛǘ ŀǳ ƳşƳŜ 
ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

Le besoin de « se vêtir » ƴΩŀ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŎƛǘŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ŀ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞ 
sur relance comme un besoin à tel point basique (« on ne peut pas vivre nu dans notre société ηύ ǉǳΩƛƭ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǇǇŀǊǳ ƻǇǇƻǊǘǳƴ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ Řéfinition. 

Deux points de formulation ont par ailleurs pu être précisés : 

- ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩ « avoir un toit η ǇŀǊŀƛǘ ǘǊƻǇ ǊŞŘǳŎǘǊƛŎŜ όƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ 
« cabane ηύ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ζ se loger » ; 

- ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ζ participer à la société » est apparue nettement plus abstraite pour les 
ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳŜ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ζ vie sociale ». 

Au final, les conditions de vie minimum ont été reformulées par les animateurs des groupes de la 
Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳƳƛǎŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ groupes pour validation : « avoir accès à la 
santé, se loger, se nourrir, et avoir accès à la vie sociale » 

 

o CƻǊƳǳƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩζ étiquette » ou qualification des conditions de vie minimales 
[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŧŀƛǘ 
consensus: « indispensables », « nécessaires pour vivre, pour avoir une vie ordinaire, une vie de tous 
les jours », « un droit au bien vivre », « des conditions pour vivre correctement ηΧ 

Le qualificatif associé aux conditionǎ ŘŜ ǾƛŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ 
totalement tranchés : selon certains participants, la notion de conditions de vie « décentes » 
ǊŜƴǾƻȅŀƛǘ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜ Ǉƭǳǘƾǘ ƴŞƎŀǘƛǾŜ όŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ ƴŞƎŀǘƛŦ ŘŜ ƭΩŀŘƧŜŎǘƛŦ ζ indécent »), ou 
encore à des conditions de vie « ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǇŜǊǎƻƴƴŜ ηΦ [ΩƛŘŞŜ Řǳ ƳƛƴƛƳǳƳ 
« acceptable » a par ailleurs souvent été considérée comme trop réductrice et pas suffisamment 
ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭǎ όŎŜǊǘŀƛƴǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎŀǘŞgorie de population donnée) : 
« ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǇ ōŀǎƛǉǳŜΣ Ŝǘ Ǉǳƛǎ ŎΩŜǎǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŎΩŜǎǘ ŎƘŀŎǳƴΧ ». Au final, la notion de vie « digne » est 
apparue comme une formulation plus consensuelle : « digne dans le sens matériel et moral. », « vivre 
ŘƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ ŀǎǎŜz juste. » Le terme « digne η ǎŜƳōƭŀƛǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŞǾƻǉǳŜǊ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜ 
chose de « respectable » : « ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭ », « dans ΨŘƛƎƴŜΩ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ 5Ǌƻƛǘǎ ŘŜ 
ƭΩIƻƳƳŜ ».  

Lƭ Ŧŀǳǘ ƛŎƛ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǉǳŜ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ était de tester, par rapport à 
diverses définitions possibles, les évocations et représentations associées aux différents termes 
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ǇǊƻǇƻǎŞǎΦ [ŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ Ł ǊŜǘŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ est revenue in fine au comité 
ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΣ ŎŜǘǘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŘΩǳƴ ŀǊōƛǘǊŀƎŜ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƛǘ Ǉŀǎ 
ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎΦ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ Ł 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ǳƴŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ Ǉǳisse être argumentée de 
Ŧŀœƻƴ Ǉƭǳǎ ǊƻōǳǎǘŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜ Ł ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜΦ 

Cette définition se devait de concilier deux objectifs Υ ŜƭƭŜ ŘŜǾŀƛǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǘǊŀŘǳƛǊŜ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ƭŀ 
Ǉƭǳǎ ŀŘŞǉǳŀǘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǘŜƭ ǉǳŜ ŦƻǊƳǳƭŞ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Σ Ǉǳƛǎ ŜƳǇƭƻȅŜǊ ŘŜǎ 
termes dont la résonance dans le grand public soit aussi adaptée que possible à cet objectif. 

5ŜǳȄ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ : 

Définition courte : « Budget minimum pour un niveau de vie décent » 

Définition longue : ce budget doit permettre de « Disposer des ressources suffisantes, non 
seulement pour faire face aux nécessités de la vie quotidienne (se loger, se nourrir,  avoir accès à la 
ǎŀƴǘŞΧύΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ η 

[Ŝǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǊƎǳƳŜƴǘŞŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴǎΦ 
9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ŎŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳōƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ Υ 

- établir une ligne de partage aussi claire que possible entre la finalité poursuivie et les ressources 
nécessaires pour atteindre cette finalité ; 

- éviter une vision trop réductrice (qui se limiterait à la « survie », à « éviter la pauvreté » ou « avoir 
un minimum ») qui risquerait de biaiser les réponses des citoyens experts. Réciproquement, éviter 
une vision trop extensive qui conduirait les participants à faire part de leurs « désirs » et non des « 
besoins ». 

 

Définition courte 

Cette définition distingue les ressources (Budget minimum) et la finalité ou les capacités que ces 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ όǇƻǳǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘύΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǊ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ζ ƳƛƴƛƳǳƳ η ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ŎŀǊ ŎŜ ǎƻƴǘ ŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƻƴ 
ŜǎǎŀƛŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ǾƻƭǳƳŜ ƳƛƴƛƳǳƳΦ [ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƛƴƛƳŀƭŜ Υ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ όŘŞŎŜƴǘΣ ŎƻƴǾŜƴŀōƭŜΣΧύΦ 5ŞǇƭŀŎŜǊ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǾŜǊǎ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ όƭŀ 
ŦƛƴŀƭƛǘŞύ ŎƻƴŘǳƛǊŀƛǘ Ł ǘƛǊŜǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ǾŜǊǎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ  

Lƭ Ŝǎǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǊ, pour les ressources, le terme de budget plutôt que celui de 
revenu. La notion de revenu est globale (on a un revenu), ce qui renvoie à une idée générale et 
relativement abstraite des ressources nécessaires. Le teǊƳŜ ŘŜ ōǳŘƎŜǘΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŀ ǳƴŜ Ŏƻƴƴƻǘŀǘƛƻƴ 
monétaire, invite à une déclinaison plus précise des différents postes: il faut des ressources pour 
ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ƭƻƎŜǊΣ ǎŜ ǾşǘƛǊΣ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΧ /ΩŜǎǘ ǳƴ ǘŜǊƳŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
et les capacités. 

[ŀ ŦƛƴŀƭƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ όŜǘ ƴƻƴ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳύΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ 
ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŜǉǳŜƭ ǎŜ ŘŞŦƛƴƛǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
(revenu) et des besoins (variables selon la confƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
contextualisé. 

La façon de qualifier ce niveau de vie est très importante pour orienter la discussion. Dans son appel 
Ł ǇǊƻƧŜǘǎΣ ƭΩhbt9{ ŀǾŀƛǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅŞ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŞŎŜƴǘ ƻǳ de 
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ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘǎΦ /Ŝ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛŦ ƴƻǳǎ ǇŀǊŀƞǘ Ŝƴ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
raisons.   

tǊŜƳƛŝǊŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǘŜǊƳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ ƻǳ ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǘŜǎ 
ŀǾŜŎ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩhbt9{Φ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŜ .L¢

. Le terme faisant 
ŘŞƧŁ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŎƻƳƳǳƴ, il est apparu que la notion de « niveau de vie décent » 
pourrait accompagner la construction de ce référentiel.  

Deuxièmement, la notion de décence fait nécessairement référence à un regard extérieur, à une 
ƴƻǊƳŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ Ł ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩşǘǊŜ Ŝǘ ŘΩŀƎƛǊ Ŝƴ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ƭŁ ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ 
dŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ƭΩhbt9{ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ōƛŜƴ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŜǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ǊŜƭŀǘƛŦ όŜǘ ƴƻƴ ǇǊŞǘŜƴŘǳƳŜƴǘ 
ŀōǎƻƭǳύΣ ǊŜƴǾƻȅŀƴǘ Ł ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire socialement situé.  

Enfin, le terme de décence est intéressant dans la mesure où il ǇŜǳǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŀǎǇŜŎǘǎ Řǳ 
niveau de vie et des capacités qui y sont associées. Il faut être en mesure, de façon décente, de se 
loger, se vêtir, recevoir des prochesΧ Lƭ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ şǘǊŜ ŘŞŎƭƛƴŞ Ł ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ Řǳ 
recensement des ōŜǎƻƛƴǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ ǎŜǳƭ ǘŜǊƳŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜƳǇƭƻȅŞ Řŀƴǎ ŎŜ ōǳǘΦ  

Par opposition à la décence, le terme de dignité est très fortement associé à la personne. Cette 
association peut être très générale et relativement abstraite : on parlera alors de dignité humaine, 
par exemple pour évoquer certains droits fondamentaux des êtres humains. Elle peut être aussi 
beaucoup plus précise : on dira par exemple que tel ou tel attribut des conditions de vie est digne 
ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ǎǘŀǘǳǘ ǎƻŎƛŀƭ όŎŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƛƎƴŜ ŘΩǳƴ ŎŀŘǊŜΣ ŘΩǳƴ ƻǳǾǊƛŜǊΣ ŜǘŎΦύΦ ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŜǳǘ 
ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ζ ŞƭŜǾŞŜ η Ł ǘŜƭƭŜ ƻǳ ǘŜƭƭŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ŜǘΣ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜ Ł ŎŜƭƭŜ ŘŜ 
mérite. Implicitement, cette association est toujours présente. 

Dans cette recherche, le statut social des cas-ǘȅǇŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞŦƛƴƛΦ tŀǊƭŜǊ ŘŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ǊŜƴǾƻƛŜ ŘƻƴŎ Ł 
une association très abstraite et générale qui risque de se cristalliser sur un socle de besoins 
fondamentaux (ou de « survie »). Associée à la notion de minimum, celle ŘΩǳƴŜ Ǿie « digne » risque 
ŘŜ ǎΩŀƳŀƭƎŀƳŜǊ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŞǊƛǘŜ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ όŎΩŜǎǘ-à-dire quand on est au 
minimum, à savoir pauvre). Enfin, elle rend difficile la prise en compte des besoins liés à la 
participation à la vie sociale. Si une personne nΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ŘƛǊŀ-t-
ƻƴ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ł ǎŀ ŘƛƎƴƛǘŞ Κ  

Pour toutes ces raisons, il est apparu donc préférable de retenir le terme de niveau de vie décent. 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ǉǳƛ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞ ŀǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ǉǳƛ ƭΩŀ ǾŀƭƛŘŞΦ 

Définition longue 

Cette définition appelle plusieurs remarques. 

Premièrement, on retrouve la même articulation que précédemment entre « ressources » et 
« capacités », mais les deux termes sont explicités. La notion de ressources est intéressante car elle 
est plus large que celle de budget (ou, encore plus, de revenu). Les ressources peuvent être 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ όŘŜǎ ŀƳƛǎΣ Ǿƻƛǎƛƴǎ ƻǳ ǇŀǊŜƴǘǎ ŎŀǇŀōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ƎŀǊŘŜǊ 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀƛŘŜǊ Ł ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄΣΧύΦ [Ŝǎ ressources  peuvent aussi être du temps ou des savoirs-faire 
όŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ǎǳǇǇƻǎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǎƻƴ ǇŜǊƳƛǎ Τ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǎŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎǳǇǇƻǎŜ de connaître un peu la 
cuisineΣΧύΦ /Ŝǘ ŞƭŀǊƎƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŜȄǇŜǊǘǎ 
et de recadrer la discussion. Faut-il considérer que les enfants peuvent/doivent être gardés par des 
ŀƳƛǎ ƻǳ ǇŀǊŜƴǘǎ Κ hǳ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ şǘǊŜ ƛƴǾƛǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎ ƻǳ ǇŀǊŜƴǘǎ Κ [ŀ ƴƻǘƛƻƴ 
de ressources permet de reformuler ces questions de la façon suivante : faut-il considérer que telle 
ƻǳ ǘŜƭƭŜ ζ ŎŀǇŀŎƛǘŞ η όŦŀƛǊŜ ƎŀǊŘŜǊ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀƭƭŜǊ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣΧύ Ŝǎǘ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ Κ {ƛ ƻǳƛΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
nécessaire de disposer des ressources pour le satisfaire, ce qui renvoie alors à la question de 
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ƭΩŞǾŀluation de ces ressources, sans nécessairement faire dépendre la réalisation de ces besoins de 
ressources spécifiques.  

Deuxièmement, cette définition explicite une distinction ς certes arbitraire, mais fréquente dans 
ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘŜ nombreuses personnes ς entre des besoins qui seraient élémentaires (souvent qualifiés de 
« survie » : « faire face aux nécessités de la vie quotidienne ηύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ plus larges 
(« ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ηύΦ /ŜǘǘŜ ŜȄǇƭƛŎƛǘŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƳƛƴƛƳŀƭƛǎǘŜ Řes besoins. 

Troisièmement, en ce qui concerne la participation à la vie sociale, la dernière partie de la définition 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦΦ Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǳƴŜ ζ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ η ƻǳ ǳƴŜ 
« norme » mais de donner la capacité à chacun de saisir des opportunités tout en exerçant son libre 
choix. 

 

Cette définition a systématiquement été soumise aux groupes de consensus à chaque étape 
όŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜύ ŀŦƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘe. Les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǊŞŀƎƛǊ Ł ŎŜǘǘŜ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀ ǇŀǊǳ ŎƭŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ 
équilibrée, comme le montre le verbatim suivant : « ¦ƴ ǘƻƛǘΣ ŘŜ ǉǳƻƛ ƳŀƴƎŜǊΣ ǎΩƘŀōƛƭƭŜǊΣ ŎΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ ǉǳΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ Ǉǳƛǎ ǎƻǊǘƛǊ ŀǳǎǎƛΣ ŦŀƛǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 
tŀǊŎŜ ǉǳΩŀǾƻƛǊ ƧǳǎǘŜ ǳƴ ǘƻƛǘ œŀ ǎǳŦŦƛǘ ǇŀǎΦ » 

 

2.1.2 Caractéristiques des cas-types 

[Ŝ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ŏŀǎ-types. La définition des cas-
types devait ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƴŎǊŜǊ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ ζ situations de vie » réelles, et de se situer 
dans une démarche projective suffisamment concrète pour que les besoins identifiés soient bien 
ŎŜǳȄ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƴǘ ƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǇǊƻŎƘŜΦ 

La question de la situation professionnelle a été par ailleurs évacuée ŀŦƛƴ ŘΩƛƴŘǳƛǊŜ ƭŜ Ƴƻƛƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
la définition des besoins et de définir un budget de référence quelle que soit la situation 
ŘΩŜƳǇƭƻƛ όŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜǾŀƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ƻǳ Ře rechercher un emploi à temps 
plein à tout moment). 

La définition des cas-types a donc consisté à définir un prénom, un âge, et une situation de logement 
de façon à permettre la projection des groupes sur une situation concrète. 

Globalement, des prénoms très neutres et universels ont été choisis par les groupes : 

- Pierre et Maxence pour les hommes actifs, Daniel pour les retraités. 
- Julie et Géraldine pour les femmes actives, Jacqueline pour les retraitées. 

 
Notons que des « prénoms de rechange » étaient prévus si une des personnes du groupe de 
discussion se prénommait ainsi le jour même.  

[ΩŃƎŜ ŎƘƻƛǎƛ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ a correspondu le plus souvent à un âge moyen par rapport à la catégorie 
représentée : 

- 35 ou 40 ans pour les actifs 
- et 70 ans pour les retraités. 
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Concernant la localisation du logement, les hypothèses suivantes ont été posées conformément au 
ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ζ villes moyennes » : 

- les cas-types habitent dans la ville où le groupe se situe et où les participants habitent eux-
mêmes (Tours ou Dijon selon les cas). 

- ƛƭǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ζ ville » (pas nécessairement au centre-ville), et non pas « à la 
campagne ηΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ 
auxquels on peut avoir accès facilement : transports en commun, crèches / écoles / collèges 
κ ƭȅŎŞŜǎΣ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ Ŝǘ ǎǇƻǊǘƛŦǎΣ ƘƾǇƛǘŀǳȄΣ ƳŞŘŜŎƛƴǎΧ 

 
Les caractéristiques du logement qui ont été discutées sont les suivantes : 

- la taille du logement ; 
- le type de logement (appartement / maison, parc social /privé) ; 
- ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ : propriétaire / locataire. 

 
¦ƴŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƳƛƴƛƳǳƳ ǇƻǳǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ 
de vie décent réside dans leur caractère difficilement arbitrable. Pour cette raison, la question du 
logement a été ŦƻǊƳǳƭŞŜ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ζ ǎƛ · ŀǾŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎƻǳƘŀƛǘŜ 
occuper, quel type de logement lui serait nécessaire a minima pour avoir un niveau de vie décent? ». 

Le type de logement et le statut ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ŞǾƻǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ 
ŞǘŞ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛŦǎ ƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 
όŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘύΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜΣ ŘΩŀǳǘǊes pour le 
statut propriétaire. Quant aux retraités, les cas-ǘȅǇŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǇǇƻǎŞǎ şǘǊŜ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ 
Ƴŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ ŀǾŜŎ ƧŀǊŘƛƴΣ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ Ŧƛƴƛ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊşǘ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊΦ !Ŧƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ 
ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜǎ représentations liées à la situation de logement des cas-types, et de ne pas 
ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƭΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ-types, il a été 
décidé par le Comité de pilotage que les conditions de logement seraient fixées a minima (logement 
collectif). Les variantes de budget permettant a posteriori de distinguer différentes situations de 
logement (locataire du parc social / parc privé et propriétaire). 

 

2.2 Les groupes de discussion 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜ Şǘŀƛǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Řǳ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ Ře services nécessaire pour 
un niveau de vie « décent» pour chacun des quinze individus-types correspondant aux membres des 
six ménages-ǘȅǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǾŀƛǘ şǘǊŜ ŞǘŀōƭƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŎƘƻƛȄΣ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ britannique, permettant notamment de détailler de façon 
très fine les besoins de chaque individu-type. 

Les discussions étaient menées par des groupes de personnes partageant les mêmes caractéristiques 
que les cas-types (ex : les femmes célibataires discutent des besoins des femmes célibataires), à 
ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎƻƳǇƻǎŞǎ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ 
ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΦ  

Les 15 groupes de discussion (réunissant 119 personnes au total) ont été organisés au cours du mois 
ŘΩŀǾǊƛƭ нлмоΦ 
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Figure 3 Profil des 15 groupes de discussion  

  Cas-types individuels 
Ménages-types 
correspondant 

ACTIFS 

Femmes seules 
Personnes seules 

Hommes seuls 

Femmes en couple sans enfant 
Couples sans enfant  

Hommes en couple sans enfant 

Femmes seules avec enfant 

Familles monoparentales Enfant 0-2 ans 

Enfant 3-10 ans 

Femmes en couple avec enfant 

Couples avec enfant 
Hommes en couple avec enfant 

Enfant 11-14 ans 

Enfant 15-17 ans 

Retraités 

Femmes seules 
Personnes seules retraitées 

Hommes seuls 

Femmes en couple 
Couples retraités 

Hommes en couple 

 

PŀǊƳƛ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦΣ ŜƴǾƛǊƻƴ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ƭŜ ǉǳŀǊǘ ǊŜǎǘŀƴǘ 
étant constitué de personnes en recherŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƻǳ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{! (pouvant être en 
emploi précaire pour les bénéficiaires du RSA activité). Concernant le niveau de diplôme, un peu plus 
de la moitié des participants avait un diplôme inférieur ou égal au bac. Au sein des groupes de 
pŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǊǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƴŜ 
considérer que des femmes seules avec enfants pour les familles monoparentales. Les 15 groupes 
étaient par ailleurs diversifiés sur le plan de la situation de logement : 

- ŜƴǾƛǊƻƴ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǾƛǾŀƛŜƴǘ Ŝƴ Ƴŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ƳƻƛǘƛŞ Ŝƴ 
appartement, 

- ŜƴǾƛǊƻƴ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ƳƻƛǘƛŞ Şǘŀƴǘ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜΦ 
NB : les caractéristiques détaillées des participants aux groupes de discussion sont présentées en 
annexe 4 (chapitre 2). 

 

!Ŧƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ζ pilote » a été 
organisé. Ce groupe a permis notamment de définir précisément : 

- la durée des groupes (et de confirmer la nécessité ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ entière de 
discussionύ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
nécessairement proportionnel au poids du poste dans les budgets des ménages mais à son 
niveau de complexité. ! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ : 

o la discussion sur le logement se résume au nombre de pièces, ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎit 
du premier poste de dépenses. 

o alors que pour le poste alimentation la composition des menus hebdomadaires est 
détaillée en distinguant les jours de semaines / le week-end, et les menus pour les 
occasions exceptionnelles. 

- les visuels affichés dans la salle de réunion, à savoir la définition des conditions de vie 
ƳƛƴƛƳǳƳ Ŝǘ ƭŜ ǇǊŞƴƻƳΣ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǎƛǘǳation de logement des cas-types. 

- les différentes approches pour définir le niveau de qualité des biens : 
o Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Υ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ƳŀǊǉǳŜΣ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎƘŀǘΣ 

gŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƛȄΣ ƴŜǳŦ κ ƻŎŎŀǎƛƻƴΧ  
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o en définissant (si nécessaire) un niveau de prix lorsque les notions de « second prix » 
ou « milieu de gamme » apparaissent trop imprécises. 

- ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀƴŎŜǎ Ł ǇǊŞǾƻƛǊ ŀŦƛƴ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ǎŀƴǎ ŦŀƛǊŜ 
émerger de besoins de façon artificielle (en pointant trop précisément des biens et services 
que les groupes auraient le sentiƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƻǳōƭƛŞ ƻǳ ƴŞƎƭƛƎŞύΦ 

- les méthodes de recherche et de test du consensus, consistant : 
o à reformuler si nécessaire des besoins similaires parfois exprimés différemment 

(effet de vases communicants entre qualité et fréquence de renouvellement, 
conduisant à des coûts mensuels très proches). 

o Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǾŀƭƛŘŜ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜǎ 
discussions. 

 

[Ŝ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŞǘŀƛƭƭŞΣ Ƴƛǎ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ζ pilote », est présenté 
en annexe 3 (chapitre 2). Nous rappelons ici les principaux axes structurant la discussion au sein des 
groupes. 

 

2.2.1 La définition du panier de biens 

/ƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ 
ont été dans un premier temps brièvement revalidées, étant donné le caractère peu arbitrable des 
conditions de logement. 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ζ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ η ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘicipants sur la liste des biens et services nécessaires 
dans chaque pièce, à savoir : le salon / salle à manger, la cuisine, la chambre, la salle de bain. 

Cette liste consistait essentiellement en des éléments de mobilier, mais aussi en des besoins relatifs 
Ł ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ όƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ζ ouvrir les placards » de la chambre à coucher), 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ όƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ǇƭŀŎŀǊŘǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴ ƻƴǘ ŞǘŞ Ł ƭŜǳǊ ǘƻǳǊ 
ouverts). 

Une fois la liste établie par le groupe, des regroupements de biens ont été faits (ex de la chambre : le 
ƳƻōƛƭƛŜǊΣ Ǉǳƛǎ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΧύ ŀŦƛƴ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƘŞǊŜƴǘŜ 
possible pour chaque catégorie de biens : leur quantité, leur qualité, ainsi que leur durée de vie ou 
fréquence de renouvellement (le cas échéant). 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŎŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ǎƻƛǘ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞ Ŝƴ ǊŜǾǳŜΣ ǳƴŜ 
liste synthétique de questions clés a été affichée en début de discussion afin de systématiser 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ōƛŜƴ ǎŜ ƭΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
naturellement et rapidement. 

La liste de questions-clés affichée était la suivante : 

- Quoi ? 
- Combien ? 
- Qualité ? 
- Fréquence de renouvellement ? 
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¦ƴ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀǘǘŜƴtion méthodologique doit être souligné concernant la qualité des produits, qui peut 
şǘǊŜ ŀōƻǊŘŞŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όǇǊƻŘǳƛǘΣ ƳŀǊǉǳŜΣ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎƘŀǘΣ 
ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƛȄΣ ƴŜǳŦ ƻǳ ƻŎŎŀǎƛƻƴύΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƛƭƻǘŜ ŀ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳΩƛƭ 
convenaiǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ Řǳ ǘȅǇŜ 
ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Υ 

- du point de vente associé  à la gamme de prix (1er prix, second prix, « milieu de gamme ») et 
à une indication sur les caractéristiques du produit permettant une identification précise du 
produit correspondant lors de la phase de valorisation (ex : un matelas à ressort deuxième 
prix de chez Ikéa). 

- de la qualité du matériau afin de bien définir ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩƻōƧŜǘ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ƻǳ ŘŜǎ 
ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀŎƘŀǘ όŜȄ Υ ǳƴŜ ǘŀōƭŜ ōŀǎǎŜ Ŝƴ ōƻƛǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀŎƘŜǘŞŜ ǎǳǊ ƭŜōƻƴŎƻƛƴΦŦǊύ. 

La durée de vie ou fréquence de renouvellement doit souvent être associée à la définition de la 
qualité du produit car des ŀǊōƛǘǊŀƎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ǳƴŜ 
durée de vie plus ou moins longue. Par exemple, du mobilier de cuisine de classe supérieure, se 
situant à un niveau de prix deux fois supérieur au mobilier « premier prix » pourra être renouvelé 
ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ 
ǎǇƻƴǘŀƴŞŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǊŜǎǘŜ ŎƻƴŎǊŜǘ Ŝǘ ǇŀǊƭŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭŀ ζ gamme de prix », il a pu ǎΩŀǾŞǊŜǊ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 
ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇǊƛȄ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ǇŀǊŀƛǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ 
(ex : les « galeries marchandes du centre commercial » à Tours) ou que les notions de « second prix » 
ou de « milieu de gamme » apparaissent top imprécises. Cette approche a pu être adoptée par les 
ŞǉǳƛǇŜǎ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƛƭƻǘŜ ŎƻƴŘǳƛǘǎ 
par le CREDOC sur certains objets de type « chaussures de sport », dont la qualité ne dépend pas 
réellement du point de vente, de la marque, ou de la gamme de prix qui est très étendue, mais plutôt 
du « ǇǊƛȄ ǉǳΩƻƴ ȅ ƳŜǘ ». Cette approche a cependant été considérée comme un « dernier recours » 
ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǎŀƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ 
besoins et « capacités » sous-jacents. Dans ce cas, le chiffrage effectué par la suite se fait sur la base 
ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇǊŞŎƛǎ όŘΩǳƴŜ ƳŀǊǉǳŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ŘƻƴƴŞύ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎ Ł ƭΩŀǇǇǊéciation des 
groupes de validation afin de garantir le caractère consensuel et participatif du contenu du panier. 

tƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ƳŜƴǳǎ-types sur une semaine ont été définis par les groupes de discussion 
qui étaient invités à lister les aliments et la fréquence de consommation. Au cours des entretiens, les 
personnes interrogées ont listé tous les produits et boissons dont ils estimaient la consommation 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ȅ ǇŀǊǾŜƴƛǊΣ ƴƻǳǎ ƭŜǳǊ ŀǾƻƴǎ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǘȅǇŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ 
repas quotidiens, et pour chaque repas la liste des produits (aliments et boissons, y compris 
ŀƭŎƻƻƭƛǎŞŜǎύ ǉǳΩƛƭ ƭŜǳǊ ǎŜƳōƭŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǇǇǳȅŞǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
journée-type pour établir les consommations des six autres jours de la semaine, y compris les 
consommations spécifiques pendant le weekend. Des menus-types ont également été élaborés pour 
ƭŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ όǊŜǇŀǎ ŘŜ ŦşǘŜΣ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎΧύΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ont précisé la fréquence hebdomadaire de consommation, un niveau de qualité (produit de marque 
ƻǳ ƴƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭŀōŜƭ ƻǳ ƴƻƴΣ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ƴƻƴύΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎƘŀǘ όǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞΣ ƳŀǊŎƘŞΣ 
ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎΧύΣ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ όǳƴŜ ŎŀƴƴŜǘǘŜ ŘŜ ŎƻŎŀΣ ǳƴ ōƻƭ ŘŜ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ н ǘŀǊǘƛƴŜǎΧύΦ Lƭ 
leur a ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞǘŞ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł 
des experts (voir partie « rôle des experts »). 

Par ailleurs, la question de la prise en compte des soldes est souvent apparue dans le groupe de 
discussion pilote, notamment pour le poste vêtement. Cette question a par la suite été reposée lors 
des groupes de négociation finale et les soldes ont donc été intégrés (voir partie « valorisation des 
budgets») 
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Les questions de santé ne concernent pas spécifiquement ƭŀ ǾƛŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ 
choix a été fait, en France comme au Royaume-Uni, de les traiter à la suite des produits cosmétiques 
Ŝǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ ōŀƛƴΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 
a consisté Ł ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǎƻǳǎ ŘŜǳȄ ŀƴƎƭŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛŦǎΦ 

Premièrement Υ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ƻǳ ƴƻƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝǘ Řǳ 
type de couverture nécessaire « a minima pour un niveau de vie décent». 

CƻƳƳŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ǇǊƛƻǊƛ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŜƴǎ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ όŎƻƳǇǘŜ ǘŜƴǳ ŘŜ 
la diversité des situations et des offres), une information préalable au groupe a semblé nécessaire : 

« Il existe des complémentaires santé ou mutuelle plutôt bas de gamme qui remboursent ce qui 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŀ {ŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ όζ ticket modérateur », « forfait hospitalier ηΧύΣ 
mais dans la limite des tarifs conventionnés ou « 100 % sécu » : consultations médicales (médecin, 
ŘŜƴǘƛǎǘŜΧύΣ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǇǊŜǎŎǊƛǘǎΣ ǎƻƛƴǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ /Ŝ ǉǳƛ ŜȄŎƭǳǘΣ  

- ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎ,  

- ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭκƭŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Řes frais de lunettes, de prothèses dentaires, de 
prothèses auditives » 

 

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ Ǉŀǎ ƛŎƛ ŘŜ ŘŞǘŀƛƭƭŜǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǘrès fine les niveaux de couverture, mais de faire préciser 
aux groupes dans quelle mesure la complémentaire santé devait couvrir ou non les actes pouvant 
occasionner des restes à charge importants : 

- ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎ ŀǾŜŎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜs (secteurs 2 et 3) et si oui dans 
quelle proportion : 50 % au-dessus du « tarif sécu », 100 % au-dessus du « tarif sécu » ?..., 

- les ŦǊŀƛǎ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ł ǉǳŜƭ ƴƛǾŜŀǳ κ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Υ мллϵ ǊŜƳōƻǳǊǎŞǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜ 
ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ όǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜύΣ нллϵΧ 

- les frais de chirurgie dentaire (niveau de reste à charge ?) 
 

Afin de donner un point de repère précis au groupe, nous avons introduit des informations sur la 
CMU-C, présentée comme une complémentaire « réservée aux ménages à faibles revenus ». Les 
informations qui ont été données aux groupes sont les suivantes : 

« Dans le cadre de la Complémentaire CMU réservée aux ménages à faibles revenus, il est accordé : 

- ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘƘŝǎŜǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǇƭŀŦƻƴŘ όǾŀǊƛŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ 
ǇǊƻǘƘŝǎŜύΣ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мрл Ł нрл ŜǳǊƻǎ ƳŀȄƛƳǳƳ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƻǳǊƻƴƴŜ 
(métallique). 

- un équipement de lunettes (deux verres et une monture de lunettes) gratuit par an, avec des 
limites excluant les lentilles et les demandes particulières (verres antireflets, verres 
ƛƴŎŀǎǎŀōƭŜǎΦΦΦύΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ но ŜǳǊƻǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘǳǊŜ ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜ Ŝǘ ŘŜ рр ŜǳǊƻǎ ǇŀǊ 
verre pour une correction simple (137 euros pour une correction complexe), soit au total entre 
улϵ Ŝǘ мслϵ ŜƴǾƛǊƻƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ ». 

- ǳƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳŘƛƻǇǊƻǘƘŝǎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ прл ŜǳǊƻǎΦ » 
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La question introductive posée aux groupes pour définir le niveau de couverture était la suivante :  

« X, a-t-ƛƭκŜƭƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ κ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ : 

- égal à la complémentaire CMU? 

- supérieur ? » 
Lƭ ǎΩest agi, dans un second temps, de définir le type et la fréquence des soins nécessaires pour tout 
ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǾŜǊǘ : 

- pour les consultations médicales : la possibilité ou non de pouvoir consulter un médecin 
pratiquant les dépassements et à quelle fréquence, 

- ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ : le type de montures (premier prix ?) et de verres (amincis  ou non ?) 
et la durée de vie de la paire, 

- pour les frais dentaires, la fréquence moyenne des actes. 

 

2.2.2 Les services, loisirs et activités sociales 

Dans un second temps, il a été proposé aux groupes de sortir du logement, pour identifier les besoins 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Υ 

- les loisirs (activités culturelles et sportives) définis en termes de fréquence et de types 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όōŀǎŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜΣ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜ ƻǳ Ǉƭǳǎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜύΣ 

- les vacances et les voyages, qui donnent lieu à des discussions sur la fréquence, le lieu, la 
durée du séjour, 

- les célébrations ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ 
όŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Ŝǘ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΣ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭƛŜǳ Ł ŘŜǎ discussions sur le 
ǘȅǇŜ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ŎŀŘŜŀǳȄ Ł ƻŦŦǊƛǊΧ 

Pour tout ce qui concerne les besoins relatifs à la vie sociale, deux remarques méthodologiques 
doivent être ici formulées. 

- 5ΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ όƭƻƛǎƛǊǎΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ǾŀŎŀƴŎŜǎΧύ ont 
ŘΩŀōƻǊŘ fait ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƻǳǾŜǊǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ƳşƳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƭƻƛǎƛǊǎ 
ou de partir en vacances et des raisons qui les motivent. Autrement dit, avant même 
ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘivité et leur fréquence nous avons ŘΩŀōƻǊŘ ǾŞǊƛfié auprès des 
ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳΩΥ ζ avoir la possibilité de pratiquer des loisirs / partir en vacances » est 
nécessaire pour un niveau de vie minimum décent. 

- 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎ ǇǊŞŎƛǎ Şǘŀƴǘ ǇŀǊ ƴŀǘǳǊŜ sujet à de nombreuses conditions qui 
ne dépendent pas que de la capacité financière de chacun (la pratique du sport implique une 
ōƻƴƴŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜ ǎǳǇǇƻǎŜ 
ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǳōƭƛŎ ƳƛƴƛƳǳƳΧύΣ il ǎΩŜǎǘ ŀƎƛ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
possibles, afin ŘΩŀōƻǳǘƛǊ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ōŀǎŜ Ł ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǘȅǇŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ a minimaΦ ! ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ŎŜǘǘŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŞ ŀǳ 
Royaume-Uni et a également étŞ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ 
opérationnelle dans le cadre des groupes pilotes. 

 

Sur la question des transports, qui est un élément qui a un poids potentiellement très important 
dans le budget des ménages (notamment dans le cas dŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜύΣ ƛƭ est apparu 
ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ōƛŜƴ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ όƴŜǳŦ κ ƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƳƻŘŝƭŜΣ ǇǊƛȄ ŘΩŀŎƘŀǘΣ ŜǎǎŜƴŎŜ κ ŘƛŜǎŜƭΣ 
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durée de vie). Concernant les distances, il est apparu a priori difficile de faire préciser aux groupes le 
nombre de kilomètres parcourus en moyenne pour partir en vacances ou faire ses courses : 
ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ƳƻȅŜƴ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞ ƻǳ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŜȄǇǊƛƳŞ Řŀƴǎ 
le cadre des groupes de discussion pilote paraissant relativement hasardeux, le choix a été fait de 
faire appel à un expert sur cette question afin de définir un nombre de kilomètres moyen 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ǘȅǇŜǎ Ŝǘ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ /Ŝǎ ŘƛǊŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ 
sont ensuite rapportés aux groupes de validation afin de les soumettre à leur appréciation (voir 
partie « rôle des experts »). 

Sur la question des baby-sittings et des modes de garde, la nécessité de disposer ou non de 
ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ όtravailler, sorǘƛǊ ƭŜ ǎƻƛǊΧύ ŀ Ǉǳ être identifiée 
dans le cadre des groupes. En revanche, il est apparu difficile de leur demander de définir le type de 
mode de garde souhaitable a minima ǇƻǳǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 
besoin difficile à aǊōƛǘǊŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ǿǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŀ ŞƳŜǊƎŞ 
ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇƛƭƻǘŜǎ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ 
ƎŀǊŘŜ ƛƴŦƻǊƳŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ƎǊŀǘǳƛǘǎΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ou amis pourront de temps 
en temps « rendre service » en assurant une partie des temps de garde gratuitement. Il en va de 
ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇƛƭƻǘŜ ŘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩşǘǊŜ 
reçu en vacances par des amis ou de la famille en moyenne une année sur deux. Cela suppose 
ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ-type ait un minimum de relations avec des personnes de confiance 
disponibles et disposées à rendre ce type de services (et qui de surcroît vivent à proximité pour ce 
qui eǎǘ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ƭŜ ōŀōȅ-ǎƛǘǘƛƴƎύΦ /ŜǘǘŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ, car elle 
ǎǳǇǇƻǎŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƭƛŜƴǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƎŀǊŀƴǘƛǎ a priori. 

La question de ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ, sƻǳǾŜƴǘ ǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƴΩŀ pas fait ƭΩobjet de relances spécifiques, 
dans la mesure où elle était ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƳŜƴǎǳŀƭƛǎŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
biens sur la durée de vie définie par les groupes. Certains groupes de discussion pilotes ont tout de 
même jugé nécessaire de prévoir un budget supplémentaire pour faire face aux imprévus et 
ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ όƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŞŎŝǎΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜΧύΦ Lƭ est apparu cependant très difficile de définir a 
priori ƭŀ ǎƻƳƳŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ όŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞǾƻǉǳŞ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜ млϵ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ǎŀƴǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 
pouvoir la justifier), ou de passer en revue tous les imprévus possibles.  

 
NB Υ ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ les besoins individuels ont été analysés et synthétisés par 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŀƭƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ ŎƻƳƳǳƴǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƳŞƴŀƎŜ όŜǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
pièces du logement).  

 

2.3 Les groupes de validation 

[Ωƻōjectif principal de la phase de validation était de réexaminer les paniers de biens et services 
individuels, afin de les faire valider par les groupes. Ceci supposait : 

- de restituer aux groupes de validation les résultats de la phase précédente ; 

- de réexamƛƴŜǊ όŜƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞύ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻǊŘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ 
discussion ŀŦƛƴ ŘŜ ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ Τ 

- de recueillir les informations manquantes ; 

- de mettre en débat les écarts constatés entre le contenu des paniers des ŀŘǳƭǘŜǎ ŘΩǳƴŜ 
même situation familiale afin de valider (ou non) les différences constatées entre hommes 
et femmes.  
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{ǳǊ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇƻƛƴǘΣ ƻƴ ǊŀǇǇŜƭƭŜ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎŜǳƭǎ όŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ƻǳ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎύΣ 
le résultat final est établi sans dƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜȄŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ a donc été ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎ 
différences éventuelles entre hommes et femmes reflètaient bien des différences de besoins, le 
résultat final pour un adulte seul étant la moyenne des résultats obtenus pour les deux sexes. La 
ƳşƳŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǇŜǳǘ ǎΩŞǘŜƴŘǊŜ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ǇƻǳǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ǎŜȄŜǎ 
sont validées (ou non) à la fois par les hommes et les femmes. Elle ne concerne pas, en revanche, les 
parents isolés qui sont supposés être des femmes. 

Alors que dans le cadre des groupes de discussion, les hommes et les femmes avaient été interrogés 
séparément, pour la phase de validation19, des groupes mixtes hommes / femmes ont ainsi été 
constitués pour les 5 situations familiales suivantes : 

- Personneǎ ǎŜǳƭŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦΣ 
- /ƻǳǇƭŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ 
- /ƻǳǇƭŜ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘόǎύΣ 
- Personnes seules retraitées, 
- Couple retraité. 

Ainsi, au sein des cinq groupes mixtes de validation regroupant des hommes et des femmes 
auparavant interrogés de façon séparée, les participants ont été amenés à examiner les paniers de 
ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Şǘŀōƭƛǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜȄŜΦ 

 

Au total, dix groupes de validation ont été organisés au mois de décembre 2013 auprès des cibles 
suivantes : 

- tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦΣ 
- CoupƭŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ 
- /ƻǳǇƭŜ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘόǎύΣ 
- Personnes seules retraitées, 
- Couple retraité. 
- Femmes seules avec enfants 
- tŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л-2 ans 
- tŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ о-10 ans 
- tŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мм-14 ans 
- tŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мр-17 ans. 

Les profils des participants étaient diversifiés selon les mêmes variables que pour les groupes de 
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ tŀǊƳƛ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦΣ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛ όŘƻƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘǎ 
à temps plein), le quart restant étant demandeur ŘΩŜƳǇƭƻƛ ƻǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜ Řǳ w{!Φ /ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ 
niveau de diplôme, un peu plus de la moitié des participants avaient un niveau de diplôme inférieur 
au bac. Les différentes situations de logement étaient également représentées, la moitié des 
participants haōƛǘŀƴǘ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ƳƻƛǘƛŞ Ŝƴ Ƴŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ /ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
groupes de discussion, les femmes étaient légèrement surreprésentées, en raison du choix de ne 
considérer que des femmes pour les familles monoparentales. En dehors du groupe des femmes 
ǎŜǳƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳƛȄǘŜǎΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
étaient variables, permettant de refléter une diversité de situations. 

NB : les caractéristiques détaillées des participants sont présentées en annexe 6 (chapitre 2). 

                                                        
19

 Bradshaw et al., A minimum income standard for Britain - What people think, Joseph Rowntree Foundation, 2008, page 
10.  
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Dans une logique de « regards croisés » entre les participants des différents groupes, permettant de 
faire reposer le consensus sur une base aussi large que possible, il était nécessaire de restituer aux 
groupes de validation les besoins exprimés par les groupes de discussion. Une restitution détaillée 
ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘƛǎŎǳǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ 
ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜΣ ƛƭ a donc été ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ ǊŜǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜ ŘŜǎ 
résultats afin de mettre en lumière ς et de faire discuter et valider ς les principaux choix effectués 
ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ [ΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŜǎǘƛǘǳǘƛƻƴ Şǘŀƛǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ 
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛǎŞŜΣ en partant des éléments les plus 
généraux (a priori les plus consensuels) pour aboutir aux éléments les plus particuliers, et 
ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ǉŀǎ Ł Ǉŀǎ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊƎŜƴŎŜǎ όŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎύ ƻǳ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ όŜƴǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜǎύΦ 

 

Afin de clarifier la discussion, la notion de divergence a été réservée aux Ǉƻƛƴǘǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ 
consensus au sein des groupes et celle de différence à ceux qui traduisaiŜƴǘ ŘŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎΣ ŘΩǳƴ 
ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ όŜǘ in fine entre les différents ménages types) Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ōesoins. A 
prioriΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ όŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎύ Ŝǘκƻǳ ƭŀ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ 
ŘŜ ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ƴΩŜȄƛƎŜ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ ¦ƴŜ 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜ ǎƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǾŜǊƎŜƴŎŜ ƻǳ ŘΩǳƴ 
désaccord. Dans les groupes de validation (mêlant des profils auparavant réunis de façon séparée), 
une différence a pu être validée (ou non) par les groupes. Dans le premier cas (validation), la 
différence ne crée pas de divergence. Dans le second, la différence a pu ς en fonction des résultats 
des échanges de la phase de validation - se transformer en divergence (dissensus) et être renvoyée, 
le cas échéant, au groupe suivant (négociation finale).  

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ échanges au sŜƛƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƴΩŀ Ŧŀƛt apparaître que de rares points de 
désaccord (divergence/dissensus) au sein des groupes, qui ont la plupart du temps abouti à un 
ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀnts (exemples : la console 
ŘŜ ƧŜǳ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŜ ŎŀǎǉǳŜ ζ mode » pour écouter de la 
ƳǳǎƛǉǳŜΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘύ ƻƴǘ 
cependant été réintroduits dans les groupes et rediscutés en priorité, notamment pour les items 
ayant un impact potentiel important sur les budgets.  

 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ζ pilote » a été organisé. 
/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛŘŜƴtifier la nécessité: 

- ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ǾƛǎǳŜƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ 

consensus au sein de chaque catégorie de besoins, 

- de hiérarchiser en amont des réunions et pour chaque catégorie de besoin, des points de 

validation / précision. 

 

5Ŝ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ όƻǳ Ǉƭǳǘƾǘ ŎƘŀǉǳŜ 
ǇƛŝŎŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘύ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ŝƴ ŘŜǳȄ ǘŜƳǇǎ όǾƻƛǊ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƴƴŜȄŜ 7 du chapitre 2). 

Dans un premier temps, nous avons aŦŦƛŎƘŞ όŁ ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
.ǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜǎύ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ 
όǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴǎ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŦƻȅŜǊ ƻǳ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭΩǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ 
les groupes mixtes) afin de la faire valider par le groupe ou éventuellement les modifier. Des 
relances-types (« Y-a-t-il des choses qui manquent ? Des choses en trop ? ») étaient prévues dans les 
ƎǳƛŘŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ Lƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ƛŎƛ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŘƛǎŎǳǘŜr des caractéristiques des biens (en termes 
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de qualité ou de fréquence de renouvellement) dans la mesure où celles-ci avaient fait 
ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
discussion étaient à la disposition des groupes de validation. 

5ŀƴǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƭŀƴŎŞǎ ǎǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
ǊŜŘƛǎŎǳǘŞǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǊŜǇǊŞŎƛǎŜǊ : 

- ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊƎŜƴŎŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘƻƴƴŞΣ 

- les différences (de contenu du panier ou de caractéristiques des biens et services) entre les 
ƎǊƻǳǇŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŦƻȅŜǊΣ20 

- ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎŜȄǳŞǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ : les 
différences entre les personnes du même sŜȄŜ ŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴǘ Ł ƭŀ ƳşƳŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŃƎŜ 
(actifs / retraités), 

- les différences constatées entre les caractéristiques des biens et services évoqués par les 
groupes (qualité, marque, point de vente, niveaux de prix), et ceux retenus pour la 
valorisation, 

- les informations manquantes. 
/Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƴƻǳǊǊƛǎ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǳ ǎŜƛƴ 
des groupes de discussion (nombre, qualité/ prix / niveau de gamme, durée de vie) et des données 
recueillies dans le cadre de la recherche de prix (marque, caractéristiques techniques, prix, point de 
ǾŜƴǘŜΧύΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ justification du besoin. Ces éléments de justification étaient 
essentiels pour permettre de donner du sens aux choix effectués par les groupes. Les groupes de 
validation étaient ainsi systématiquement invités à motiver et argumenter leurs choix.  

[Ŝǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜǎǘƛǘǳŞŜǎ ŀǳȄ 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ Ŏonsensus éclairé (voir partie concernant 
ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŜȄǇŜǊǘǎύ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ : 

- Řǳ ǇƻǎǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜ ƭΩInstitut national de la recherche 
agronomique (INRA) ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ƳŜƴǳǎ-types et de soumettre le résultat aux 
groupes, 

- et de la santé ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜ ƭΩInstitut de recherches économiques et 
sociales (IRES) ŀŦƛƴ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ 
complémentaire santé et les niveaux de reste à charge. 

 

NB : A la suite des groupes de validation qui ont permis de finaliser et consolider le panier de biens et 
services pour chaque individu faisant partie des ménages-types étudiés, les groupes de négociation 
ont été organisés afin de permettre une appréhension globale des besoins au niveau ménage. 

                                                        
20

 NB : les relances spécifiques concernant les différences de prix / qualité ou de durée de vie ont tenu compte du rapport 
entre le prix (ou qualité) et la durée de vie. Les besoins exprimés différemment, mais qui correspondaient à un même 
budget mensuel (exemple ŦƛŎǘƛŦ Υ ǳƴŜ ¢± Ł рллϵ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƎŀǊŘŜ мл ŀƴǎ ƻǳ ǳƴŜ ¢± Ł нрлϵ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƎŀǊŘŜ р ŀƴǎύ ƴΩƻƴǘ ŀƛƴǎƛ Ǉŀǎ 
été systématiquement rediscutés. Dans ces cas-ƭŁ ŎΩŜǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΦ 
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2.4 Les groupes de négociation finale 

La phase de négociation finale avait pour but : 

- de recueillir les réactions sur le montant du budget global et poste par poste, 
- ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ōǳŘƎŜǘ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ comparaisons avec des données 
ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎΣ  

- ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ƭŜ ǊŜŎƻǳǊǎ ŀǳȄ ǎƻƭŘŜǎΣ ŀǳȄ ŀŎƘŀǘǎ ŘŜ ōƛŜƴǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ à la réutilisation des biens 
ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ 

- ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ƭŀ ǊƻōǳǎǘŜǎǎŜ Řǳ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀǘǘŜƛƴǘΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜ ζ dilemme du 
Ministre des Finances ». 

 

Au total, trois groupes de négociation finale ont été consultés sur les besoins de six ménages-types 
(voir tableau ci-dessous). Ces groupes étaient composés de personnes dont la situation familiale 
correspondait aux ménages-types étudiés : 

 
Figure 4 Profil des 3 groupes de négociation  

Ménages-types étudiés Participants aux groupes 

Femme seule avec 2 enfants de 0-2 ans et 3-10 ans 
Actifs avec enfants 

Couple avec 2 enfants de 11-14 ans et 15-17 ans 

Personne seule d'âge actif 
Actifs sans enfant 

Couple d'âge actif sans enfant 

Retraité seul 
Retraités 

Couple retraité sans enfant 

 
Les groupes de négociation finale ont été organisés aux mois de mars et avril 2014 à Tours, auprès de 
24 personnes, soit 8 participants par séance. Le groupe des ménages avec enfants, représentés par 
ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǎǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ŘŜ млƘ Ł мтƘΣ ǎƻƛǘ сƘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ 
les autres se sont déroulés sur une après-midi (de 14h à 18h), correspondant à environ 4h 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎΦ 

En termes de composition des groupes, les femmes étaient légèrement surreprésentées chez les 
actifs avec enfants en raison du choix de ne considérer que des femmes pour les familles 
monoparentales. Les deux autres groupes étaient parfaitement mixtes. Parmi les actifs, les deux-tiers 
ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛΣ Ŝǘ ǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ŎƛƴǉǳƛŝƳŜ Ŝƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΦ [Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 
logement étaient représentées. La répartition des participants est détaillée en annexe 8 (chapitre 2). 

A cette étape, les budgets ont été agrégés au niveau ménage, et soumis aux participants de cette 
dernière phase. Ceci supposait : 

- de donner au groupe le montant global du budget, ainsi que des points de repère pour 
pouvoir le situer (revenu disponible nécessaire pour avoir un niveau de vie médian en 2013, 
dépenses moyennes hors impôt en 2011), 

- de donner au groupe le montant des budgets poste par poste, toujours avec des points de 
repère (dépenses moyennes en 2011), 

- de mettre en débat les écarts constatés entre le contenu des différents paniers. 
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Pour préparer les groupes de négociation finale, les informations issues des groupes de validation 
concernant les besoins individuels ont été agrégées au niveau ménage pour chacun des six 
configurations familiales étudiées: 

1. !ŘǳƭǘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ мм-14 ans et 15-17 ans, 
2. CŜƳƳŜ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ƛǎƻƭŞŜ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л-2 ans et 3-10 ans, 
3. !ŘǳƭǘŜ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ ƛǎƻƭŞΣ ƘƻƳƳŜ ƻǳ ŦŜƳƳŜ 
4. !ŘǳƭǘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŀŎǘƛŦ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘ 
5. Retraité isolé 
6. Retraités en couple 

 

Les budgets ont ensuite été analysés pour mettre en évidence des différences entre les budgets des 
individus de plusieurs ménages-ǘȅǇŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ƳŞƴŀƎŜ-type. Toutes les 
différences ont été relevées, pour être ensuite soumises aux groupes de négociation, dans le but 
ŘΩşǘǊŜ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜǎ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ƘŀǊƳƻƴƛǎŞŜǎΦ /Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘΩƛǘŜƳs, des 
différences de qualité, ou encore des différences de durée de vie. Pour les personnes seules, les 
budgets ayant vocation à être présentés sous forme de moyennes, une attention particulière a été 
portée aux différences hommes / femmes dans ces ménages-types, pour les harmoniser si elles ne se 
justifiaient pas. 

NB : des données de consommation ont également été mobiƭƛǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ 
des décisions en ayant connaissance des quantités moyennes consommées en France, notamment 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΦ 

 

[ƻǊǎ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǇƘŀǎŜ ŎƻƳƳŜ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǇƛƭƻǘŜ ŀ ŞǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ŀŦƛƴ ŘΩaffiner 
ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ /Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ǇƛƭƻǘŜ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ : 

- ŘŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǾƛǎǳŜƭǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǘƛǘǳŜǊ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ 
des paniers validés, mais également le montant des budgets poste par poste ainsi que les 
points de comparaison concernant les dépenses moyennes des Français (sur la base de 
ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .ǳŘƎŜǘ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩLb{99ύΣ 

- de valider la nécessité de présenter le montant total des budgets en début de réunion (ce qui 
ƴΩŀǾŀƛǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇƛƭƻǘŜύΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ōƛŜƴ ǎƛǘǳŜǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ 
consistant si possible à réduire le budget global, Ŝǘ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ ŜǎǘƛƳŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ǊŞŜƭ 
des décisions prises par les groupes sur ce montant. 

 

Au final, les échanges dans le cadre des groupes de négociation finale étaient structurés en trois 
ǘŜƳǇǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ όǾƻƛǊ ƎǳƛŘŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŀƴƴŜȄŜ 9 chapitre 2). 

5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀŦŦƛŎƘŞ όŁ ƭΩƛƴǎǘŀǊ ŘŜ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
britanniques) le budget global par type de ménage avec, comme point de repère, le revenu 
disponible nécessaire pour avoir un niveau de vie médian (source ERFS) et les dépenses moyennes de 
ce type de ménage (source BDF), afin de faire réagir le groupe. En raison du budget élevé avant 
négociation finale au reƎŀǊŘ Řǳ ǊŜǾŜƴǳ ƳŞŘƛŀƴ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŀƴƴƻƴŎŞ Şǘŀƛǘ ŘŜ 
ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ōǳŘƎŜǘΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜ ŎŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜǾŀƛǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ 
Dans un deuxième temps, les budgets ont été présentés poste par poste avec à chaque fois, une 
présentation succincte du contenu du poste, et une mise en regard des dépenses moyennes des 
CǊŀƴœŀƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .ǳŘƎŜǘ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎŜƭŀ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ όǾƻƛǊ ŜƴŎŀŘǊŞ ǇŀǊǘƛŜ пύΦ [Ŝǎ 
groupes de négociation étaient ensuite relancés sur les points de désaccords subsistants entre les 
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ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝƴ 
se demandant si celles-ci étaient justifiées : 

- si elles paraissaient justifiées au groupe, au regard des raisons données par les groupes 
précédents et aux usages correspondants, elles étaient alors maintenues ; 

- si elles ne paraissaient pas justifiées au groupe, celui-ci était amené à trancher, et les 
différences étaient neutralisées. 

NB : compte-tenu des contraintes de temps, les différences ayant un impact important sur le budget 
ont été privilégiées dans les discussions au sein des groupes de négociation finale. 
Dans un troisième et dernier temps, le groupe a été soumis au dilemme du Ministre des Finances 
pour tester la force du consensus au sein des groupes, selon la méthode employée au Royaume-Uni, 
en Irlande et aux Pays-Bas. Elle consiste, en substance, à renvoyer aux participants la question 
ǎǳƛǾŀƴǘŜ Υ ζ [Ŝ aƛƴƛǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩ9ŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ CƛƴŀƴŎŜǎ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŘŞŎƭŀǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 
financer le budget défini par les participants. Pouvez-vous identifier des postes sur lesquels il serait 
possible de faire des économies tout en préservant ce qui est nécessaire et, si oui, quelles seraient 
ces économies ?». Une ultime valorisation a enfin été effectuée, en tenant compte des remarques de 
ces derniers groupes. 

3 Le rôle des experts et des modalités de valorisation de certains postes 

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊimer précisément sur les quantités dans certains 
domaines : la distance parcourue pour les transports, la surface du logement, les quantités dans le 
ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎΣ Řŀƴǎ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ŘƻƳŀƛƴŜΣ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ 5Ŝǎ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴǘ 
donc été ŎƻƴǎǳƭǘŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞŜs 
Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǇƻǳǊ ŎǊƻƛǎŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ toujours cohérentes : il en 
est ainsi de données sur la durée de vie des équipements  et de donƴŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΦ /Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŞǘŞ ǊŜƴǾƻȅŞŜǎ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ǇƻǳǊ validation, selon le 
principe selon lequel les groupes ont toujours le dernier mot. 

3.1.1 Evaluer les quantités 

 
o [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
 

Quantification 

Pour ŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎŜǊǾƛǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ //!C 
« Consommations et Comportements Alimentaires en France ». 
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Enquête CCAF 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ //!C нлмл Řǳ /w95h/Σ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нллф Ł ƧǳƛƭƭŜǘ нлмл ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ н млл 
inŘƛǾƛŘǳǎ ŃƎŞǎ ŘŜ нл ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΣ ŀǳȄǉǳŜƭǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ мппл ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όо Ł мф ŀƴǎύΦ 9ƭƭŜ 
regroupe deux parties, dont le volet « consommation » dont nous nous sommes servis pour cette 
étude. Ce volet reprend la méthodologie INCA (étude individuelle nationale des comportements 
alimentaire) 1999, CCAF 2004, CCAF 2007. 

[ŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ оу ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ м 200 produits. Elle 
ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǊŜǇŀǎ όǘȅǇŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŏƻƴǎƻmmés, 
quantités, circonstances de consommation) et les profils nutritionnels individuels de manière très 
détaillée. Le relevé exhaustif des consommations alimentaires individuelles des enfants (3 à 19 ans) 
Ŝǘ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ όнл ŀƴǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎύ ǎΩŜǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ Ŝƴ 4 vagues entre novembre 2006 et juillet 2007, sur 
ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǎŜǇǘ ƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛŦǎ Ŝǘ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΦ [ΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇƻǊǘƛƻƴǎ Şǘŀƛǘ ŦŀŎƛƭƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ όŎŀƘƛŜǊ {¦±La!·ύΦ 

De ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ т 
sous-ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŃƎŜ όǾƻƛǊ ǘŀōƭŜŀǳ Ŏƛ-dessous) afin de couvrir les 15 individus-types 
ƛƴǘŜǊǊƻƎŞǎ όŜƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ƴŜ ǾŀǊƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƛǘ ǎŜǳƭ 
ou en couple) : 

- Hommes de 18 à 59 ans 
- Femmes de 18 à 59 ans 
- Hommes de 60 ans et plus 
- Femmes de 60 ans et plus 
- Enfants de 3 à 10 ans 
- Enfants de 11 à 14 ans 
- Enfants de 15 à 17 ans 

 

Codification 

Chaque aliment dŞŎƭŀǊŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŀ ŞǘŞ ŎƻŘƛŦƛŞ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴƻƳŜƴŎƭŀǘǳǊŜ Řǳ /Lv¦![Σ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ 
ƭΩ!b{9{21. Ci-ŘŜǎǎƻǳǎ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ-déjeuner déclaré par les hommes en couple actifs avec 
enfants. 

ENTRETIEN CCAF 

Aliment déclaré Code ALIMENT Label ALIMENT 

Café 18004 Café sans autre précision, Café filtre 

thé 18020 Thé infusé, Thé 

Lait 19041 Lait demi écrémé UHT, Lait sans autre précision 

Jus de fruit 73225 Jus de fruits sans autre précision 

Pain  7001 Baguette de pain, Pain baguette, Pain sans autre précision 

Beurre 16400 Beurre doux, Beurre sans autre précision 

Confiture 31006 Confiture sans autre précision 

 

                                                        
21

 http://www.ansespro.fr/TableCIQUAL/index.htm 
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Calculs CCAF 

Pour chaque sous-population définie dans CCAF nous avons calculé la taille de portion de chacun des 
aliments consommés. De cette façon, nous avons pu déterminer la quantité consommée par semaine 
(Fréquence déclarée x taille de portion). La médiane a été choisie plutôt que la moyenne, les 
médianes étant préférables car représentant une valeur réelle de consommation des Français, alors 
que lŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŀǊǊƻƴŘƛŜΦ /Ŝ ŎŀƭŎǳƭ Ŝǎǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞ ǎǳǊ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ : 

Aliment 
ENTRETIEN 

Fréquence de consommation par 
semaine ENTRETIEN 

Taille de portion (g) par 
prise (médiane) CCAF 

Quantité consommée par 
semaine ENTRETIEN 

Café 2,3 206 479,6 

thé 2,3 250 583,3 

Lait 2,3 250 583,3 

Jus de fruit 7,0 200 1400,0 

Pain  6,0 72 433,8 

Beurre 6,0 13 77,1 

Confiture 6,0 30 180,0 

 

Optimisation 

5Ŝ ƳŀƴƛŝǊŜ Ł ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ en 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩ¦ƴƛǘŞ aƛȄǘŜ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ bǳǘǊƛǘƛƻƴΣ hōŞǎƛǘŞ Ŝǘ wƛǎǉǳŜǎ ¢ƘǊƻƳōƻǘƛǉǳŜǎΦ ώLƴǎǘƛǘǳǘ 
National de la Santé Et de la Recherche Médicale, Institut National de la Recherche Agronomique, Aix 
Marseille Université, Nutrition, Obésité et risque ǘƘǊƻƳōƻǘƛǉǳŜϐΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ bǳǘǊƛǘƛƻƴ vǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ 
ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻŘŞƭƛǎŀǘƛƻƴ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎΣ Ŝƴ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘȅǇŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ Řǳ ǾƻƭǳƳŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ : le 
besoin nutritƛƻƴƴŜƭ ƳƻȅŜƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ Řǳ tbb{Φ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ǳƴ ŎŀƭŎǳƭ ǇŀǊ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ 
nutritionnels est effectué. Ensuite, ces apports sont comparés aux apports recommandés (BNM). 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǇǇƻǊǘ Ŝƴ ǳƴ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǘǊƻǇ ŦŀƛōƭŜΣ ǳƴ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ Ǉar le modèle, soit par 
ƭΩŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴ ŀƭƛƳŜƴǘ ŎƻƴǎƻƳƳŞ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǾƻƭǳƳŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎΦ 

tƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŀƎƛ ŘΩŀƧǳǎǘŜǊ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ζ déclarées » en respectant trois types de 
contraintes : 

-  contraintes sur les nutriments (qualité nutritƛƻƴƴŜƭƭŜύ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩ!b/ όŀǇǇƻǊǘǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ 
conseillés) et de BNM (besoins nutritionnels moyens), 

-  ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƻōǎŜǊǾŞŜǎ όƳƛƴƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘ 
entre quantité optimisée et quantité « déclarée », bornes aux 5e et 95e percentiles de la  ou à 
2 fois la quantité de départ), 

-  contraintes plus normatives au regard des objectifs du Programme National Nutrition Santé 
(PNNS). 

/Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǎΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ //!C ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŀǇǇƻǊǘǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ 
moyens (kCal/jour) et les quantités après extraction des 5e et 95e percentiles de chaque aliment (en 
ƎκǎŜƳŀƛƴŜύ ŀŦƛƴ ŘΩŜȄŎƭǳǊŜ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŜȄǘǊşƳŜǎΦ Il modifie les quantités consommées de certains 
ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘŜƭƭŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ŎŜ ǊŞƎƛƳŜ ŀƭƛmentaire ne mette pas sa santé en 
ŘŀƴƎŜǊΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜ Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ǎŀ ǎǳǊǾƛŜΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊŀƛǘ ŘŜǎ ŎŀǊŜƴŎŜǎ ƻǳ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎǳǊǇƭǳǎ ǘǊŝǎ 
importants en certains macro et micro nutriments. Lƭ ŀǳǘƻǊƛǎŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩŀƧƻǳǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ 
pour atteindre la qualité nutritionnelle visée : aliments souvent oubliés (huiles) ou très riches en un 
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nutriment rare (sardines en boîte) qui ne serait pas atteint sinon. Les résultats des modèles sont 
ŜƴǎǳƛǘŜ ǘǊŀŘǳƛǘǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǇƻǳǊ ŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ǇŀƴƛŜǊ ζ nutritionnellement 
viable » et est renvoyé aux groupes suivants.  

[ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Řǳ tbb{ ŀ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ abouti  : 

-  à diminuer les quantités de viande et de fromage, 

-  à augmenter les quantités de lait et de fruits. 
 
Cas spécifique des 0-3 ans 

Aucune donnée sur les 0-н ŀƴǎ ƴΩŞǘŀƴǘ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ //!CΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ ŘŜǎ Ƴƻƛƴǎ 
de 3 ans a été établi à partir des groupes de discussion et de validation et des recommandations de 
la Société française de Pédiatrie22. Ce travail a été réalisé en deux étapes : pour les enfants de 0 à 1 
an, avant la diversification alimentaire complète, puis pour les enfants de 1 à 3 ans. Le régime 
aliƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǳƴ ŀƴ ƴΩŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ǉǳŜ ǇŜǳ ŞǾƻǉǳŞ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
discussion et de validation, le budget alimentation pour ces enfants a été établi à partir des 
recommandations des experts, en prenant en compte les types de produits et marques (lait en 
poudre notamment) citées par les  groupes de discussion. Pour les enfants de 1 à 3 ans, le budget a 
pu être réalisé essentiellement à partir des groupes de discussion, en prenant en compte toutefois, 
pour des questions de santé, quelques recommandation de la Société française de Pédiatrie : 500 ml 
ŘŜ ƭŀƛǘ ŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ Ŝǘ олƎ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜ κ ǆǳŦ κ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǇŀǊ ƧƻǳǊΦ 9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 
disponibles sur les quantités, le grammage total est basé sur des plats préparés pour enfants trouvés 
dans le commerce (exemple de marque : Blédichef). Ces plats respectant la recommandation des 
experts concernant la quantité et la fréquence de la consommation de protéines, ils ont été 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ Ŝƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ Ǌepère valable. 

 

o Les transports automobiles 
 
[ŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǎǘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦƛŞŜ Ł ƭΩLC{{¢!wΣ Lƴǎǘƛǘǳǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎΣ ŘŜ ƭΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄΣ ǉǳƛ ŀ ǳǘƛƭƛǎŞ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜ ΨtŀǊŎ 
!ǳǘƻΩΦ  

Le panel ParcAuto 

[ŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜ ΨtŀǊŎ!ǳǘƻΩΣ ƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭϥŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ǇŀƴŞƭƛǎŞ ŘŜ ¢b{-Sofres (Metascope), mise au 
ǇƻƛƴǘΣ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ Ŝǘ ŜȄǇƭƻƛǘŞŜ Ł ƭΩLŦǎǘǘŀǊΣ ŀ ŞǘŞΣ ŘŜǇǳƛǎ мфуоΣ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭϥ!59a9Σ Ǉǳƛǎ ǇŀǊ ƭŀ 5{/w 
Ŝǘ ƭŜ //C!Σ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŀ CC{!Σ ƭŜ {hŜ{ Ŝǘ ƭΩLfsttar. Succédant à la série interrompue des enquêtes INSEE 
de conjoncture auprès des ménages (1972-фпύΣ ΨtŀǊŎ!ǳǘƻΩ Ŝǎǘ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻƭƛŘŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ 
ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳ Řǳ ǇŀǊŎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ 
Depuis 1983, ellŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘŜ ǾŀƎǳŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜǎ ǇƻǎǘŀƭŜǎΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎǉǳŜƭƭŜǎ млллл 
ƳŞƴŀƎŜǎ ǇŀƴŞƭƛǎǘŜǎ όŘƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ нκо ǇǊŞǎŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜύ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ƭŜ ǇŀǊŎ 
ŀǳǘƻƳƻōƛƭŜ Řƻƴǘ ƛƭǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ όǘƻǳǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǊƳƛǎ .Σ ŘΩƻǴ ŜƴǾƛǊƻƴ 
р҈ ŘΩǳǘƛƭƛǘŀƛǊŜǎ ƭŞƎŜǊǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎύΣ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩǳǎŀƎŜ ŀǳ 
cours des douze mois écoulés. Des renseignements, comportements, opinions sont également 
collectés auprès des utilisateurs principaux des véhicules. Les réponses sont redressées selon cinq 
ŎǊƛǘŝǊŜǎ Υ ǊŞƎƛƻƴΣ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǳ ŦƻȅŜǊΣ ŃƎŜ Ŝǘ ƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŜŦ ŘŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝǘ Řǳ ǇŀǊŎΦ  

                                                        
22

 Pédiatrie au quotidien, « !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ōŀǎ ŃƎŜΦ wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ », Editions 
scientifiques et médicales Elsevier SAS, 2003. 
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[ΩŞǘǳŘŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎΣ ǎŜǳƭǎ ƭes ménages vivant en province dans des 
agglomérations de plus de 20 000 habitants (soit 43% des habitants de France métropolitaine) ont 
été pris en compte. Comme les comportements de transport varient beaucoup en fonction de la 
distance de la résidence aux grands centres urbains, il a été décidé d'exclure les ménages péri-
urbains, et de ne pas distinguer les habitants des villes-centre et des banlieues à l'intérieur des 
agglomérations. Vue la description détaillée des ménages figurant dans ParcAuto, le repérage des 
"cas-types" n'a pas posé de problème. En revanche, l'articulation entre caractéristiques des ménages 
et des véhicules est plus ardue dans le cas des ménages multi-équipés. Toutefois, les groupes de 
discussion n'exprimaient généralement le besoin que d'un véhicule, ce qui est le cas majoritaire en 
ȊƻƴŜ ŘŜƴǎŜΦ [ΩLC{{¢!w ƴΩŀ ŘƻƴŎ ǊŜǘŜƴǳ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ƴƻƴƻ-équipés, ce qui a sensiblement réduit 
la taille de l'échantillon. Pour ne pas multiplier les cas-ǘȅǇŜǎΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ŎǊƻƛǎŜǊ ƭŜǎ 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ όлΣ ǳƴ ǎŜǳƭΣ н ƻǳ Ǉƭǳǎύ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴŜ ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ 
ŦŜƳƳŜκƘƻƳƳŜ Ǿƛŀ ƭŜ ǎŜȄŜ Řǳ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ƻǳ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 

Outre les cas-types, les dimensions importantes sont le type de carburant (moindre consommation 
des diesels) et le prix d'achat du véhicule  (critère le plus souvent cité pour le caractériser). Etant 
donnés les types de véhicules évoqués, le champ a été limité aux voitures achetées d'occasion, de 
gamme inférieure (modèles cités) élargie à la gamme moyenne-inférieure pour ne pas trop 
restreindre l'échantillon. De plus, la frontière établie à 6 000 ϵ a permis de distinguer deux groupes 
équilibrés de véhicules en fonction de leur prix d'achat. Les dépenses de carburant ont donc été 
calculées séparément pour les motorisations diésel et essence, en multipliant les kilométrages par 
les consommations spécifiques (déclarés dans ParcAuto) et par les prix publiés par le Ministère des 
Finances.  

Le kilométrage annuel total a été évalué en tenant compte des déplacements domicile-travail et des 
ǾŀŎŀƴŎŜǎ όŎƻƴŦƻǊƳŞƳŜƴǘ ŀǳȄ ƳƻǘƛŦǎ ŎƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƧǳǎǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ 
véhicule). Le kilométrage domicile-travail résulte d'un calcul à partir de la fréquence des trajets et de 
la distance aller-retour, multipliés par 200 jours ouvrés. Quant au kilométrage vacances, même si les 
groupes de discussion privilégient les séjours à la mer, il n'y a pas lieu de le différencier en fonction 
de la proximité du littoral ; en effet, il n'est pas significativement plus faible dans les régions des 
façades maritimes que dans celles qui sont juste en arrière, et il est même en retrait pour les régions 
du quart Nord-Est qui sont encore plus loin de la mer. 

Les dépenses ont été estimées sur la baǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƎŀƳƳŜ 
inférieure ou moyenne (agglomérations>20 000 habitants) ; 15 000 à 20 000km par an ; mono-
motorisation du ménage, véhicule gazole. 

Concernant le coût du véhicule lui-même, les déclarations des groupes (à préciser) ont été croisées 
ǇŀǊ ƭŜ /w95h/ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΨƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ ƭŀ ŎƾǘŜ Ł ƭΩ!ǊƎǳǎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ŀ ŞǘŞ ŎƻƳǇŀǊŞŜ 
aux prix pratiqués sur le marché sur les sites LaCentrale.fr et Autoscout24. Il a été vérifié par ailleurs 
la disponibilité de ce type de véhicule aux prix indiqués en Région Centre et en Bourgogne. Les 
estimations ont montré en outre que les différences de prix entre une voiture diesel et essence sont 
ƳƛƴƛƳŜǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ Pour ces raisons (disponibilité sur le marché, 
ǇǊƛȄ Ł ƭΩŀŎƘŀǘύ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 5ƛŜǎŜƭ Ƴƻƛƴǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘ Ŝƴ ŎŀǊōǳǊŀƴǘΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǎ 
groupes mentionnaient parfois un véhicule essence. 
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o La Santé 
 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀȅŀƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ŎŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǳǎǎƛ ǇǊŞŎƛǎŜ ǉǳŜ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǳǉǳŜƭ ǎΩŜǎǘ ƭƛǾǊŞ ƭΩLw9{Σ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ŀǳ /w95h/Φ 

[ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ Ŝǎǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ complémentaire santé 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ Lƭ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ όŘƻƴǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ 
ǉǳŀƭƛǘŞκǇǊƛȄ Ŝǎǘ ƳŜƛƭƭŜǳǊύ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǎǳƳŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜǎ Ŏŀǎ-types 
en emploi salarié, ni, le cas ŞŎƘŞŀƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ς eux et les membres de leur famille - couverts 
par leur employeur. En effet, seulement 44% des établissements en 2009 offrent une 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ Ł ƭŜǳǊǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ Ŝǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ сл҈ ŘŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴŜ 
complémentairŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ нллф ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ƭΩŀǾƻƛǊ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ23Φ /Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ 
ŎƻƴǘǊŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǎǘ ǊŜƴŦƻǊŎŞ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ : parmi les 95 % 
ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ нлм0, une majorité (57 %) avaient un 
contrat individuel24  ; en outre, la part des ménages couverts par un contrat individuel est encore 
plus élevée parmi les ménages les plus précaires25. 

Afin de permettre une valorisation du budget « complémentaire santé », différentes sources de 
données potentiellement mobilisables sur les contrats individuels ont été explorées. 

Dans l'idéal, il aurait été utile de disposer au moment de la valorisation des montants existants sur le 
marché en fonction : 

- de l'âge 
- de la configurŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ 
- des différents niveaux de garantie. 

La première conclusion de notre propre investigation sur les sites internet de grandes mutuelles ou 
assurances a confirmé la grande opacité du « marché » de la complémentaire santé pour le grand 
public. 

La seconde conclusion, liée à la première, a été la grande complexité et la grande diversité des 
contrats. Chaque contrat détermine un niveau de prise en charge spécifique pour plusieurs centaines 
de biens et services de santé (consultations, hôpital, dentaire, optique, etc.), ce qui rend la 
comparaison entre les contrats des différents organismes ardue pour ne pas dire impossible. Les 
grands organismes proposent la plupart plusieurs niveaux de garantie et le niveau de garantie 
augmente en général en même temps pour tous les types de biens et services de santé. Ainsi, il 
ƴΩŜȄƛǎǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ŎƘƻƛȄ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǊŜƭŀǘƛŦ ōƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ Ŝǘ les prothèses dentaires mais 
ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎΦ /Ŝ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŀ ƛƳǇƭƛǉǳŞ 
de faire rediscuter du niveau de garantie avec les groupes de validation en leur demandant de choisir 
parmi des contrats existants. 

                                                        
23

 ƭΩ!ŎŎƻǊŘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ LƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ό!bLύ Řǳ мм ƧŀƴǾƛŜǊ нлмоΣ ǉǳƛ ƛƳǇƻǎŜ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ 
complémentaire santé à leurs salariés, devrait progressivement faire augmenter ces taux de couverture 

24
 Garnero M. et Le Palud V., 2013, « Les contrats les plus souscrits auprès des complémentaires santé en 2010 », Etudes et 

résultats n°837, avril ; Dourgnon P., Guillaume S., Rochereau T. (2012), « Enquête sur la santé et la protection sociale 
2010 ηΣ wŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLw59{ ƴϲмуу6, juillet 2012. 

25
 Wǳǎƻǘ CΦΣ tŜǊǊŀǳŘƛƴ /ΦΣ ²ƛǘǘǿŜǊ WΦΣ ά[ϥŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ł ƭŀ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Υ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ 

l'enquête Budget de Famille 2006 », Economie et Statistique, n° 450, 2012/11, 29-46 
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[ŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛƎŀǘƛƻƴ a été que les rares sources et enquêtes quantitatives 
disponibles au moment où il convenait de faire valider un contrat individuel en 2013 permettent en 
ƎŞƴŞǊŀƭ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ Ƴƻƴtant moyen des primes ou cotisation par 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŝƴ нлмо ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ слл ϵ ǇŀǊ ŀƴΣ ǎŀƴǎ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎƛǎŜ ǎǳǊ ƭŀ 
ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜΦ 

Face à la multiplicitŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜǊ Ł ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ όƳǳǘǳŜƭƭŜǎ Ŝǘ 
ŀǎǎǳǊŜǳǊǎύ Ŏƻƴƴǳǎ ǎǳǊ ƭŀ ǇƭŀŎŜΦ ! ŎŜǘǘŜ ŦƛƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘΩŀōƻǊŘ ǊŜǘŜƴǳ ƭŀ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
examinés par deux enquêtes récentes de grandes associations de consommateurs26. EnsǳƛǘŜΣ ƴΩƻƴǘ 
été conservés que les organismes dont les informations nécessaires sur les contrats (prix et niveaux 
de garantie) sont accessibles sur internet relativement facilement27. 

[ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΣ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ŀ ŞǘŞΣ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ de garantie. Compte tenu 
des décisions prises par les premiers groupes de discussion (niveaux de gamme bas et moyen), il a 
ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŜȄŎƭǳǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ƻŦŦǊŀƴǘ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜǎ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎΦ 

tƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ŎƘƻƛȄ Ǉƭǳǎ ǊŀƛǎƻƴƴŞ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǊŜǘŜƴǳ, et ne pas retenir un organisme qui 
ǇǊƻǇƻǎŜǊŀƛǘ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ǘǊƻǇ ŀǘȅǇƛǉǳŜǎΣ ƭŀ 5w99{ ŀ ŦƻǳǊƴƛ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ 
niveau médian des primes (ou cotisations), ainsi que des niveaux de garantie médian de biens de 
références en optique complexe et dentaire pour les contrats individuels, et pour les configurations 
ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŞǘǳŘƛŞŜǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ нлмм ŘŜ ƭŀ 5w99{ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
complémentaires. 

Enquête de la DREES auprès des organismes offrant des couvertures complémentaires santé 

[ŀ 5w99{ ƳŝƴŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
institutions de prévoyance  afin de mieux connaître leur offre en matière de couverture 
complémentaire santé. Cette enquête porte sur les caractéristiques et les niveaux de garantie des 
trois contrats individuels et trois contrats collectifs les plus souscrits auprès de chaque organisme, 
ŀǇǇŜƭŞǎ ζ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ƳƻŘŀǳȄ ηΦ 9ƭƭŜ ŘŞǘƛŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ нллр ƭŜ ƭŀōŜƭ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 
statistique avec ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŞƭƛǾǊŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ 
(CNIS). 

5ΩŀǇǊŝǎ ŎŜǘǘŜ ŜƴǉǳşǘŜΣ Ŝƴ нлммΣ пн ҈ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ 
privée sont couverts par un contrat collectif (à adhésion obligatoire ou facultative) et 58 % par un 
contrat individuel. Les deux tiers des personnes assurées à titre individuel le sont par une mutuelle, 
ну ҈ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ п ҈ ǇŀǊ ǳƴŜ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǾƻȅŀƴŎŜΦ [Ŝǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ŘŜ 
prévoyance sont spécialisées Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ 
couvrent 48 % des bénéficiaires sur ce marché. 

5ŜǇǳƛǎ нлммΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜ Ŏŀǎ ǘȅǇŜǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳƛŜǳȄ 
cerner le mode de tarification de chaque organisme. Ces questions permettent de connaître les 
ǾŀǊƛŀǘƛƻƴǎ Řǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ Ŏƻǘƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘΣ ǎƻƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ǎƻƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
revenu, sa situation familiale, son sexe et son ancienneté dans le contrat. Comme le nombre de cas 
typeǎ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƻōǘŜƴǳŜǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ 
ǘŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ŘΩŜƴ ŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭŜǎ ƭƻƎƛǉǳŜǎΦ 

                                                        
26

 [Ω¦C/-Que Choisir (20 organismesύ Ŝǘ ƭΩLb/ όмн ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎύΦ /ŦΦ ζ Que Choisir Argent » n° 117 - janvier 2010 ; « 60 millions 
de consommateurs » n°474, septembre 2012. 

27
 [ΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉǳ şǘǊŜ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ sur 
ǉǳŀǘǊŜΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜƴǘ ǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŜƴǾƻƛŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜ ƭŜ ŘŜǾƛǎ ǎƛƳǳƭŞ όŜǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŘŜǾƛǎ ǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ 
refusent dès ƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩŃƎŜ Řǳ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊ ǎΩŞƭŝǾŜΦ !ƛƴǎƛ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ тл ŀƴǎΣ ƭŜ ǎƛƳǳƭŀǘŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǊŞǇƻƴŘ 
« compte tenu de votre situation personnelle, aucun produit ne peut vous être proposé ». etc. 
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tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ ǘƛǊŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ƛƴǘŜǊǊƻƎŞ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜƭƻƴ ǳƴ ǎƻƴŘŀƎŜ ǎǘǊŀǘƛŦƛŞ ǇŀǊ ǘype et taille 
des organismes. Les données exploitées sont redressées en fonction du taux de sondage et du taux 
de réponse par strate de sondage. La pondération corrige, en outre, des écarts de représentativité 
entre les contrats modaux individuels et collectifs, cela afin de ne pas sous-représenter les contrats 
collectifs. En effet, la représentativité des contrats modaux individuels est plus grande que celle des 
ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ ƳƻŘŀǳȄ Υ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ƳƻŘŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ сл ҈ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜs 
bénéficiaires de contrats individuels alors que les contrats modaux collectifs ne représentent que 23 
҈ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ 
collectifs et, par conséquent, ceux groupant contrats individuels et collectifs sont donc à considérer 
avec précaution. 

La DREES établit une typologie des contrats les plus souscrits, qui consiste à classer les contrats en 
groupes homogènes selon les remboursements offerts pour plusieurs prestations étudiés 
simultanément. Ces contrats sont donc regroupés en 5 classes : 1, B, C, D et E. Les contrats de classe 
1 sont ceux offrant la meilleure couverture et les contrats de classe E la moins bonne. 

Nous avons décidé que le même organisme serait choisi pour toutes les configurations. Parmi les 
organismes possibles ont été écartés ceux dont le « couple » cotisations/niveau de garantie nous 
semblait trop atypique, au regard des données fournies par la DREES, ou étaient trop éloignés des 
ƳŞŘƛŀƴŜǎ όƻǳ ƳƻȅŜƴƴŜǎύ ŘŜ ƭΩŜƴǉuête DREES. Le niveau de garantie a été évalué à partir de deux 
ōƛŜƴǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƻǇǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜΣ ǊŜǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 5w99{ :  

- ǳƴ ōƛŜƴ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ όǇŀƛǊŜ ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜǎύ ŀǾŜŎ ŘŜǳȄ ǾŜǊǊŜǎ Ƴǳƭǘƛ-focaux progressifs 28 
ŘΩǳƴ ŎƻǶǘ ǘƻtal ŘŜ рлл ϵ όмлл ϵ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘǳǊŜ Ŝǘ нлл ϵ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ǾŜǊǊŜǎύ29 , 

- une prothèse dentaire céramo-métallique sur dent visible (canine, incisive ou première 
ǇǊŞƳƻƭŀƛǊŜύ ŘΩǳƴ ŎƻǶǘ ŘŜ трл ϵ30. 

Au final, nous avons retenu un organisme qui, pour toutes les configurations considérées, 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ŎŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ aD9b-Filia.  

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ Şǘude présente certains 
avantages : 

- ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƳƳŜƴǘ rencontrée : les deux tiers des personnes couvertes en 
contrats individuels le sont par des mutuelles. 

- ƭΩŀŎŎŝǎ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŀƴǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ όŎΩŜǎǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳǘǳŀƭƛǘŞύΦ 

- Les mutuelles ne peuvent moduler les tarifs entre hommes et femmes, ce qui est encore 
possible et le cas pour ƭŜǎ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ όƧǳǎǉǳΩŀǳ мer janvier 2014 depuis un arrêt de la Cour de 
ƧǳǎǘƛŎŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜύ 

- ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜǎ ƳǳǘǳŜƭƭŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ŘŜǎ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ 

- les mutuelles tendent moins souvent à moduler leurs tarifs selon le lieu de résidence que les 
assurances31. 

                                                        
28

 dioptrie de -8 à +8 (code 2 227 038). 

29
 A titre de ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΣ ƭΩ¦C/-Choisir pour sa comparaison de 20 organismes complémentaires retient un montant de 650 
ŜǳǊƻǎΣ Ŝǘ ƭΩLb/ όсл Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊύΣ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜ мн ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ нтр ϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƧŜǳƴŜ όмор ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘǳǊŜ Ŝǘ тл ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǾŜǊǊŜύΣ ŘŜ нлл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όмлл ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘǳǊŜ Ŝǘ рл ǇƻǳǊ 
ŎƘŀǉǳŜ ǾŜǊǊŜύ Ŝǘ ŘŜ олл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ όмор ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƴǘǳǊŜ Ŝǘ унΣр ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǾŜǊǊŜύΦ 

30
 [Ω¦C/-Choisir retienǘ рлл ϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜ ǎǳǊ ŘŜƴǘ ǾƛǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝƴ нллф Ŝǘ ƭΩLb/ 
ǊŜǘƛŜƴǘ рлл ϵΣ Řŀƴǎ ǎŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝƴ нлмнΣ pour une prothèse mais pour une dent non visible. 
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LŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ŝƴ ƻǳǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ƎǊŀǘǳƛǘŞ Ł 
partir du 2ème ŜƴŦŀƴǘΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ : pour 
83 % ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƎǊŀǘǳƛǘŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ нème ou du 3ème 
enfant32. Les tarifs de cette mutuelle sont identiques sur tout le territoire quand les tarifs varient 
selon le lieu de résidence pour 80 % des bénéficiaires ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ŝǘ му ҈ ŘŜǎ 
ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ŘΩǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ33. Ceci nous a permis ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ ǾŀƭŀōƭŜ 
pour toute la France. 

Cette mutuelle propose trois niveaux de garantie (découverte, évolution, extension), niveaux qui, 
pour les deux biens de référence en optique et en dentaire, sont proches des niveaux de garantie 
médian des classes C, D, E, correspondant aux trois classes des contrats les plus accessibles selon la 
classification de la DREES (voir encadré précédent). L'enquête met en évidence deux autres classes, A 
et B, de niveaux de garantie supérieurs, mais ces derniers sont surtout offerts dans le cadre de 
contrats collectifs, et très rarement dans le cadre de contrats individuels 

Les tableaux suivants présentent le niveau de prise en charge par cette mutuelle pour les deux biens 
de référence en optique et dentaire retenus par la DREES, ainsi que le montant médian pour les trois 
classes C, D et E. 

 

Figure 5 Optique complexe (1) - mƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ϵ όϝύ 

MGEN-Filia « découverte » « Evolution » « Extension » 

Niveau de prise en charge 142,5 215 310 

Selon les classes  
(enquête DREES  - 2011) 

Classe E Classe D Classe C 

Montant médian 130 175 305 
 (1) verres multi-focaux progressifs dioptrie de -8 à +8 (code 2 227 038) pour un total de 500 euros (100 pour 
les montures, 200 par verre) 
(*) Remboursement, hors remboursement de la sécurité sociale 

 

Figure 6 Dentaire (1) ς Ƴƻƴǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ϵ 

MGEN-Filia « découverte » « Evolution » « Extension » 

Niveau de prise en charge 75,25 161,25 220,37 

Selon les classes  
(enquête DREES  - 2011) 

Classe E Classe D Classe C 

Montant médian 52 159 332 
 (1) prothèse céramo-métallique sur dent visible. 
(*) Remboursement, hors remboursement de la sécurité sociale 

 

La valorisation finale du budget santé devait aussi prendre en compte les éventuelles aides 
publiques, en particulier les dispositifs procurant une prise en charge totale ou partielle des coûts de 
coƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ όŜƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǉǳΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜ ŞƭƛƎƛōƭŜ ǊŜŎƻǳǊŜ 
effectivement au dispositif). Remarque : compte-tenu des plafonds de ressources et du niveau des 
budgets de référence, les ménages dont les revenus correspondent au budget de référence ne sont 
pas éligibles à ces aides. 

                                                                                                                                                                             
31

 Le Palud V. (2013), « Comment les organismes complémentaires fixent leurs tarifs », Etudes et résultats n°850, 
septembre 2013. 

32
 Le Palud V. (2013), op. cit. 

33
 Le Palud V. (2013), op. cit. 
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Figure 7 tƭŀŦƻƴŘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀǳ мŜǊ ƧǳƛƭƭŜǘ нлмо ǇƻǳǊ ƭΩ!/{ όҐ ǇƭŀŦƻƴŘ /a¦-C + 35 %) 

tƭŀŦƻƴŘ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭϥŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!/{Σ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ Řǳ м
er
 juillet 2013 

Nombre de personnes 
composant le foyer 

Plafond annuel  
en France métropolitaine 

Plafond annuel  
dans les départements  

d'outre-mer* 
1 personne 11 600 ϵ 12 911 ϵ 
2 personnes  17 401 ϵ  19 367 ϵ  

3 personnes  20 881 ϵ  23 240 ϵ  

4 personnes  24 361 ϵ  27 114 ϵ  

Au-delà de 4 personnes,  
par personne à charge 
supplémentaire  

4 640,196 ϵ  5 164,539 ϵ  

* hors Mayotte où l'ACS n'est pas applicable. 
 

Selon les données macro-ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ ό/ƻƳǇǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞύ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ34, 
le reste à charge (sur la CBSM) moyen après assurance maladie obligatoire (AMO) et après assurance 
ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ό!a/ύ ŜǎǘΣ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴŜ !a/ όфр ҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴύΣ ŘŜ 
ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ нрл ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇŀǊ ŀƴΦ [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŜstimer ce reste à charge selon 
les différents postes de consommation ne sont toutefois pas utilisables. 

Lƭ ŀ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎƻǳƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ w!/ ƳŜƴǎǳŜƭ ŘŜ нл ϵ 
par personne, ce qui nous semble une hypothèse raisonnable et même plutôt une estimation basse : 

1. [ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ōŀǎǎŜ ǎΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Řƻƴǘ 
le RAC moyen après AMC est plus élevé que celui des autres adultes, et encore plus élevé en 
comparaison des enfants35. Nous ne disposons cependant pas de données fiables pour 
ƳƻŘǳƭŜǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜ ŀǇǊŝǎ !a/ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜΦ 

2. tƭǳǎ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜǘǘŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ нлϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ƛƴŎƭǳǘ ƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ όпо ҈ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ !a/ύ Řƻƴǘ ƭŜ w!/ Řƻƛǘ şǘǊŜ 
plus faible que les personnes ayant des contrats individuels (57 % des bénéŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘΩǳƴŜ 
AMC) comme ceux de notre étude, car les contrats collectifs offrent un niveau de garantie 
bien supérieur36.  

                                                        
34

Debrand T., Sorasith C., « Bouclier sanitaire : choisir entre égalité et équité ? Une analyse à partir du modèle ARAMMIS », 
Document de travail n°32, IRDES, juin 2010 ; « Apports du modèle de microsimulation Arammis : une analyse des effets 
redistributifs du plafonnement des restes à charge en ambulatoire », vǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ, IRDES, n°159, 
novembre 2010  

35
Iŀǳǘ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ όнлмлΣ ζ Vieillissement, longévité et assurance maladie », note adoptée 
ƭŜ нн ŀǾǊƛƭ нлмл όмнс ǇŀƎŜǎ Ҍ ŀƴƴŜȄŜǎύΦ Iŀǳǘ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ όнлмоΣ ζ La généralisation de la 
couverture complémentaire santé », juillet 2013 (120 pages + annexes) 

36
 Voir également Garnero M., Le Palud V. (2013), « Les contrats les plus souscrits auprès des complémentaires santé en 

2010 », Etudes et Résultats n° 837, DREES, avril 2013, Garnero M. (2012), « les contrats les plus souscrits auprès des 
complémentaires santé en 2009 », Etudes et Résultats n° 789, DREES, février 2012. Garnero M., Rattier M.-O. (2011), « Les 
contrats les plus souscrits auprès des complémentaires santé en 2008 », Etudes et Résultats n° 752, DREES, février 2011 
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Figure 8 Contrats modaux individuels et contrats modaux collectifs 

 Personnes couvertes (%) (*) 

 
Contrats modaux 

individuels 
Contrats modaux 

collectifs 
Ensemble 

Classe A 2 48 22 

Classe B 10 18 13 

Classe C 36 17 28 

Classe D 31 15 25 

Classe E 20 2 12 

Ensemble 100 100 100 

*  Ces taux sont calculés avec pondérations, c'est-à-dire redressement du taux de sondage, du taux de non-
réponse et correction des différences de représentativité par strate de sondage. 
Les contrats modaux sont, pour les contrats individuels, les trois contrats couvrant le plus de monde (les plus 
vendus) pour chaque organisme enquêté, et pour les contrats collectifs, les deux contrats couvrant le plus de 
monde.  
Lecture : La classe A représente 2% des personnes couvertes par un contrat modal individuel et 48% des 
personnes couvertes par un contrat modal collectif. La classe A offre un niveau de garantie moyen supérieur 
à la classe B, etc. 
Sources : DREES, enquête statistique auprès des organismes complémentaires santé - année 2011 

 

3. ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŜǳƭŜǎ ŘŜǎ !a/ ōŀǎ ƻǳ ƳƻȅŜƴ-bas de gamme ont été retenues par les groupes de 
discussion, et on peut donc raisonnablement penser que ceux ayant de tels AMC ont en 
ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ ǳƴ w!/ όŀǇǊŝǎ !a/ύ ƳƻȅŜƴ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƴΩƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ǉŀǎ ŘŜ 
grandes variations des RAC (après AMC) selon le niveau de revenu37, à part pour les 
personnes situées dans le décile des niveaux de vie le plus élevé qui semblent pouvoir se 
permettre des RAC plus élevé38.  

4. On pourrait objecter que les personnes très malades ς ƴƻƴ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ - 
faussent les résultats basés sur une moyenne puisque leur RAC moyen (après AMC) est très 
élevé, mais ǊƛŜƴ ƴΩŜǎǘ Ƴƻƛƴǎ ǎǶǊ ǇǳƛǎǉǳŜ ces personnes sont prises en charge au titre des 
affections de longue durée à 100 % du tarif de conventionnement (« 100 % sécu ») pour les 
dépenses liées à leur maladie.  

5. Les RAC sont très fortement concentrés, davantage que les dépenses de santé, ce que 
confirment les études sur le sujet39. Certaines familles ont beaucoup de frais de lunettes, 
Ƴŀƛǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀǳŎǳƴΦ 5ŝǎ ƭƻǊǎΣ ƭŜǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜǎ w!/ ǊŜǎǘŜƴǘ ǳƴ 
pis-aller inévitable (les montants médians pouvant, pour certains types de soins ou biens 
médicaux, être très faibles ou nuls du fait de la concentration). 

 

                                                        
37

 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǉǳƛ ǊŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜ w!/ όŀǇǊŝǎ !a/ύ ŘƛƳƛƴǳŜ ŘƻƴŎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎΦ 

38
 Debrand T., Sorasith C., « Bouclier sanitaire : choisir entre égalité et équité ? Une analyse à partir du modèle ARAMMIS », 

Document de travail n°32, IRDES, juin 2010 ; « Apports du modèle de microsimulation Arammis : une analyse des effets 
redistributifs du plafonnement des restes à charge en ambulatoire », vǳŜǎǘƛƻƴ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ, IRDES, n°159, 
novembre 2010  

39
 Par exemple, Franc C., Pierre A., « Restes à charge en ambulatoire et accès aux soins », La lettre du collège des 

économiques de la santé, mars 2013 n°1. Pierre A., Gosselin A., Perronin M., Franc C. (2012), « LƳǇŀŎǘ ŘΩǳƴŜ ǎǳǊ-assurance 
santé sur le reste à charge des patients », Economie publique n°28-29, 2012/1-2 
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Figure 9 Coût mensuel de la complémentaire santé et montant du RAC selon les configurations familiales (en euros) 

 « Découverte » « Evolution » « Extension » 
RAC 

όнл ϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜύ 

Célibataire  39 41 50 20 

Couple  78 82 100 40 

Célibataire ς retraité 80 87 101 20 

Couple ς retraité 160 174 202 40 

Couple +1 enfant 99 106 128 60 

Couple +2 enfants 120 129 156 80 

Couple +3 enfants 120 129 156 100 

Célibataire  +1 enfant 60 65 78 40 

Célibataire +2 enfants 81 88 106 60 

Source : montant mensuel des trois formules de la complémentaire santé MGEN-filia simulées pour chaque 
configuration familiale sur www.mgen.fr (septembre 2013) ; estimation du reste à charge (RAC) à partir du RAC 
charge moyen (voir texte). 

3.1.2 Discuter les résultats des groupes 

 

o [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ 
 

Afin de recroiser les durées de vie déclarées par les groupes pour les appareils électroménagers, les 
meubles et les équipements électroniques, trois sources complémentaires ont été mobilisées : 

- ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ǎȅƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ Groupement 
ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ŦŀōǊƛŎŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƳŞƴŀƎŜǊ όGIFAM), afin de 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊΣ 

- ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩAgence de l'Environnement et de la Maîtrise de l'Energie (ADEME) basées 
sur une étude sur la durée de vie des équipements électroniques réalisée en 2012 par Bio 
Intelligence Service S.A.S40, 

- une étude réalisée en 2009-нлмл ǎǳǊ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ41. 
 

[Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŦƻǳǊƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩ!59a9 ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊǎ ǎƻƴǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜnt 
fines car elles tiennent compte du type de bien considéré, et notamment de sa qualité. Elle sont en 
revanche peu exploitables dans le cadre de la valorisation des biens retenus par les groupes dans la 
ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǎǇŞŎƛŦƛquement les biens retenus par les groupes (marque, 
Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾŜƴǘŜΧύΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛables selon le type de biens. Par 
exemple, la durée de vie des téléviseurs est comprise entre 7,5 et 10 ans, celle des ordinateurs 
portables eƴǘǊŜ нΣр Ŝǘ р ŀƴǎΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴ н ŀƴǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩƻōǎƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǎǇƛǊŀǘŜǳǊǎ ŜƴǾƛǊƻƴ у ŀƴǎΦ  

                                                        
40

 Etude sur la durée de vie des équipements électriques et électroniques, Rapport final, ADEME, juillet 2012. Etude menée 
par questionnaire auprès des acteurs clés du secteur (pouvoirs publics, fédération de fabricants, fédérations de 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ hbD ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎΣ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΣ ŞŎƻ-organismes, 
acteurs de la réparation, experts techniques et ACV, laboratoires de tests, assurances) 

41
 Référentiel Meubles en bois BP X30-323-4, ADEME. Groupe de travail co-ŀƴƛƳŞ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜǎ 
ŦǊŀƴœŀƛǎŜǎ ŘΩŀƳŜǳōƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩ!59a9Σ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ нллф ƧǳǎǉǳΩŁ нлмл ǇƻǳǊ ǊŞŘƛƎŜǊ ǳƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘƛŜƭ ǎǳǊ ƭŀ 
ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŜǳōƭŜǎΦ 

http://www.mgen.fr/
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Les données fournies par le syndicat GIFAM sont en revanche plus exploitables dans la mesure où 
elles donnent des durées moyennes déclarées qui sont relativement cohérentes entre elles et avec 
les résultats des groupes : selon cette source, les gros appareils électroménagers (réfrigérateur, 
congélateur, machine à laver) sont utilisées pendant environ 10 ans en moyenne. 

 

o [ΩƘȅƎƛŝƴŜ 
 

[Ŝǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŞŎƭŀǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ 
individuelles, présentaient des variations très importantes selon les groupes. Afin de renvoyer aux 
groupes des données objectives, diverses sources statistiques ont été mobilisées : Planetoscope42 
1996, 2005 et 2012 (voir encadré), Febea (Fédération des entreprises de la beauté) 2006, Symphony 
Iri, Kantar43. Les données utilisées sont synthétisées dans le tableau ci-dessous : 

 

Figure 10 {ƻǳǊŎŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ 

  
Nombre par personne 

et par an 
Source 

brosses à dents 2,4 Kantar 2012 

tubes de dentifrices 4,8 Simphony iri 

déodorant 1,8 Planetoscope 2005 

shampoing 2,8 Febea 2006 

savons pour l'hygiène de 100g 6,6 Planetoscope 1996 

parfums femmes et enfants 1,6 Febea 2006 

parfums hommes 0,6 Febea 2006 

maquillage lèvres 0,9 Febea 2006 

maquillage yeux 1,6 Febea 2006 

autres produits de maquillages 2,5 Febea 2006 

coloration capillaire en salon 6,6 Simphony iri 

coloration capillaire à domicile 8,1 Simphony iri 

crème solaire 0,2 Planetoscope 2012 
Source : CREDOC 

 

Les données statistiques ont été soumises aux groupes de négociation finale (voir plus loin) afin de 
ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ 
Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎΦ [ΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ƳŜƴǎǳŜƭ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ 
significatif, étant donnée la fréquence de consommation de ce type de produits, et leur prix unitaire 
ǇŀǊŦƻƛǎ ŞƭŜǾŞ όǇŀǊŦǳƳ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƳŀǉǳƛƭƭŀƎŜύΣ ŎŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǊŞŜƭƭŜǎ 
négociations au sein des derniers groupes (voir partie résultats). 

 

                                                        
42

 Le site planetoscope.com propose des données statistiques liées au à l'écologie et au développement durable, basées sur 
diverses sources (associations, ONG, organisations et Instituts publics nationaux ou étrangers, entreprises privées / cabinets 
ŘΩŞǘǳŘŜΣ médias spécialisés, institutions, Nations Unies, Organismes de recherche indépendants) qui ne sont pas toujours 
ǇǊŞŎƛǎŞŜǎΦ 9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǎƛǘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦƻǳǊƴƛǊ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ 
repères permettant de structurer les débats au sein des groupes. 

43
 Kantar Worldpanel fin septembre 2012, panel de 35 ллл ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ ǉǳƛ ǎŎŀƴƴŜƴǘ ƭŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀŎƘŜǘŞǎΣ 

pendant une année entière. 
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3.1.3 Valoriser les budgets de référence 

La phase de valorisation a consisté à évaluer le coût des biens et services inclus dans le panier établi 
par chaque groupe de discussion et pour chacune des catégories de dépenses suivantes : 

A ς Nourriture 
B ς Alcool 
C ς Vêtements 
D ς Loyer et charges 
E - Equipement maison 
F - Biens personnels 
G - Transports 
H - Vie sociale et culturelle 
 

[ŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ƛǘŜƳǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ ƭŀ ǾƛŜ 
sociale et les biens personnels, a généralement pu se faire directement en recherchant le prix des 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŞŎǊƛǘǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŜƴ ŘŞŦƛƴƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜΦ  

Les prix ont été recherchés fin 2013 / début 2014, principalement sur les sites Internet des points de 
vente cités,  grandes surfaces et chaînes de magasins. Les groupes ayant été assez précis concernant 
ƭŀ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǇǊƛȄ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ 
ceux-ci étant même parfois évoqués très précisément. De manière générale, les groupes ont évoqué 
des produits de qualité moyenne, de secondŜ ƎŀƳƳŜΦ tƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ƻƴǘ ŞǘŞ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƛǎ ŎƘŜȊ /ƻƴŦƻǊŀƳŀΣ LƪŞŀ ƻǳ .ǳǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŜǳōƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ 5ŀǊǘȅ ǇƻǳǊ 
ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ƳŀƎŀǎƛƴǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ Iϧa ƻǳ ½ŀǊŀΦ 

tƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇǊƛȄ ƻƴǘ Şté relevés sur le site leclercdrive.fr (pour les magasins de Dijon 
Capnord, Dijon Sud, Tours La Riche, Tours Nord ou Chambray-les-Tours). Les prix des Leclerc drive 
sont les mêmes qu'en magasin. Sauf indication contraire, les produits dits marques repères (marque 
distributeur) ont été privilégiés. Quand aucune précision n'était fournie, le produit le moins cher a 
été choisi. 

De manière générale, le prix est obtenu de la façon suivante : 

 

 

Remarque Υ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŜtenue et non la durée de vie des 
ƻōƧŜǘǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŜŀǳ Ŝǘ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ŘŜ nouvelles fonctionnalités, etc. 
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o [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 
tƻǳǊ ŎŜ ǇƻǎǘŜΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ł ǉǳŜƭƭŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŞǎ 
correspondent les portions conçues. CƘŀǉǳŜ ŀƭƛƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘ Ǿǳ ŀǘǘǊƛōǳŜǊ ŘŜǳȄ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘǎ44 : un 
coefficient de part comestible et un coefficient de dilatation qui correspond, pour les produits à 
transformer, au passage entre le produit acheté (cru ou pur) et le produit consommé (cuit ou dilué). 
Le coefficient de dilatation varie de 0,7 à 250. Pour les aliments déjà transformés (cordon bleu, pizza, 
frites, poissons panés), le coefficient de dilatation est de 1. 

A partir de ces deux coefficients et du poids des portions à consommer, la quantité de produit à 
acheter a été estimée ainsi : 

 

Le prix peut ensuite être estimé selon le principe général évoqué précédemment. 

NB Υ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Řǳ ǊƻōƛƴŜǘ ƛŎƛΣ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǾŀƭƻǊƛǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
poste logement. 

[Ŝǎ ǊŜǇŀǎ ǇǊƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ όŎŀƴǘƛƴŜΣ ŎǊŝŎƘŜΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴύ ont été déduits, et les réceptions / 
invitations ainsi que les repas exceptionnels également. 

 

o Les transports 

 
[Ŝǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜǎǘƛƳŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩLCC{¢!w ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
gamme inférieure ou moyenne (agglomérations>20 000 habitants) ; 15 000 à 20 000km par an ; 
mono-motorisation du ménage, véhicule gazole. 

Concernant le coût du véhicule lui-même, les déclarations des groupes (à préciser) ont été croisées 
ǇŀǊ ƭŜ /w95h/ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘΨƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ ƭŀ ŎƾǘŜ Ł ƭΩ!ǊƎǳǎ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊe a été comparée 
aux prix pratiqués sur le marché sur les sites LaCentrale.fr et Autoscout24. Il a été vérifié par ailleurs 
la disponibilité de ce type de véhicule aux prix indiqués en Région Centre et en Bourgogne. Les 
estimations ont montré en outre que les différences de prix entre une voiture diesel et essence sont 
ƳƛƴƛƳŜǎ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘΩŀŎƘŀǘ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ Pour ces raisons (disponibilité sur le marché, 
ǇǊƛȄ Ł ƭΩŀŎƘŀǘύ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 5ƛŜǎŜƭ Ƴƻƛƴǎ ƎƻǳǊƳŀƴŘ Ŝƴ ŎŀǊōǳǊŀƴǘΣ ƳşƳŜ si les 
groupes mentionnaient parfois un véhicule essence. 

Trois postes complémentaires ont été estimés par le CREDOC: 

-  Le prix du stationnement se calcule selon les tarifs résidentiels à Tours (7,80 Euros pour 6 
jours consécutifs en zone payante) et Dijon (25 Euros au mois en centre-ville) soit 31,20 
Euros en moyenne par mois. 

-  tƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜΣ ǳƴŜ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 
ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ [ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Řǳ ǎƛƳǳƭŀǘŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŞ ǎǳǊ ƭŜ site 
ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜǎ ό[ŜǎCǳǊŜǘǎΦŎƻƳύΦ 

-  Le coût du contrôle technique a été estimé sur la base des tarifs moyens proposés à Dijon 
(Securitest) et à Tours (Autosécurité) pour un véhicule particulier (carburant gazole), en 

                                                        
44

 /ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ±ƛŀƴŘŜǎ Ŝǘ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ 
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Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ le véhicule type est soumis à deux contrôles techniques obligatoires 
ǎΩŞǘŀƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ όсл ƳƻƛǎύΦ 

 

o Le logement 
 
[ΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƛȄ Řǳ ƭƻȅŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŘŜ млл 000 à 200 ллл Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ 
besoins définis par les différents groupes. La taille du logement est définie en fonction de la taille du 
ménage. Nous avons considéré plusieurs cas de figure en distinguant notamment le parc social et le 
ǇŀǊŎ ǇǊƛǾŞΦ tƻǳǊ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ Řǳ ƭƻȅŜǊ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ нллс ŘŜ ƭΩLb{99 ŀ Şǘé mobilisée (base de calcul 
Ґ ƭƻȅŜǊ ŀŎǘǳŀƭƛǎŞ ǉǳƛ ƛƴŎƭǳǘ ƭŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ƭƻŎŀǘƛǾŜǎ όƘƻǊǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜύύΦ [Ŝǎ ƭƻȅŜǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ 
ŀŎǘǳŀƭƛǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩLƴŘƛŎŜ LƴǎŜŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƭƻȅŜǊǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ 
sur une base mensuelle pour ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ Ŝƴ ƳŞǘǊƻǇƻƭŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 5ha όόōŀǎŜ мффуύΦ 
hƴǘ ŞǘŞ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇǳǘŞǎ ŀǳ ōǳŘƎŜǘ ƳŜƴǎǳŜƭ Řǳ ƳŞƴŀƎŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ /ŜǳȄ-ci 
ne comprennent pas les coûts de transformation, de modification ou encore des gros travaux 
dΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǇǊƻǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .ǳŘƎŜǘ ŘŜ CŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ 
ƭΩLb{99 ŘŜ нллсΣ ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŜ LƴǎŜŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ : 

- [Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 
- [Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΦ 

Les dépenǎŜǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ όŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƎŀȊΣ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŀǳύ ƻƴǘ 
ŞǘŞ ŎŀƭŎǳƭŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ŏŀǎ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ нллс όŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜƭƻƴ ƭΩƛƴŘƛŎŜ LƴǎŜŜ ŘŜǎ ǇǊƛȄ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴύ ǇƻǳǊ ƭes locataires de logements vides, 
situés dans des zones urbaines denses (de plus de 100 000 habitants), en distinguant les locataires du 
parc social et les locataires du parc privé. 

 

Remarque concernant le logement social : étant donné le niveau des budgets de référence (voir 
partie 4), les ménages sont éligibles à certaines catégories de logements sociaux (PLUS et PLS). En 
effet, les budgets de référence, assimilés ici aux revenus fiscaux de référence, se situent en-dessous 
des plafonds annuels de ressources. 

 

Figure 11  Budgets de référence par rapport aux plafonds annuels de ressources des logements sociaux, hors Ile-de-
France 

  PLAI PLUS PLS 
Budget de 
référence 

Famille monoparentale 
avec 2 enfants 

нм прт ϵ оу улл ϵ рл ппл ϵ ом муу ϵ 

Couple avec 2 enfants нп смн ϵ пп роу ϵ рт уфф ϵ оф плу ϵ 

Couple actif sans enfant мс лот ϵ нс тнр ϵ оп тпо ϵ но улу ϵ 

Personne seule active мм ллс ϵ нл лмо ϵ нс лмт ϵ мт млл ϵ 

Couple retraité мс лот ϵ нс тнр ϵ 34 74о ϵ нс нрс ϵ 

Personne seule retraitée мм ллс ϵ нл лмо ϵ нс лмт ϵ му уну ϵ 
Source : arrêté du 23 décembre 2013 (JO du 29 décembre 2013) / Paniers valorisés CREDOC 2013-2014 

 

Néanmoins, la moyenne des loyers dans le parc social incluant les logements PLAI (caractérisés par 
des niveaux de loyer plus faibles, cf. Figure 11), le montant retenu peut être considéré comme 
légèrement sous-ŞǾŀƭǳŞΦ 9ƴ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ  plus précises concernant les loyers pratiques dans 
le parc social, les données moyennes ont été conservées. 
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Figure 12 Plafonds de loyer mensuel en ϵ ǇŀǊ Ƴч ŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ нлмо 

  PLAI PLUS PLS 

Plafond de loyer пΣуо ϵ рΣпп ϵ уΣмо ϵ 

Champ : zone 2 pour les PLAI et PLUS, zone B2 pour les PLS. 
Source : circulaire du 24 janvier 2013 relative à la fixation du loyer et des redevances maximums des 
conventions conclues en application de l'art. L.351-н Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ 

 

o Frais de garde et de restauration scolaire 
 
Pour ce poste, on a distingué ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о ŀƴǎ όмύΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ Ł 
ƭΩŞŎƻƭŜ Ǉrimaire (2), les enfants au collège ou au lycée (3). Les groupes de discussion étant en mesure 
ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ ƭŜǎ ǘŀǊƛŦǎ ǉǳƛ ŘŞǇŜƴŘŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ 
a estimé les tarifs afin de les soumettre aux groupes suivants. 

 

A. Les enfants de moins de 3 ans 

Pour ces enfants, seul le poste « crèche » est concerné. 

[ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƎŀǊŘŞ Ŝƴ ŎǊŝŎƘŜ р ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǎŜƭƻƴ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜǎ 
parents ne travaillait pas, il devrait pouvoir être en mesure de prendre un emploi à temps plein à 
ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΦ ¢ƻǳǊǎ ŎƻƳƳŜ 5ƛƧƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŎǊŝŎƘŜǎΦ tƻǳǊ ǳƴŜ ƎŀǊŘŜ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ 
5 jours par semaine, le coût de ce mode de garde est moindre pour des ménages à faibles revenus 
que le recours à une assisǘŀƴǘŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ ŀƎǊŞŜ όŀǇǊŝǎ ŀƛŘŜǎ Ŝǘ ŎǊŞŘƛǘǎ ŘΩƛƳǇƾǘǎύ45. 

Il a été ǎǳǇǇƻǎŞ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ Ł ƭŀ ŎǊŝŎƘŜ мл Ƴƻƛǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǇŀǊ ŀƴ ; durant 6 semaines, le ou les 
parents le prennent en charge (pendant les vacances du(es) parent(s) essentiellement si ce(s) 
dernƛŜǊόǎύ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜόƴǘύΣ Ŝǘ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎǳŦŦƛǎŀƛǘ ǇŀǎΣ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻȅŜƴ ƛƴŦƻǊƳŜƭ ƴΩƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻǶǘ 
de garde). 

On a Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎǊŝŎƘŜ Ŝǎǘ ŦŀŎǘǳǊŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ Ƴƻƛǎ Ł нл ƧƻǳǊǎΦ 5Ŝ 
nombreuses communes proposent une telle facturation un peu plus avantageuse pour les familles 
ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ǳƴŜ ŦŀŎǘǳǊŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ŜŦŦŜŎǘƛŦǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŝŎƘŜΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ 
210 jours qui sont facturés chaque année. Les barèmes sur la participation des familles sont 
nationaux et obligatoires pour que la structure bénéficie des subventions de la CAF (« prestation de 
service unique »)46. 

La participation des parents est égale à un « ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ » multiplié par les revenus du ménage47 
avec un revenu plancher48 et un revenu plafond49. Le tŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŎǊŝŎƘŜ Ŝǎǘ 

                                                        
45

 Haut conseil de la famille (2014), [ΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ǊŜǇǊƻŦƛƭŀƎŜ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
enfants, note du 10 avril (49 pages + annexes 

46
 Voir les explications et les barèmes dans la Lettre circulaire CNAF n°2011-105 sur la prestation de service unique (PSU) du 

29 juin 2011. 

47
 wŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Řǳ ƳŞƴŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴ-нΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀǾƛǎ ŘΩƛƳǇƾǘΦ 

48
 Egal au RSA socle garanti à une personne isolée avec un enfant, déduction faite du forfait logement (608.88 euros par 

mois en 2013) 
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ŞƎŀƭ Ł мл Ŧƻƛǎ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǇŀǊ ƘŜǳǊŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ Ŝǎǘ ƎŀǊŘŞ Ŝƴ ŎǊŝŎƘŜ ŘŜ 
уƘол Ł муƘолΣ ǎƻƛǘ млƘ ǇŀǊ ƧƻǳǊΦ /Ŝ ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŎƘŀǊƎŜ : 

 

Figure 13 ¢ŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŎƘŀǊƎŜ 

bƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŎƘŀǊƎŜ 
¢ŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǇŀǊ ƘŜǳǊŜ 
facturée en accueil collectif 

¢ŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ǇŀǊ ƧƻǳǊƴŞŜ 
facturée en accueil collectif (sur 
une base forfaitaire de 10 
heures par jour) 

1 enfant 0.06 % 0.6 % 

2 enfants 0.05 % 0.5 % 

3 enfants 0.04 % 0.4 % 

4 enfants 0.03 % 0.3 % 

Source : barèmes de la ville de Tours (www.tours.fr ) 

 

Pour les familles étudiés, la facturation annuelle sur la base de 210 jours de crèches (10 mois et 
demi) sera égale à Υ ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ Ȅ ǊŜǾŜƴǳ Ȅ нмлΦ  

A cette facturation annuelle, il convient de retrancher le crédit d'impôt pour frais de garde d'enfant 
hors du domicile qui est égal à 50 % des dépenses dans la limite de 2300 euros, soit un crédit d'impôt 
ƳŀȄƛƳŀƭ ŘŜ ммрл ŜǳǊƻǎ ǇŀǊ ŀƴΦ Lƭ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘŜ ŎŜ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘ Ŝƴ 
ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŀƛŜ ƭŀ ŎǊŝŎƘŜ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ Ŝƴ Ƴoyenne 
après les dépenses occasionnées50. 

 

.Φ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

Les hypothèses 

Il a été Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ όŁ ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ с ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ 
scolaires durant lesquelles le ou les ǇŀǊŜƴǘǎ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜƴǘύΣ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ 
ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ /ŜǘǘŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞŜΦ 
/ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝǎǘ ǉǳŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜs 
parents ne travaillait pas, il devrait pouvoir être en mesure de prendre un emploi à temps plein à 
ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΦ [ŀ ǊŞŦƻǊƳŜ ŘŜǎ 
rythmes scolaires pourrait toutefois impacter ce poste. 

                                                                                                                                                                             
49

 ¦ƴŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ǇŜǳǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ǊŜƭŜǾŜǊ ƭŜ ǇƭŀŦƻƴŘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘǳǉǳŜƭ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŜ ǇƭǳǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ 
ǇƭŀŦƻƴŘ ƳƛƴƛƳŀƭΣ ŦƛȄŞ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǎǘ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŞƭŜǾŞ όп тннΣмм ϵ ƳŜƴǎǳŜƭǎ Ŝƴ 2013), supérieur aux revenus dont 
ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜΦ tŀǊƛǎ ŀǇǇƭƛǉǳŜ ǳƴ ǇƭŀŦƻƴŘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł тмпр ϵ ƳŜƴǎǳŜƭǎ 
(décidé par délibération du Conseil de Paris des 7 et 8 juillet 2008). 

50
 [Ŝǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ŎǊŝŎƘŜǎ ŜƴǘǊŜ ƧŀƴǾƛŜǊ Ŝǘ ŘŞŎŜƳōǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴ ŘƻƴƴŜǊƻƴǘ ƭƛŜǳ Ł ǳƴ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ƴҌмΣ ŀǳ 
ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǾƛǎ ŘΩƛƳǇƾǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴ όŘŞŎƭŀǊŞǎ ŀǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴҌмύΦ 

http://www.tours.fr/
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Cette hypothèse conduit à une utilisation des services suivants : 

La cantine Υ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ Ł ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ос ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ǇŀǊ ŀƴ όмл Ƴƻƛǎ ǎƛ ƭŀ 
ŦŀŎǘǳǊŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƳŜƴǎǳŀƭƛǎŞŜύΣ ǎƻƛǘ ŘǳǊŀƴǘ мпл ƧƻǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ п ƧƻǳǊǎ51. Il est fait 
ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳǊ п ƧƻǳǊǎ όƻǳ ǉǳŜΣ ǎƛ ŜƭƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǎŀƛǘ ǎǳǊ р ƧƻǳǊǎ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞŦƻǊƳŜ 
en cours, la cantine ne serait pas ouverte le mercredi ou samedi). 

Le périscolaire du soir (16h30/18h ou 18h30) Υ мпл ƧƻǳǊǎΦ Lƭ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ 
Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ŞǾŜƴǘǳŜƭ ŀŎŎǳŜƛƭ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ уƘол όǉǳƛ ŜȄƛǎǘŜƴǘ Ł 5ƛƧƻƴ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ тƘ Ŝǘ Ł 
Tours à partir de 7h30). Cette hypothèse sera retenue par les groupes de validation (voir plus loin). 

Le centre aéré les mercredis = 36 mercredi (10 mois et demi) 

Le centre aéré durant les vacances scolaires = 10 semaines par an (52 semaines ς 36 semaines 
ŘΩŞŎƻƭŜ ς 6 semaines avec les parents), soit 50 jours. 

 

La valorisation de ces postes 

Les tarifs sont définis au niveau municipal Ŝǘ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǾƛƭƭŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ. La moyenne des 
deux villes a donc été privilégiée, à défaut une autre source est envisageable. Compte-tenu de la 
difficulté à faire une « moyenne » entre les tarifs de Tours et de Dijon pour ces postes (puisque le 
tarif dépend à chaque fois du revenu, sauf pour la cantine à Tours), il a été décidé de retenir le tarif 
de Tours. Celui-ci est plus proche de la moyenne nationale pour la cantine, et un peu plus faible que 
celui de Dijon pour le centre aéré. 

 

La valorisation du poste cantine 

! ¢ƻǳǊǎΣ ƭŜ ǘŀǊƛŦ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻŘǳƭŞ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘŜ 
41,60 euros par mois (sur la base de 4 jours de cantine par semaine) (tarifs 2012/2013)52 soit un coût 
annuel de 41,60 x 10 = 416 euros, soit, sur la base de 140 jours, 2,97 euros par repas. 

 

La valorisation du poste « périscolaire du soir »  

A Tours, pour un accueil de 16h30 à 18h3053, il existe deux tarifs pour les enfants du primaire selon 
ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ǿŀ ƻǳ ƴƻƴ Ł ƭΩŞǘǳŘŜ ǎǳǊǾŜƛllée entre 16h30 et 17h30. Le tarif dépend du quotient familial 
CAF 54. 

                                                        
51

 Lƭ Ŝǎǘ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ п ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ ǘƻƳōŀƴǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ όмпύ Ŝǘ ŘΩŀƻǶǘ όмрύ 

52
 Il est plus élevé pour les personnes ne résidant pas à Tours. 

53
 Il existe aussi un accueil du matin (7h30-8h30) mais il est facturé en supplément. 

54
 1/12

ème
 des ressources annuelles + prestations familiales mensuelles / nombre de parts ς parts : 2 parts pour les couples 

isolés ou les couples ; 0.5 pour les 2 premiers enfants ; 1 pour le 3
ème

 enfant ; 0.5 à partir du 4
ème

 enfant). 
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Figure 14 Barème du quotient familial CAF 2012-2013 

Quotient familial CAF Accueil soir uniquement (16h30-
18H30) 

Accueil soir + étude surveillée ς 
(de 16h30 à 17h30) 

0 ς 600 1.54 2.57 

601-670 1.64 2.62 

671-760 1.84 2.72 

761 + 2.36 2.98 
Source : barèmes de la commune de Tours ((www.tours.fr) 

 

Les deux hypothèses ont donc été soumises aux groupes (accueil du soir avec ou sans étude 
surveillée) lors de la phase de validation. Leurs réactions sont présentées dans la partie 3 du rapport. 

 

La valorisation du poste «centre aéré les mercredis »  

A Tours, le tarif est égal au quotient familial CAF55 ƳǳƭǘƛǇƭƛŞ ǇŀǊ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ ŘŞǇendant lui-même 
du quotient familial. 

Quotient familial CAF ¢ŀǳȄ ŘΩŜŦŦƻǊǘ 

0 ς 600 0.77 % 

601-670 0.93 % 

671-760 1.00 % 

761 + 1.41 % 

Minimum 2Φфл ϵ 

Maximum ммΦул ϵ 
Source : barèmes de la commune de Tours ((www.tours.fr) 

 

La valorisation du poste «centre aéré durant les vacances scolaires  

Les tarifs sont identiques à ceux pratiqués pour le mercredi. 

C. Les enfants au collège et au lycée 
Les hypothèses 

A la différence des enfants moins âgés, il ƴΩŀ pas été Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ζ gardés » les 
ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΦ  5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎǳǇǇƻǎŞǎ ǊŜƴǘǊer 
ŎƘŜȊ ŜǳȄ ǎŜǳƭǎ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ǎŜǳƭǎΦ !ǳŎǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜ ƴΩŀ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 5Ŝ ƳşƳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ мс ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ с 
semaines sont passées avec les parents et que pendant les 10 autres semaines, les enfants sont seuls 
« à la maison » (y compris pour le repas du midi), sans que ne soit prévu un loisir ou une activité 
extérieure ayant un coût pour la famille. 

Les seuls frais envisagés ici sont donc les frais de cantine, sur la base de 36 semaines par an et 5 jours 
par semaine, soit 180 jours de cantine.56  

 

                                                        
55

 1/12
ème

 des ressources annuelles + prestations familiales mensuelles / nombre de parts ς parts : 2 parts pour les couples 
isolés ou les couples ; 0.5 pour les 2 premiers enfants ; 1 pour le 3

ème
 enfant ; 0.5 à partir du 4

ème
 enfant 

56
 5ŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ Ŝǘ ƭȅŎŞŜǎΣ ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǎǎǳǊŞŜ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ŎŀǎΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ŎŀƴǘƛƴŜǎ 

serait moindre mais, en contrepartie, il faudrait prévoir autant de repas supplémentaires pris à la maison. 

http://www.tours.fr/
http://www.tours.fr/
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La valorisation de la cantine des collégiens et lycéens 

Selon le site www.cantinescolaire.net, le repas est facturé aux famƛƭƭŜǎ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ оΣолϵ 
dans le secondaire en 2014. 

Face à la multiplicité des tarifs existants selon les collèges et les lycées et au manque de données 
disponibles et fiables, le coût moyen facturé par repas dans le secondaire en France, soit 3,3л ϵΣ ǇŜǳǘ 
être retenu. Dans ce cas le coût annuel sera de 180 x 3,30 = 594 euros, soit une moyenne mensuelle 
de 49.50 euros. 

La question de la circularité des coûts associés aux frais de garde 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇƻǎŜǊ ǳƴ problème de circularité : les frais 
de garde déterminent en partie le revenu nécessaire pour couvrir les dépenses, qui lui-même 
détermine le montant des frais de garde. 

- La crèche 
Dans le cas de la crèche, le problème peut être résolu de la façon suivante :  

{ƻƛǘ ¢ Ґ ǘŀǳȄ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ґ лΣр҈ 

[Ŝ ŎƻǶǘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƴƻǘŞ ȅΣ Ŝƴ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘΣ ǇŜǳǘ ǎΩŞŎǊƛǊŜ : 

 

 

Soit  

 

Avec le revenu R = , r le revenu mensuel sans crèche 

 

Donc   

Soit :  

 
{ƻƛǘΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǾŜŎ н ŜƴŦŀƴǘǎΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǘŀǳȄ ƧƻǳǊƴŀƭƛŜǊ ŘΩŜŦŦƻǊǘ Ŝǎǘ ŘŜ лΣр҈ : 
 

= y. 

 

- Le centre-aéré 
Les frais de centre-aéré le mercredi ou durant les vacances scolaires pour les enfants de 3-10 ans 
dépendent également du revenu : Le tarif dépendant du quotient familial CAF, lui-même dépendant 
du revenu, un potentiel problème de circularité aurait pu se poser. Etant donné le niveau du budget 
de référence, le tarif correspond finalement au plafond. Le problème de circularité ne ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 
posé. 

 

 

http://www.cantinescolaire.net/
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o Frais de rentrée scolaire 
 
[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǾƻǉǳŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǊŜƴǘǊŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ 
poste a été confiée aux experts. Pour les enfants, les frais de rentrée scolaire ont été valorisés dans 
le poste « vie sociale ». Le coût de la rentrée scolaire a été estimé à partir des données de la 
Confédération des Familles de France de 2012 et de Familles de France de 2013. Les vêtements ayant 
déjà été pris en compte, une enveloppe globale pour la papeterie et les fournitures a donc été 
ŘŞŦƛƴƛŜ Ŝǘ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞŜΦ 

 

o Assurance logement 
 
!Ŧƛƴ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǎƛƳǳƭŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŎŞƴŀǊƛƻǎ Ŝƴ 
utilisant le site de comparateur (Lesfurets.com). Pour chaque groupe la simulation a été adaptée aux 
ŎǊƛǘŝǊŜǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǘ ŀǳȄ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ όǘŀƛƭƭŜΣ ǇŀǊŎ ǎƻŎƛŀƭΣ ǇŀǊŎ ǇǊƛǾŞύΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻǶǘǎ 
ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛǎ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ : par exemple la date de 
construction du logement (1945-мфстΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩŁ 5ƛƧƻƴ Ŝǘ Ł ¢ƻǳǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ 
nombre de logements de 2 à 4 pièces dans cette période)57, valeur du mobilier (on a considéré la 
tranche la plus basse qui correspond à 20 ллл ŜǳǊƻǎύΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭΩŜmplacement du logement (centre-
ville). 

 

o LƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƭŘŜǎ κ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ŘƻƴǎΣ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ κ ǊŜǾŜƴǘŜ 
Pour le poste vêtement :  

 
La question des ŀŎƘŀǘǎ Ŝƴ ǎƻƭŘŜǎ ƻǳ Ŝƴ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ƴΩŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ǉǳŜ ǊŀǊŜƳŜƴǘ ŞǾƻǉǳŞŜ Ŝƴ ǎǇƻƴǘŀƴŞ 
par les groupes de discussion et de validation, qui avaient été alertés sur le fait que les ménages 
ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀǊǘƛŎƭŜ Ŝǘ ƴŜ ƭŜ ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǎƻƭŘŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ Ŝƴ 
ŀǳǊƻƴǘ ōŜǎƻƛƴΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ŀȅŀƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ǉǳŜ ŎŜtte pratique 
représentait une part importante des achats, la question a été réintroduite dans les groupes de 
négociation finale afin de définir dans quelle mesure il était possible de tenir compte de ces 
pratiques dans le budget vestimentaire. 

En effet, les achats en soldes ou autres promotions (par exemple, ventes privées) sont de plus en 
plus courants, notamment dans le cadre des achats sur internet : si les vêtements achetés en soldes 
ƻǳ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ онΣф҈ Řǳ ŎƘƛŦŦǊŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜ ŀǳ ǘƻǘŀƭΣ ƛƭǎ ǊŜprésentent 55,5% du chiffre 
ŘΩŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǾŜƴǘŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ /ƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩLCa 
2011. 

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŀŎƘŜǘŞǎ58 en promotion a été 
ǇǊƻǇƻǎŞŜ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ validée après quelques débats : certains considérant que les achats 
en soldes ne touchent pas tous les publics et sont souvent des achats « en plus » : « les hommes 
achètent rarement en soldes » et, pour certains retraités, « à cet âge si on fait les soldŜǎ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ 

                                                        
57

 INSEE, Bourgogne dimensions Υ DǊŀƴŘ 5ƛƧƻƴ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ нлмр : des ménages plus nombreux et plus âgés, n° 132, 
septembre 2006. 

58
 Merlière Y., Jacomet D., Chabailler E., « Mission sur le dispositif de soldes, soldes flottants, promotions, ventes et autres 

soldes privés », Rapport du CREDOC, 2012 
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plus »59Φ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ 
systématiquement les soldes pour acheter leurs vêtements. Cette hypothèse a donc finalement été 
retenue, pour les enfants à partir de 11 ans uniquement (les enfants de moins de 11 ans ayant quant 
Ł ŜǳȄ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŀŎƘŜǘŞǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴύΦ 

La part des achats en soldes ou en promotions a été estimée par les groupes à -30% en moyenne, les 
achats en soldes et autres promotions ont été intégrés à la ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ ǘƛŜǊǎ 
des achats achetés avec un niveau de rabais de 30%. 

 

Pour le poste équipement Υ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ est moins important au départ mais la 
ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴ όƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳŜ 
ǎƛ ƻƴ ŀŎƘŝǘŜ ǳƴ ōƛŜƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊΣ ƻƴ ƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŀ ŜƴǾƛǊƻƴ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ Ƴƻƛƴǎ 
longtemps). Des échanges plus approfondis au sein des groupes ont en effet abouti à la conclusion 
ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ŘƻƴŎ Ƴƻƛƴǎ ŎƘŜǊΣ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ 
changer plus souvent, sans impact sur le budget : « si on a envie de changer on peut avec le bon 
coin »Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘƻƴŎ ƛŎƛ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ ǇƭŀƛǎƛǊ όŘŜ ζ chiner ηύ ǉǳΩŁ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ 
ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƴΩƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƻƴǘ 
souvent été cités. 

Concernant les transports, lŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƻƴǘ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜ 
automobile, conformément aux souhaits des groupes qui ont été unanimes à ce sujet, sachant que 
ŎŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳŜΣ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǾŜƴǳŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜ ŀu sein 
de la population française Υ ǎŜƭƻƴ ƭΩLb{99Σ сн҈ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀŎƘŜǘŞǎ ƭŜǳǊ ǾƻƛǘǳǊŜ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
en 2000 contre 50% en 199060. 

Remarque Υ ǎŜƭƻƴ ƭΩ!59a9Σ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳŜ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Υ 
75% des consomƳŀǘŜǳǊǎ ƻƴǘ ŀŎƘŜǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝƴ нлмн ŎƻƴǘǊŜ рф҈ Ŝƴ нлллпΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ 
de plus en plus de consommateurs déclarent acheter des produits neufs en envisageant la possibilité 
ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǾŜƴŘǊŜ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ61. Par ailleurs, la moitié des Français font réparer leurs 
appareils électroménagers, hi-Ŧƛ ƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ŀƭƭƻƴƎŜǊ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘΩŜƴ 
acheter de nouveaux62. 

 

Pour les moins de 10 ansΣ ƭŜǎ Řƻƴǎ Ŝǘ ŎŀŘŜŀǳȄΣ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŜǾŜƴǘŜ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Ł 
la demande des groupes pour les vêtements ainsi que pour les accessoires bébé (poussette, lit 
ǇŀǊŀǇƭǳƛŜΧύΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ŎƻƴŘǳƛǘ Ł ǊŞŘǳƛǊŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ όǾƻƛǊ ǇŀǊǘƛŜ оύΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
ŦƛƴŀƭŜ ŘΩŀŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘ ŀ ŜǎǘƛƳŞ ǉǳΩǳƴ ǘƛŜǊǎ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ǾşǘŜƳŜƴt des 0-10 ans pouvait être 
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 {Ŝƭƻƴ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Řǳ /ǊŜŘƻŎ Ŝƴ нлмлΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǘǘŜƴŘŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ǎƻƭŘŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ (65% 
ŎƻƴǘǊŜ рп҈ύ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝƴ ǎƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŀŘŜǇǘŜǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƛƴŎƻƴǾŞƴƛŜƴǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Řǳ 
magasin (cohue, chaleur), supérieurs aux bénéfices 

60
 INSEE pour le chiffre de 1998 (BODIER Marceline, La voiture : une habitude qui se prend jeune, INSEE Première, n°474, 

INSEE, juillet 1996, http://www.INSEE.fr/fr/ffc/docs_ffc/ip474.pdf), Bilan équipement INSEE (2010) pour le chiffre de 2008.  

61
 ADEME, Les Français et le réemploi des produits usagés (2012) 

62
 ADEME, baromètre prévention des déchets 2013 
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économisés grâce aux dons63 ou cadeaux, et que certains accessoires pour les enfants pouvaient être 
ŀŎƘŜǘŞǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƻǳ ǊŜǾŜƴŘǳΣ Ł ƳƻƛǘƛŞ ǇǊƛȄΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƛōƭŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

***  

 

Ce deuxième chapitre a permis de préciser les méthodes de recherche de consensus mobilisées pour 
ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎΦ [Ŝ 
chapitre suivant présente le contenu des paniers de biens et services poste par poste, et précise les 
arguments avancés par les groupes pour justifier les besoins sous-jacents. 
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 {Ŝƭƻƴ ƭΩ!59a9Σ уу҈ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎ ƻƴǘ ŘŞƧŁ Ŧŀƛǘ ǳƴ Řƻƴ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƻǳ ŘŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ Ł ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ !59a9Σ [Ŝǎ 
Français et le réemploi des produits usagés (2012) 
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CHAPITRE 3 : LE CONTENU DES PANIERS DE BIENS ET SERVICE POUR LES 
DIFFÉRENTS POSTES BUDGÉTAIRES 

Ce troisième chapitre du rapport rend compte du contenu du panier de biens et services tel que 
défini par les groupes de consensus (discussion, validation et négociation finale). Elle retrace, pour 
chacun des postes (logement, alimentation, habillement, hygiène, équipement, transports, vie 
sociale, santé et services financiers), les débats qui ont eu lieu et les arguments qui ont été mis en 
avant par les groupes pour justifier le contenu du panier. Un focus sur les besoins spécifiques des 
enfants est également proposé à la fin de cette partie. 

RAPPEL : une des hypothèses importantes de cette étude-action concerne la situation 
professionnelle des cas-types, qui sont supposés pouvoir occuper ou prendre un travail à temps plein 
Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǎ 
besoins des cas-ǘȅǇŜǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŞǇǳǘŞǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ 
toutes les tâches ménagères et activités de loisirs qui sont prévues. Dans la même logique, il a été 
Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ƎǊŀƴŘ pour accueillir tous les éléments de 
ƳƻōƛƭƛŜǊ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀƴƛŜǊΦ /Ŝǎ ŘŜǳȄ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞŜǎ Ł ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳΣ ǎŀƴǎ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ǎǇŀǘƛƻ-temporelle. 

 

1 Logement 

[Ŝ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳde ayant restreint le champ de la présente étude aux « villes 
moyennes ηΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ 
soumise aux groupes : le logement est situé en « ville » (pas nécessairement au centre-ville), et non 
pas « à la campagne ηΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǎŜ ƭŀ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ 
auxquels on peut avoir accès facilement : transports en commun, crèches / écoles / collèges / lycées, 
équipements culturels et sportifs, hôpitaux, médecƛƴǎΧ 

Afin de ne pas introduire de biais de représentation des groupes, il a par ailleurs été décidé par le 
ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ όǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜ κ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜύ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƭƻƎŞ Řŀƴǎ ƭŜ 
parc social ou dans le parc privé seraient laƛǎǎŞǎ Ŝƴ ǎǳǎǇŜƴǎΦ Lƭǎ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
valorisations permettant de faire varier le budget de référence selon la situation de logement (voir 
partie 4).  

Au final, la principale caractéristique du logement qui a été discutée par les groupes est le nombre de 
pièces en fonction de la composition du ménage (pour rappel : le logement comporte a minima une 
pièce à vivre et une chambre pour le ou les adultes en couple). Plus précisément, la question 
principale portait sur la nécessité de disposer : 

- ŘΩǳƴŜ chambre séparée pour chaque enfant pour les actifs avec enfant 
- ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΦ 

{ƛ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀŎŎƻǊŘŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ 
ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ǇǊƛǾŀǘƛǾŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŃƎŜΣ ƭΩŃƎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘǳǉǳŜƭ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ 
ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ǎŞǇŀǊŞŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŧŀƛǘ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
au collège paraissait déterminante (« ƧŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ мл Ŝǘ с œŀ Ǿŀ ŜƴŎƻǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŜƴǘǊera 
ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜ ǉǳŜ ƭΩŞŎŀǊǘ Ǿŀ ǎŜ ŎǊŜǳǎŜǊΦ [Ŝ ŎƻƭƭŝƎŜ œŀ ŎƘŀƴƎŜ ǘƻǳǘ »ύΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƭŀ 
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ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ǘǊŝǎ ǘƾǘ ό« Řŝǎ ǉǳΩƛƭǎ ƳŀǊŎƘŜƴǘ » / « plutôt 7-8 ans » / « même avant pour 
endormir un bébé »). Au final, des chambres privatives deviennent nécessaires à partir du moment 
ƻǴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊǎ ŘŜǾƻƛǊǎ ǎŞǇŀǊŞƳŜƴǘΣ Ŝǘ 
en raison des différences de rythme de sommeil. La différence de sexe entre les enfants rend par 
ailleurs difficile le maintien des 2 enfants dans la même chambre (« ça fait discuter, un garçon et une 
fille dans une chambre »ύΦ wŞǳƴƛǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ŎƘŀƳōǊŜ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ 
que dans le cas de deux enfants rapprochés et du même sexe de moins de 6 ans, ou dans le cas où 
ƭΩƻƴ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘŜ ŎƘŀƳōǊŜ « où chacun a son coin aménagé » (ce qui correspond selon 
les groupes à une surface équivalente à deux chambres). 

« A 11 ans, supposons que ce soit une jeune fille, elle commence vraiment à être une jeune fille, Ils 
cherchent à avoir leur autonomie à cet âge-là. Même leurs affaires de classe, ils ont besoin de 
répertorier leurs affaires dans un endroit vraiment à eux » 

« Il faut des chambres séparées à partir du moment où ils savent marcher. Pour moi à partir du 
ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜ ǇŜǘƛǘ ǎŀǾŀƛǘ ƳŀǊŎƘŜǊΣ œŀ ƴŜ ǎŜǊŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǎǎŞ ŀǾŜŎ ƭŜ ƎǊŀƴŘΦ WΩŀǳǊŀƛǎ Ǉŀǎ Ƴƛǎ н ŜƴŦŀƴǘǎ 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘŀƳōǊŜΦ /ΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƧŜǳȄΧ tƻǳǊ ƭŜ ƎǊŀƴŘ œŀ ǎŜǊŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ǇŀǎǎŞΦ Lƭ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
se déshabiller, il a besoin de pudeur, 11 ans ça fait tard » 

[Ŝǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ƻƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƾǘŞ ƧǳƎŞ ǉǳΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ « pas 
vital » et que la question a été délicate à trancher en raison du coût, mais aussi de la variabilité du 
ōŜǎƻƛƴ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀnts et de petits-enfants à accueillir et de leur localisation 
géographique : 

« Dans la mesure où il y a un canapé-ƭƛǘΣ ƛƭǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŁ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ł ƭΩƘƾǘŜƭΦ Lƭ ȅ ŀ ǳƴ ŎŀƴŀǇŞ-lit, ils 
viennent là pour être en famille, bon ils peuvent y dormir une nuit, dŜǳȄ ƴǳƛǘǎΣ ǘǊƻƛǎ ƴǳƛǘǎΧ [Ł ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ 
canapé-lit, donc il faut pas de chambre supplémentaire » 

« {Ωƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀȅŜǊ ǳƴ ƭƻȅŜǊ ŘŜ млл ϵ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ǇŀȅŜǊ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩƘƾǘŜƭ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ 
ǇŀǊ ŀƴ ǉǳŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜǊǘ Ł ǊƛŜƴ » 

aŀƭƎǊŞ ŎŜǎ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛǎ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ pour pouvoir 
entretenir des contacts réguliers avec ses enfants ou petits-enfants, et en ce sens, comme 
« important ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜ de la personne ». Elle a par ailleurs été justifiée par la 
nécessité de disposer de chambres séparées pour les couples en cas ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ǇŜǳǘ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎ : 

« Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳΩŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘΣ ƛƭǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ǘƻǳǎΦ aƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴ Ŧƛƭǎ ǉǳƛ 
a 31 ans, tous les weekends il est obligé de revenir à la maison, parce que là où il est, il a son univers, 
mais il a besoin de revenir chez nous pour retrouver ses souvenirs » 

« vǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ŎƻǳǇƭŜΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ м ŘŜǎ н ǉǳƛ Ǿŀ şǘǊŜ 
malade un jour, ou qui est déjà malade, on est souvent obligés de dormir dans des lits séparés. Moi je 
ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƴ ŞǇƻǳǎŜ ǉǳƛ ǊƻƴŦƭŜΣ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛ ƧŜ ǊƻƴŦƭŜΦ » 

« aƻƛ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ŜƭƭŜ ƳŜ ǎŜǊǘ ŘŜ ōǳǊŜŀǳΣ ŘŜ ǎŀƭƭŜ Ł 
repasser, de bricolage, ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜΧ ±ƻƛƭŁΣ Ƴƻƴ ŀǘŜƭƛŜǊ » 
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2 Alimentation (nourriture + boissons) 

Ce poste correspond au besoin vital de se nourrir, mais comprend aussi des repas pour se faire 
plaisir, entretenir la convivialité et la vie sociale (apéritifs dinatoires, repas de fête). 

Les débats au sein des groupes de discussion ont fait émerger défini un modèle alimentaire 
caractérisé par : 

- le nombre de repas par jour, 
- ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǊŜǇŀǎΣ 
- ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ des points de vente 

(enseignes de supermarché, marché, artisans-commerçants) et des marques, 
- des quantités lorsque cela leur était possible (par exemple, 1 tranche de jambon). 

Ce modèle comprend 3 repas principaux (petit-ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ŘƞƴŜǊύ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ révélé globalement 
très homogène selon les groupes : 

- le petit-ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ōƻƛǎǎƻƴ ŎƘŀǳŘŜΣ ŘŜǎ ǘŀǊǘƛƴŜǎ ƻǳ ŘŜǎ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ǳƴ Ƨǳǎ ŘŜ 
fruit ou un fruit, et un laitage ; 

- le déjeuner comprend un plat avec viande (ou poisson), un laitage, un fruit, Řǳ ǇŀƛƴΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳ 
et des condiments ; 

- le dîner comprend une entrée, un plat sans viande, un fromage, yaourt ou fruit, de la salade 
ǾŜǊǘŜΣ Řǳ ǇŀƛƴΣ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘǎΦ 

Figure 15 Menu-type 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : groupes de consensus 

 

NB : une collation est par ailleurs prévue une fois par jour pour les retraités afin de tenir le coup entre 
ŘŜǳȄ ǊŜǇŀǎ όŘŀƴǎ ƭŀ ƳŀǘƛƴŞŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛύΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ōƻƛǎǎƻƴ ŎƘŀǳŘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
biscuit la plupart du temps. 

Petit Déjeuner 

Boisson chaude (thé/café) 

Tartines de pain + 
beurre/confiture ou céréales 

Jus de fruit ou fruit 

Laitage : verre de lait ou yaourt 

Déjeuner 

Plat : viande ou poisson + 
légumes ou féculents 

Fromage / Laitage 

Dessert : fruit 

Pain, eau, condiments 

Goûter Boisson chaude, gâteau 

Dîner 

Entrée : crudité ou charcuterie 
(hommes uniquement) 

Plat sans viande 

Fromage, yaourt ou fruit 

Salade verte 

Pain, eau, condiments 
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Afin de tenir compte de la nécessité de diversifier les menus quotidiens, un certain nombre 
ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ όŜȄŜƳǇƭŜǎ Υ ǎƻǳǇŜǎΣ ǉǳƛŎƘŜǎΣ ƭŀǎŀƎƴŜǎΧύΦ /ŜǘǘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ 
intègre également des « extras » le weekend (pour se faire plaisir et pour partager un bon repas en 
famille notamment): 

- une viennoiserie au petit-déjeuner, 
- une pâtisserie au déjeuner, 
- une viande ou un poisson de qualité supérieure achetée au marché 

[Ŝ ƳŜƴǳ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜǎ Ǉƭŀǘǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ όǇƭŀǘǎ ŎǳƛǎƛƴŞǎΣ ǇƛȊȊŀΣ ōǳǊƎŜǊΧύ м Ł н Ŧƻƛǎ ǇŀǊ 
semaine, permettant de gagner du temps et de passer une soirée sans avoir à faire la cuisine. 

[Ŝ ǇƻǎǘŜ ōƻƛǎǎƻƴǎ ŀƭŎƻƻƭƛǎŞŜǎ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞōŀǘǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
selon les ménages, des représentations, ainsi que de la tradition viticole des régions où ont été 
organisés les groupŜǎ ό¢ƻǳǊǎ Ŝǘ 5ƛƧƻƴύΦ bΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ Ǉǳ ŘƻƴƴŜǊ ƭƛŜǳ Ł ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŎŜ ǇƻǎǘŜ ŀ ŞǘŞ ŜǎǘƛƳŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜǎ CǊŀƴœŀƛǎΣ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ 
Budget de Famille (cf. partie suivante).64 

Après quantification et optimisation des menus-types par les experts, le modèle a été présenté aux 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ όǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л-
н ŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ŀǳŎǳƴŜ ŘƻƴƴŞŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΣ ǾƻƛǊ ŦƻŎǳǎ Ŏƛ-dessous). Les 
groǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ ƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ǇǊƻǇƻǎŞ ǎŀƴǎ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎǳǎŎƛǘŜ ŘŜ 
débats majeurs. 

 

Remarque importante : ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ǇǊƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƻǳ Ǉƭǳǎ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘŞŎƻƳǇǘŞǎ Řǳ 
budget alimentation dans la mesure où ils ont été évoqués par les groupes au titre de la vie sociale. 
Ces repas correspondent : 

- aux repas pris au restaurant, 
- à la restauration collective / cantine pour les enfants scolarisés en crèche / centre-aéré 
- aux invitations chez des amis ou des membres de la famille et aux réceptions chez soi. 

Focus sur le modèle alimentaire des enfants de 0-3 ans 

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ Řǳ ǊŞƎƛƳŜ 
alimentaire des 0-3 ans, et notamment pour les enfants de 1 à 3 ans (le cas-type ayant 2 ans). 

Conformément aux recommandations des experts (voir partie 2), le menu-type des enfants de 1 à 3 
ans se compose se compose de quatre repas, et de 500ml de lait de croissance pouvant être pris à 
tous les repas (en plus du yaourt): 

- le petit déjŜǳƴŜǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴ Ƨǳǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘ Ł млл҈ όǳƴŜ ōǊƛǉǳŜǘǘŜΣ ǎƻƛǘ лΣн[ύΣ ŘŜ Ǉŀƛƴ όо 
fois par semaine, un huitième de baguette), de céréales (3 fois par semaine, une demi-
portion, soit 3 cuillères à soupe environ) ou de brioche / cake (1 fois par semaine, environ 2 
tranches) ; 

                                                        
64

 Les données recalées sur la comptabilité nationale (voir partie 4) ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ 
la réévaluation de ce poste (sous-ŜǎǘƛƳŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ пл҈ύ ƛƳǇƭƛǉǳŀƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ 
ǇǊƻŘǳƛǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ǎŜǳƭŜǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩŜƴǉǳşǘŜ ǊŜŘǊŜǎǎŞŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǳǘƛƭisées. Le poids de ce poste étant 
ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŦŀƛōƭŜΣ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǘ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ƳƛƴŜǳǊΦ 
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- ƭŜ ŘŞƧŜǳƴŜǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀǘ ŘŜ нолƎΣ Řƻƴǘ олƎ ŘŜ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ όǾƛŀƴŘŜ ǘǊƻƛǎ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ 
ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ǉƻƛǎǎƻƴ ǘǊƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ Ŝǘ ǆǳŦǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜύΣ мплƎ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ слƎ 
de féculents (intégrant une diversité de produits). Le déjeuner se termine par un yaourt 
quatre fois par semaine, ou un fruit (cru ou en compote faite maison) trois fois par semaine, 
le grammage des compotes correspondant aux portions individuelles trouvées dans le 
commerce ; 

- [Ŝ ƎƻǶǘŜǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ƎŃǘŜŀǳ Ŝǘ ŘΩǳƴ fruit (cru ou en compote faite maison), selon le 
grammage de ceux trouvés dans le commerce ; 

- ƭŜ ŘƞƴŜǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀǘ ŘŜ нллƎΣ ǎŀƴǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ όǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ 
experts, validés par les groupes qui avaient au départ préconisé des protéines deux fois par 
jour), avec 100g de légumes, 20g de féculents, et du lait. Le dîner se termine ensuite par un 
yaourt trois fois par semaine ou un fruit (cru ou en compote faite maison) quatre fois par 
semaine. 

NB : dans le cadre de la participation des enfants à la vie familiale et sociale du foyer, le modèle 
alimentaire intègre également : 

- un soda une fois par semaine (un petit verre ou une briquette), 
- des biscuits apéritifs une fois par semaine (une demi-portion), 
- et un chocolat (type Kinder) par mois.  

3 Habillement 

/Ŝ ǇƻǎǘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΣ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ 
όǇǊŜǎǎƛƴƎ κ ŎƻǊŘƻƴƴŜǊƛŜΣ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŀ ƭŜǎǎƛǾŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǎǎƻŎƛŞŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘύΦ Lƭ ǇǊŜƴŘ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ 
besoins correspondant à différentes fonctions : 

- leǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ όǇƻǳǊ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛǊύΣ ǇƻǳǊ ǎŜ ŎƻǳǾǊƛǊ 
en toutes saisons (en distinguant principalement été et hiver), y compris pour se protéger du 
ƳŀǳǾŀƛǎ ǘŜƳǇǎ όŞŎƘŀǊǇŜǎΣ ƎŀƴǘǎΣ ōƻƴƴŜǘǎΧύΣ 

- les vêtements plus formels pour des occasions particulières de la vie sociale et pour travailler 
(si nécessaire), 

- les vêtements de sport, 
- les vêtements de nuit, 
- ƭŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ όŎŜƛƴǘǳǊŜǎΣ ŦƻǳƭŀǊŘǎΣ ǎŀŎǎΧύΦ 

aŀƭƎǊŞ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ Ŝǘ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǾŀǊƛŀǘƛons possibles relatives aux 
préférences individuelles et autres effets de mode, les groupes ont réussi à aboutir à un consensus 
Ǝƭƻōŀƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ζ modèle vestimentaire », élaboré à la suite des groupes de discussion 
et soumis aux groupes de validation et négociation finale. 

/Ŝ ƳƻŘŝƭŜ Ŝǎǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ-ǘȅǇŜǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ŘŜǎ 
différences entre ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ 
des biens (voir mode et vie sƻŎƛŀƭŜύΣ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ 
de renouvellement.  

Au-delà des discussions longues et souvent laborieuses concernant le nombre de vêtements de 
chaque catégorie, leur type et leur fréquence de renouvellement, les débats ont été traversés par la 
question du regard des autres et de la prise en compte : 

- ŘŜ ƭŀ ƳƻŘŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ 
- ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΦ 

 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 3 

 

 82 

3.1 La mode (et les marques) 

La mode est prise en compte dans les groupes, le regard des autres étant particulièrement 
important : « hƴ ŀƛƳŜ ōƛŜƴ ǎŜ ŎƘŀƴƎŜǊΣ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊΣ ǉǳΩƻƴ ŀƛǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ƻǳ Ǉŀǎ ».  

« /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳΩƻƴ ŀ ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ WŜ Řƛǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ 
ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƧǳƎŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƻǇƛƴƛƻƴ ǉǳΩƻƴ ŀ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΦ 4ŀ ǇŜǳǘ ǊŜŦƭŞǘŜǊ ǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΦ 9ǘ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ Ł ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎΩŜǎǘ 
indispensable » 

« /ΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜƎŀǊŘΣ ƻƴ ǎŜ ŎǊŞŜ ǎŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ Ŝǘ Řǳ ŎƻǳǇ ƻǳƛ ŎΩŜǎǘ 
important » 

 

La référence au regard des autres et à la mode est souvent mise en avant pour justifier le choix de 
certains participants : 

- les femmes (et notamment les femmes seules) ont notamment exprimé de nombreux 
besoins en référence à une forme de norme sociale qui impose une diversité de vêtements 
importante et une fréquence de renouvellement relativement soutenue, 

- les adolescents (11-мт ŀƴǎύ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƳŀǊǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ƳƻŘŜ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 
des marques pour eux-mêmes et pour leurs copains qui portent un regard sur eux, 

- en revanche, les retraités sont globalement moins sensibles à la mode et expriment moins de 
besoins que les actifs.  

Chez les femmes, le besoin de « rester à la mode η ǎΩŜǎǘ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ 
globalement plus important que chez les hommes, cette différence ayant été validée au sein des 
ƎǊƻǳǇŜǎ ƳƛȄǘŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞǳƴƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴΦ /ŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞōŀǘǎ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ζ bijoux ηΣ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩun 
consensus : 

- ƭŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘ ƻƴǘ ǊŀƳŜƴŞ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ōƛƧƻǳȄ Ł рлϵ ǇŀǊ ŀƴ : « ǎƻƛǘ ŘŜǎ ŎƘŜǊǎ ǉǳΩƻƴ 
ŎƘŀƴƎŜ ƳƻƛƴǎΣ ƻǳ ŘŜǎ ōƛƧƻǳȄ ŦŀƴǘŀƛǎƛŜ Ǉŀǎ ŎƘŜǊǎΦ рлϵ ǇŀǊ ŀƴΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ », « WŜ ƳŜǘǎ рлϵ Řŀƴǎ 
un bijou en argent et je sais que ça dure toute la vie » ; 

- ƭŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻǊŘŞǎ ǎǳǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ мллϵ ǇŀǊ ŀƴ ŀŦƛƴ Ř ζ avoir de la 
variété sachant que ça dure pas très longtemps » ; 

- ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ōƛƧƻǳȄ ŘŜ рлϵ ǇŀǊ ŀƴΦ 

Chez les adolescentsΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ǊŜƎŀǊŘ des autres a également traversé les débats des 
groupes, les adolescents étant particulièrement sensibles aux marques et à la mode. 
Symboliquement, il a été décidé par les groupes que les 11-14 ans devaient avoir au moins une paire 
de baskets de marque. Par ailleurs, les jeunes filles de 14-17 ans doivent pouvoir disposer de 3 sacs à 
main qui doivent pouvoir être remplacés régulièrement, tous les deux ans, car « ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ł 
la mode, on en a marre, il faut pouvoir changer de sac à main ». 
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3.2 La vie sociale 

Les groupes se sont également accordés sur le besoin de disposer de tenues formelles pour satisfaire 
ŀǳȄ ŎƻŘŜǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ όƳŀǊƛŀƎŜǎΣ ōŀǇǘşƳŜǎΣ ŜƴǘŜǊǊŜƳŜƴǘΧύΣ Ŝǘ ŎŜ 
pour tous les individus-types, y compris les enfants à partir de 3 ans. 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘŜƴǳŜǎ ŦƻǊƳŜƭƭŜǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ : certains 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŜǎǘƛƳŀƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜƴǳŜǎ ό« tƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǊƛŀƎŜǎΣ ƭΩŞǘŞΣ ƻƴ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ƳŜǘǘǊŜ 
la même chose pour toutes les soirées, sinon on va dire « Géraldine elle a toujours la même robe ». 
9ƭƭŜ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǊƻōŜΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇŜǳ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ 
vǳΩŜƭƭŜ ǎŜ ǎŜƴǘŜ ōƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ǎƻƴ şǘǊŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǾƛŜ ») tandis ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ŜǎǘƛƳŀƴǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǘŜƴǳŜ ŦƻǊƳŜƭƭŜ ό« aƻƛ ƧΩŀƛ Ŝǳ н ƳŀǊƛŀƎŜǎΣ ƧΩŀƛ 
Ƴƛǎ ƭŀ ƳşƳŜ ǊƻōŜΣ ƧΩŀƛ ŎƘŀƴƎŞ ƭŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎΦ DŞǊŀƭŘƛƴŜ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ Ł ŘŜǎ Ǝŀƭŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǿŜŜƪŜƴŘǎΦ 9ƭƭŜ 
peut aussi emprunter à des copines »). Certains groupes de femmes ont estimé également que les 
escarpins devaient pouvoir être renouvelés en même que les tailleurs ou la robe, pour pouvoir les 
assortir. 

Ces divergences de points de vue se sont notamment cristallisées autour de la question de la 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴ ƻŎŎǳǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ-type, qui nécessite de disposer ou non 
ŘŜ ǘŜƴǳŜǎ ŦƻǊƳŜƭƭŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ŎƻǎǘǳƳŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘŀƛƭƭŜǳǊ ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŀ 
situation professionnelle des individus (« si elle travailƭŜ ŜƭƭŜ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜ м ŀƴΦ {ƛ ŎΩŜǎǘ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭ ŎΩŜǎǘ 
plus ηύΦ ¦ƴŜ ŘŜǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŞǘǳŘŜ Şǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǘȅǇŜ Řƻƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘ ǎΩƛƭ ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǇŀǎΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ 
pouvƻƛǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ н ǘŜƴǳǎ ŦƻǊƳŜƭƭŜǎ ŀ ƳƛƴƛƳŀΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜǳȄ ŘΩǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǘŜƴǳŜ 
formelle, sauf les 3-10 ans afin de pouvoir en changer (« une pour noël et une en été pour un 
mariage »). 
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En synthèse, le modèle vestimentaire global validé par les adultes est le suivant : 

Figure 16 Modèle vestimentaire des adultes 

  Homme Femme 

  Actif Retraité Actif Retraité 

Sous-vêtements 10 pour 2 ans 10 pour 2 ans 

Collants / mi-bas  - 5 par mois 3 par mois 

Hauts (tee-shirt, 
chemisiers, 
chemises) 

20 pour 3 ans 20 pour 3 ans 

Bas (pantalons, 
jupes et robes 

pour les femmes) 
5 pour 2 ans 5 pour 3 ans 20 pour 2 ans 10 pour 3 ans 

Pulls 4 pour 3 ans 10 pour 2 ans 3 pour 2 ans 

Chaussures (sauf 
formel, sport et 

tong) 

3 paires pour 3 
ans 

4 paires pour 3 ans 4 paires pour 3 ans 

Par-dessus 4 pour 3 ans 4 pour 3 ans 

Mauvais temps 
1 bonnet, écharpe, gant pour 2 ans, 

imper pour 5 ans 
1 écharpe, bonnet, 
gants pour 2 ans 

1 écharpe, bonnet, 
gants pour 2 ans, 

imper 

Accessoires 
2 ceintures 5 ans 

  
5 ceintures pour 3 ans, 4 foulards pour 2 ans, 1 

montre pour 5 ans, bijoux pour 1 an 

sacs 
besace ou 

sacoche PC pour 
3 ans 

 - 
2 sacs à main pour 2 
ans, 1 porte-monnaie 

pour 2 ans 

2 sacs à main pour 3 
ans 

Formel (tenue + 
chaussures) 

2 tenues 5 ans + 
2 paires de 

chaussures 5 ans 

1 costume 15 ans + 
1 chaussure 10 ans 

2 tenues 3 ans, 2 
chaussures 10 ans 

1 ensemble 6 ans 

Eté / vacances 
2 bermudas 5 
ans, 1 paire de 

tongs 2 ans 

2 shorts + 2 
bermudas 4 ans 

2 shorts 5 ans, 1 paire 
de tongs 1 an 

 1 paire de tongs 

Sport 

1 paire de 
chaussures 2 

ans, 1 jogging 5 
ans, 1 maillot de 

bain 2 ans 

2 paires de 
chaussures 2 ans,  
1 jogging 10 ans,  

2 maillots de bain 10 
ans 

1 paire de chaussures 
2 ans, 1 jogging 5 ans, 
1 maillot de bain 2 ans 

2 paires de chaussures 
2 ans, 1 jogging 4 ans 

Nuit / intérieur 
1 chausson par 

an 

1 chausson par an + 
2 pyjamas pour 6 

ans 

1 chausson par an, 2 
pyjamas 2 ans, 1 

peignoir ou robe de 
chambre 

1 chausson par an, 2 
pyjamas 4 ans, Peignoir 

+ robe de chambre 
pour 4 ans 

Source : groupes de consensus 
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3.3 ¦ƴŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŘŞŎǊƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ 

[Ŝǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ 
des individus-types.  

Le modèle vestimentaire des enfants est proche de celui des adultes mais les durées de vie sont 
inférieures, notamment chez les plus jeunes, en raison de leur croissance rapide et de leurs activités 
qui usent les vêtements rapidement : les parents ont notamment estimé que les enfants ont 
tendance à les perdre, les abimer ou les casser. Ainsi, « ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ƴŜ Ŧƻƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ », les 
pantalons et les pulls : « ǳƴ ǇŀǊ ƳƻƛǎΣ ŜƭƭŜ Ŝƴ ǇŜǊŘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ », étant un « poisson rouge ». De même 
pour les écharpes, bonnets, gants (qui peuvent aussi servir pour le ski, il en faut donc en laine et une 
ǇŀƛǊŜ ŞǘŀƴŎƘŜύΣ ƭǳƴŜǘǘŜǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΣ ōŀǎƪŜǘǎΧ5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭǎ ǎŜ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ 
font du sport.  

« /ŀ ƎǊŀƴŘƛǘΣ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘǎ ƛƭǎ ƴŜ Ŧƻƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǎŀƛǎƻƴ » ; « Des slips, moi je peux en racheter tous les 6 mois 
ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ rentre plus dedans, elle grandit. Encore les chaussettes ça va, le pied grandit moins vite, 
ƧŜ ŘƛǊŀƛΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǎƭƛǇǎΣ с ƳƻƛǎΦ aƻƛ ƧŜ ŘƛǊŀƛ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ » 

« [Ŝǎ Ǝŀƴǘǎ ƛƭǎ ƭŜǎ ǇŜǊŘŜƴǘΣ Ł т ŀƴǎ ƻƴ ƳŜǘ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ŦƛŎŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜǎ ǇŜǊŘŜƴǘ » 
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Au final, le modèle vestimentaire des enfants qui a été validé par les groupes est le suivant :  

Figure 17 Modèle vestimentaire des enfants 

  garçon de 0-2 ans fille de 3-10 ans garçon de 11-14 ans fille de 15-17 ans 

sous-
vêtements 

10 pour 1 an 20 pour un an 15 pour 2 ans 

collants 2 pour 1 an 4 pour 1 an   14 pour 1 an  

Hauts : tee-
shirts, 

chemisiers 

12 pour 1 an (6 
tee-shirt manches 

longues, 6 
manches courtes, 2 

chemisiers) 

35 pour 1 an (10 
manches longues, 

20 manches 
courtes, 5 

chemisiers) 

19 pour 1 an 
25 pour 2 ans (10 manches 

longues, 10 manches 
courtes, 5 débardeurs) 

Pulls : sous-
pulls, pulls, 

gilets, sweat, 
polaire 

10 pour 1 an (3 
sous-pulls, 1 pull 

léger, 2 en laine, 3 
gilets, 1 polaire) 

22 pour 1 an (10 
sous-pulls, 6 pulls, 

6 sweat,  

5 pour 1 an (3 sweats, 
2 pulls) 

6 pour 2 ans (2 sous-pulls, 2 
pulls hiver, 1 pull été, 1 

gilet) 

Bas : 
pantalons, 

jupes, robes 

6 pour 1 an (3 
hiver, 2 été, 1 de 

ville) 

18 pour 1 an (4 
été, 4 hiver, 5 
jupes, 5 robes) 

4 pour 1 an (4 jeans) 
12 pour 2 / 3 ans (3 jeans, 1 
en toile, 1 chaud, 3 robes, 4 

jupes) 

chaussures 
2 pour 1 an (1 

boots, 1 nu-pied) 

6 pour 1 an (1 
bottes neige, 1 

bottines, 2 
ballerines, 2 
sandales) 

2 pour 1 an (1 
converse toile, 1 

chaussure de ville) 

5 pour 1 an (1 bottines, 1 
bottes, 1 ballerines, 1 

sandales, 1 talons) 

par-dessus 
2 pour 1 an (1 
hiver, 1 demi-

saison) 

4 pour 1 an (1 
hiver, 1 demi-
saison, 1 été) 

3 pour 1 an (1 été, 1 
mi-saison, 1 hiver) 

3 pour 2 ans (1 été, 1 demi-
saison, 1 hiver) 

mauvais 
temps 

1 écharpe, bonnet, gants pour 1 an, 1 k-
way pour 2 ans, 1 bottes en plastique 

pour 1 an 

Echarpe, bonnet, 
gants pour 1 an, 1 k-

way pour 2 ans 

1 écharpe, bonnet, gants 
pour 1 an 

accessoires lunettes de soleil, casquette ou chapeau pour 1 an 
lunettes de soleil, 

casquette ou chapeau pour 
1 an, porte-monnaie 

sacs   sac à dos + sac de sport pour 2 ans 

sac à dos + sac de sport 
pour 2 ans +  3 sacs à main 
pour 2 ans et demi + 1 sac 

de plage pour 1 an 

formels + 
anniversaire 

/ fête 

1 déguisement 
pour 1 an 

1 déguisement  et 
2 tenues habillées 

pour 1 an 
1 tenue formelle pour 1 an 

été / 
vacances 

2 shorts pour 1 an 3 shorts ou bermudas pour 3 ans + 1 tong pour 1 an 

sport 

1 chaussures pour 
1 an, 2 jogging, 1 
maillot de bain, 

des brassards pour 
4 ans 

2 chaussures, 2 
jogging, 2 maillots 

de bain + bonnet de 
bain pour 1 an 

2 chaussures pour 1 an, 2 jogging, 2 maillots de 
bain + bonnet de bain pour 1 an 

nuit / 
intérieur 

6 pyjamas et 1 
chausson pour 1 

an 

3 pyjamas et 1 
chausson pour 1 an 

2 pyjamas pour 6 
mois, 1 chausson 

pour 1 an 

2 pyjamas pour 2 ans, 1 
chausson pour 1 an 

Source : groupes de consensus 
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4 Soins personnels et hygiène 

Cette catégorie de besoins a donné lieu à des échanges correspondant à la fois à : 

 ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ Ǉouvoir 
« rester propre » : se laver le corps, les dents les cheveux, se coiffer, se raser / s'épiler, se 
couper les ongles 

 ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŀǳ ōƛŜƴ-être (qui ne sont pas absents de 
la première catégorisation de besoins, cette dimension étant cependant plus implicite) : 
s'hydrater la peau, se parfumer, se maquiller (femmes uniquement). 

Le contenu du panier de ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ζ de base » a été défini dès les groupes de discussion. Il 
comporte des produits dédiés à chaque fonction, achetés en grande surface dans la catégorie 
« marque distributeurs η ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ ǇŀǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ όŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎŀǾƻƴΣ ƭŜ ǎƘŀƳǇƻƛƴƎ ƻǳ 
le denǘƛŦǊƛŎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƳŞƴŀƎŜΦ [Ŝǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ŞǾƻǉǳŞŜǎ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ 
ont ainsi varié très fortement, du simple au quadruple pour certains produits. Des données 
ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƳƻōƛƭƛǎŞŜǎ όǾƻƛǊ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜύ ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŞŎƭŀƛǊŞΦ [Ŝ ŘŞŎŀƭŀƎŜ 
important entre les pratiques réelles et les estimations des groupes a donné lieu dans un premier 
ǘŜƳǇǎ Ł ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŘΩƛƴŎǊŞŘǳƭƛǘŞΦ Les discussions ont cependant permis de justifier ces écarts entre 
des données moyennes correspondant à des pratiques de consommation très variables, et un besoin 
ŜȄǇǊƛƳŞ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Ł ǳƴŜ ŦǊŞquence 
correspondant aux recommandations des professionnels de santé (exemple : fréquence de 
renouvellement de la brosse à dents). Au final, les groupes ont souvent opté pour une moyenne 
entre les statistiques et les estimations des groupes : « ça sert à rƛŜƴ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ 
ŎƘŀƴƎŜƴǘ мл Ŧƻƛǎ ŘŜ ōǊƻǎǎŜ Ł ŘŜƴǘ ǎΩƛƭǎ ƭŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ». 

Ce hiatus a également été relevé en ce qui concerne la fréquence à laquelle il est jugé nécessaire de 
pouvoir se parfumer et se maquiller. 

Concernant le parfum, des ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƻƴǘ Ǉǳ şǘǊŜ ǊŜƭŜǾŞŜǎ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
discussion et de validation : 

- ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛŦǎ ŜǎǘƛƳŀƴǘ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ 
se parfumer tous les jours, ce qui correspondait à 2 bouteilles de parfums par an. 

- ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀƴǘ ǉǳŀƴǘ Ł ŜǳȄ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŦƭŀŎƻƴ  
suffit : « elle se fait plaisir une fois par an. Quand elle sort elle met son parfum. Pour le 
quotidien elle a un déo qui sent bon ». 

- la nécessité même du parfum étant même parfois remise en cause pour certains participants 
« ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ », certains métiers imposant même de ne pas se parfumer (« non le 
ǇŀǊŦǳƳΣ Ƴƻƛ ƧΩŀƛ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ǎŀƭŜΣ ǎƛ ƧŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ƳŜ ǇŀǊŦǳƳŜǊ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ ŎΩŜǎǘ Ǉas possible ») 

Les groupes de négociation finale consistant à neutraliser les différences de besoins dans la mesure 
ƻǴ ŜƭƭŜǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ǳƴ ǎŜǳƭ ŦƭŀŎƻƴ ŘŜ ǇŀǊŦǳƳ ǇŀǊ ŀƴ ŀ ŞǘŞ 
ŎƻƴǎŜǊǾŞ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
aboutissant à estimer un besoin moyen (« ça dépend du métier. Si on part du principe que tout le 
monde travaille dans une agence bancaire ok »), tout en garantissant la possibilité pour les individus 
qui le souhaitent de se parfumer, et en tenant compte également du fait que les parfums sont 
souvent offerts : « le parfum souvent on se le fait offrir ». 
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Concernant le maquillage, la nécessité de prévoir la possibilité de pouvoir se maquiller tous les jours 
a donné lieu dans un premier temps à un nombre important de produits de maquillage (rouge à 
lèvre, mascara, crayon, fard à paupières, fond de teint, vernis à ongles, dissolvant), renouvelés 2 fois 
par an. Selon le même principe que pour le parfum, un seul set de maquillage a finalement été jugé 
suffisant : « ŘŜǳȄ ǇŀǊ ŀƴ ŎΩŜǎǘ ŞƴƻǊƳŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ». 

NB : les cosmétiques sont achetés la plupart du temps dans des magasins spécialisés. 

Des services de soins capillaires et corporels ont également été intégrés dans cette catégorie de 
besoins qui prévoit : 

- la possibilité de pouvoir se rendre chez le coiffeur une fois tous les 2 mois pour les adultes et 
les enfants à partir de 11 ans, le tarif minimum des coiffeurs ayant été fixé par les groupes 
όмр ƻǳ нл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ олϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊŞǾǳ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ 
ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǎƻƛƴ ŎƻǳƭŜǳǊ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ όтϵ ƭŜ ǎƻƛƴ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ǎƻƛƴ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ с 
semaines). 

- le recours à une esthéticienne une fois par an pour les femmes pour leur bien-être. La 
fréquence de ces soins a été largement discuté : certaines femmes estimant nécessaire de 
ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƳƻƛǎΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƧǳƎŜƴǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ « du 
luxe », « ǉǳΩŜƭƭŜ ǎΩŜƴ Ǉasse » ou alors que « ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ »Σ Ŝǘ ǉǳΩ« elle peut prendre soin 
ŘΩŜƭƭŜ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜ ». Un soin une fois par an a finalement été conservé parce que « ça fait du 
bien » et que « ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴ œŀ Ǿŀ ». 

Enfin, une petite trousse à pharmacie est prise en compte pour les petites blessures et les maladies 
όŎƻƳǇǊŜǎǎŜǎΣ ǇŀƴǎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŞǎƛƴŦŜŎǘŀƴǘΣ ŘƻƭƛǇǊŀƴŜΧύΦ  

Certains besoins spécifiques aux enfants  ƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘŞ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Υ 

- pour les 0-2 ans : couches, lingettes, liniment, crème solaire, mouche-bébé, 
- pour les 15-17 ans : contraception / prévention MST. 

Au final, le panier global correspondant aux besoins en matière de « soins et hygiène » est le 
suivant : 

Figure 18 Composition du poste Soins et hygiène 

catégorie Fonction Bien ou service 

Hygiène 

se laver le corps :  savon, gel douche 

se laver les dents Brosse à dents, dentifrice 

se laver les cheveux et se 
coiffer 

Shampoing, coiffeur, brosse 
à cheveux 

se raser / s'épiler 
Rasoir, épilateur, mousse à 

raser 

se couper les ongles Pince à ongle, ciseaux 

Beauté 

s'hydrater la peau Crème 

se parfumer Parfum, déodorant 

se maquiller (femmes) 
Rouge à lèvre, mascara, 
ŎǊŀȅƻƴΣ ŦƻƴŘ ŘŜ ǘŜƛƴǘΧ 

Bien-être 
esthéticienne pour les 

femmes 
 

Source : groupes de consensus 
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5 Equipement de la maison  

Rappel : les besoins relatifs au poste « équipement » ont été définis en parcourant les différentes 
pièces du logement : 

- le salon / salle à manger, 
- la cuisine, 
- la(es) chambre(s), 
- la salle de bain. 

Des luminaires (et des ŀƳǇƻǳƭŜǎ ōŀǎǎŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴύ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ Řǳ 
ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǾƻƛƭŀƎŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊŞǎŜǊǾŜǊ ƭΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 5Ŝǎ ǊƛŘŜŀǳȄ ƻŎŎǳƭǘŀƴǘ ǎƻƴǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǇƻǳǊ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ όŜƴ Ŏŀǎ ŘΩabsence de 
ǾƻƭŜǘ ƻǳ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƭŀƳǇŀŘŀƛǊŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜύΦ 

Un budget décoration ŀ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŞǘŞ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǎΩŞǘŀƴǘ 
attachés à la nécessité de vivre dans un intérieur agréable pour soi comme pour les personnes 
pouvant être reçues chez soi. Des éléments de décorations apparaissent ainsi pour tous les cas types, 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ŀ ƳƛƴƛƳŀ ŘŜǎ ŎŀŘǊŜǎ όǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǊ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎΣ ǇƻǎǘŜǊǎΣ ǊŜǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ ŘŜ 
tableaux ou autres). Le budget correspondant aux cadǊŜǎ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŜǎǘƛƴŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ 
décoration (exemple : une plante verte) 

D'une manière générale, les groupes de discussion se sont accordés sur une qualité moyenne 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ correspondant à des produits de seconde gamme / deuxième prix achetés dans : 

- des enseignes spécialisées : IKEA / Conforama / But (pour les meubles), Leroy Merlin / 
5ŀǊǘȅ όǇƻǳǊ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊ Ŝǘ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜύΣ 

- des grandes surfaces pour les accessoires (les ampoules notamment). 

Sur ce poste, les discussions ont porté essentiellement sur la ŘǳǊŞŜ ŘΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ, qui nécessitent 
ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭƻƴƎǳŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǊŞǾŞƭŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
complexe : 

- ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǊŜŎǳƭ ƻǳ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƧǳƎŜǊΣ 
- et poǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ ǉǳƛ Ł ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƻƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł ŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ 
ƭŜǳǊ ƳƻōƛƭƛŜǊΦ Lƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ζ à vie ». 

NB : les explications des animateurs consistant à demander aux groupes de considérer que chaque 
ōƛŜƴ ǇŜǳǘ ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ Ł ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘ όŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ŘŀǘŜ ŘΩŀŎƘŀǘύΣ ǎŀƴǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ŦŀƛǊŜ 
ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛƭ ŦŀƛƭƭŜ ǘƻǳǘ ζ recommencer à zéro » a permis en général de dépasser ces difficultés. 

 

Par ailleurs, un certain nombre de participants intègrent la notion de patrimoine correspondant à 
des legs ou dons (« les chaises, ça peut être des chaises de famille »), ou encore des cadeaux de 
mariage (pour la vaisselle notamment), qui est difficile à prendre en compte dans la mesure où on 
peuǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǇŜǳǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎ 
intrafamiliaux. 
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5.1 Le salon / salle à manger 

Le salon / salle à manger comporte essentiellement deux catégories de biens : 

- des meubles / mobilier de rangement ; 
- du matériel électronique / informatique / téléphonie / internet. 

 

Concernant le mobilier, les groupes de consensus ont défini un socle de biens correspondant à la fois 
aux besoins quotidiens du ménage et à la nécessité de pouvoir recevoir « a minima » la famille ou les 
amis: 

- la table de salon est ainsi destinée à prendre les repas quotidiens, mais elle permet 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ όƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŀƭƭƻƴƎŜύΣ 

- les chaises ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎŞŜǎ ŀǳǘƻǳǊ 
du canapé en guise de fauteuils, 

- le canapé est convertible « pour recevoir des amis», 
- la table basse ŀ ŞǘŞ ŘŞōŀǘǘǳŜ Ƴŀƛǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ 

où elle remplit une double utilité fonctionnelle et sociale « pour poser des magazines, 
manger devant la télé, recevoir des invités » ; 

- les meubles de rangement (bibliothèque et / ou meuble TV et / ou vaisselier) intègrent la 
nécessité de pouvoir « cacher des choses » dans une partie fermée. 

Des différences importantes ont émergé au sein des groupes entre les actifs et les retraités sur le 
Ǉƭŀƴ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜΣ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ǉǳƛ Ŝƴ ƻƴǘ ǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ƴƻƛƴǎ 
ƛƴǘŜƴǎƛǾŜΦ ! ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜǎ : 

- chez les actifs, le canapé est de meilleure qualité afin de pouvoir « recevoir décemment » et 
dure moins longtemps parce que « ça sert beaucoup », notamment, pour les actifs avec 
ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǎǳǊŜ ŘǳŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎŀǳǘŜǊŀƛŜƴǘ ŘŜǎǎǳǎ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƭƛǊŀƛǘΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛŦǎ 
avec enfants ont en effet tous opté pour un canapé en cuir, plus facilement lavable.  

- De manière plus générale, les retraités conservent aussi leurs meubles de rangement plus 
longtemps (30 ans) que les actifs (8 à 10 ans). 

Des meubles supplémentaires sont également prévus pour les enfants de 0-2 ans :  

- une table et une chaise à leur taille,  
- une chaise haute, indispensable pour les repas,  
- ǳƴ ǊŞƘŀǳǎǎŜǳǊΣ Ǉƭǳǎ ǎŞŎǳǊƛǎŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎƛƳǇƭŜ ŎƻǳǎǎƛƴΦ  

 

Concernant le matériel électronique informatique et de téléphonie / accès à internet, tous les 
groupes se sont accordés sur la nécessité d'avoir une ouverture sur le monde depuis son domicile 
passant par :  

- une télévision,  
- un ordinateur avec une connexion internet,  
- un téléphone fixe, 
- un téléphone portable, 
- un abonnement internet / téléphone.  

La nécessité de dispƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀŦŦƛǊƳŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
se détendre, « se vider la tête ». 
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[ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ a été considéré comme « indispensable η ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ όȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ 
retraités), de par les nombreuses fonctions quΩƛƭ ǊŜƳǇƭƛǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ  pour : 

- effectuer des démarches administratives et accéder à des services, 
- ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ « coupé du reste du monde», mais aussi avoir accès à la culture, 
- ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ 
- écouter de la musique (en effet ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇǊŞǾǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ Řƻƛǘ ǇƻǎǎŞŘŜǊ ŘŜǎ Ƙŀǳǘ-
ǇŀǊƭŜǳǊǎ ƛƴǘŞƎǊŞǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜǎΣ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŘŜǎ 
enfants) 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴǘ ŞǾƻǉǳŞ ƭΩƛŘŞŜ ǉǳŜ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŦŜǊŀƛǘ ŘƻǳōƭŜ ŜƳǇƭƻƛ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ 
ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΦ [ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎΩŜǎǘ ƴŞŀƴƳƻƛƴǎ ŀŎŎƻǊŘŞŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ ǉǳƛ 
permet de « visionner des choses » en famille. 

[ΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƧǳƎŞ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ζ pour leur montrer un minimum de choses ». 
Un ordinateur a ainsi été prévu pour les enfants à partir de 11 ans, avoir son ordinateur personnel 
étant important pour avoir son indépendance et « ne pas être exclu », « garder contact et lien à 
moindre coût ηΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ζ 1er outil de socialisation ». De plus, à partir du collège, il est souvent 
demandé aux élèves de faire des recherches sur internet. Toutefois, un seul ordinateur suffit pour 
deux enfants de 11-14 ans et 15-17 ans : partager un ordinateur entre toute la famille crée des 
conflits, mais un par persƻƴƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ Řǳ ƭǳȄŜΦ [Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƴΩǳǘƛƭƛǎŀƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Ŝƴ 
ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΣ ƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƧǳƎŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇŀǊ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мм ŀƴǎΦ 

[ΩƛƳǇǊƛƳŀƴǘŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀƴƛŜǊΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ŀ Ǉǳ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘérée par certains 
participants comme importante pour « chercher un emploi, réaliser des démarches administratives ». 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴǾŜƴǳ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ŘŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŜǎ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ ƻǳ ŘŜ 
réaliser des démarches par internet, et ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ŜƴǾƛǎŀƎŜŀōƭŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ƛƳǇǊƛƳŜǊ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŎƭŞ ¦{.Φ [ŀ ŎƭŞ ¦{. Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ŜǘΣ 
Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜΣ ǎƻƴ ŎƻǶǘ ŀƳƻǊǘƛ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǎǘ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀ Řonc pas été 
intégrée au budget.65 

Cependant, une console de jeu a été prise en compte à partir de 11 ans, dans la mesure où elle est 
ǾǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǎŜ ǎƻŎƛŀōƛƭƛǎŜǊΣ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƴ ǇŀǊƭŜǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ Ł 
ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǳ Ŝƴ ƛƴǾƛǘŀƴǘ ŘŜǎ ŀmis à venir « jouer à la console ». La console a pu être considérée dans 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŎƻƳƳŜ ǎǳǇŜǊŦƭǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ƻŦŦǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ 
jeux similaires, mais elle a finalement été conservée, dans la mesure où un seul ordinateur était 
ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΦ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŜƴŦŀƴǘ ŘŜ мм-14 ans, celui-ci doit avoir la possibilité 
de posséder son ordinateur et sa console.  

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƧǳƎŞǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ téléphone fixe pour chaque ménage 
(afin de pouvoir passer des communications à moindre coût, sachant que la ligne fixe est désormais 
ŎƻƳǇǊƛǎŜ Řŀƴǎ ƭΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘύ Ŝǘ ŘΩǳƴ téléphone portable pour chaque membre du foyer (y 
compris les enfants à partir de 11 ans). 

Tous les ménages ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ abonnement internet tout compris (téléphone fixe, 
internet, télévision)Σ ƧǳƎŞ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜΦ !ǳŎǳƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ 
la télévision pour les 3-мл ŀƴǎΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ōƻȄ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩaccéder à la TNT 
ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƘŀƞƴŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΦ 

                                                        
65

 [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ Řƻƴǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛŜ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ όǇƭǳǘƾǘ ǊŀǊŜ ŀ 
ǇǊƛƻǊƛύΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ŞǘŞ ƛnclus dans les budgets. 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 3 

 

 92 

Chaque adulte possède un téléphone mobile basique, alors que les adolescents ont un smartphone, 
ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ƻǳ ŘŜǎ ǾƛŘŞƻǎΦ 
[ΩŀōƻƴƴŜƳŜƴt mobile comprend des SMS illimités et 2h de communication pour garder le contact 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƳƛǎ Ŝǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ [Ŝǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŎŀǎǉǳŜ ŀǳŘƛƻ 
ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ Şǘŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜ ŘŜ ƳƻŘŜ όƛƭ ǎΩŀƎƛǘ 
ŘƻƴŎ ŘΩǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ǳƴ ǇŜǳ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ōŀǎŜύΦ 

Globalement, le salon se compose des éléments suivants :  

Figure 19 Equipement du salon 

Mobilier 

table 

chaises 

table basse 

canapé convertible 

bibliothèque 

meuble fermé 

Electronique / internet 

télévision 

Ordinateur(s) 

téléphone fixe 

Téléphone(s) portable(s) 

abonnement internet 
Source : groupes de consensus 

 

5.2 La cuisine 

La cuisine comprend des éléments : 

- de mobilier : meubles de rangement, une table et des chaises pour les repas rapides, 
- ŘΩŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊ όƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇŀǎǎŞǎ Ŝƴ ǊŜǾǳŜύΥ ƎŀȊƛƴƛŝǊŜΣ 

réfrigérateur, microondes, lave-linge 
- de vaisselle pour prendre les repas et recevoir, 
- de matériel de cuisine,  
- ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛres de ménage. 

Le mobilier comprend des meubles de rangement pour la vaisselle et le matériel de cuisine. Les 
ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŜǎǘƛƳŞ ǉǳΩǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘŜ ǘȅǇŜ LƪŞŀ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ƎŀƳƳŜ Şǘŀƛǘ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ǇƻǳǾŀƛǘ 
être renouvelée au bout de 10 ans. Une table et des chaises sont également prévus afin de pouvoir 
prendre le petit déjeuner ou des repas « sur le pouce ηΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ ŘŜ ƳƻōƛƭƛŜǊ ǇŜǳ ƻƴŞǊŜǳȄ ŀƳƻǊǘƛ 
sur une période relativement longue (10 ans). 

NB : les femmes seules avec enfant ont cependant estimé que le petit déjeuner pouvait être pris sur le 
Ǉƭŀƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ ζ ǊƛŜƴ ŘΩƛƴŘŞŎŜƴǘ Ł ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǘŀōƭŜ Ŝǘ ŎƘŀƛǎŜǎ ηΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ 
ŘΩǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŜŦŦŜǘ ŘΩŀǳǘƻ-censure lié à la situation financière souvent plus précaire de ces ménages 
et de la nature en partie auto-ǇǊƻƧŜŎǘƛǾŜ ŘŜ  ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇǊƻǇƻǎŞΦ /ŜǘǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ŜȄǇǊƛƳŞ ƴΩŀ 
ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ƭƛƳƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ όмϵύΦ 

En termes de gros électroménager, les groupes ont principalement retenus un réfrigérateur, une 
gazinière et une machine à laver (le lave-vaisselle et le sèche-linge ayant été exclus). 
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[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǳƴŀƴƛƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ réfrigérateur combiné, le congélateur 
permettant de stocker de la nourriture, et ainsi de gagner du temps pour ceux qui travaillent et de 
profiter des promotions.  

Tous les groupes ont prévu une gazinière milieu de gamme renouvelée au bout de 15 ans pour les 
ŀŎǘƛŦǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ р ŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Ŝǘ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ 
ŘΩǳǘƛƭisation de cet équipement. Les retraités ont en revanche retenu une gazinière de meilleure 
qualité que les actifs (mais une durée de vie de 15 ans). Une alternative (pour un budget équivalent) 
Ŏƻƴǎƛǎǘŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝƴ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ƳƛƴƛŦƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ Ǉƭaques de cuisson (durée de vie 7-8 ans). 

Dans tous les groupes, une machine à laver Ŝǎǘ ƧǳƎŞŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΣ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ 
à la laverie, notamment car « ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƘŜȊ ǎƻƛ »Σ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ƴŀƭ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳ Ŝǘ ŎŜƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜǎ 
moyens de transport. Le niveau de qualité retenu par les femmes seules avec enfants est supérieur : 
il est justifié par le fait que la machine tourne une fois par jour en moyenne avec les enfants, et que 
ƭΩŜǎǎƻǊŀƎŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ǎƛ ƻƴ ƴŜ ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜ ǎŝŎƘe-ƭƛƴƎŜ Ŝǘ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜǊ ŘΩǳƴ ¢ŀƴŎŀǊǾƛƭƭŜ 
(le sèche-linge étant exclu du panier, voir ci-ŘŜǎǎƻǳǎύΦ /Ŝǘ ŀǊƎǳƳŜƴǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 
soulevé par les couples avec enfants, ce qui est peut-şǘǊŜ ƭƛŞ Ł ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ 
pour une femme seule avec enfant. Toutefois, dans ce cas, la durée de vie est moindre, de 5 à 6 ans 
ŎƻƴǘǊŜ мл ŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ Ł ƭŀǾŜǊ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭƛƳƛǘŜ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ 
Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ όмΣсрϵύΦ [ŀ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ sèche-linge ƴΩŀ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ 
ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘ ƭΩŀȅŀƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
discussion « si elle est active, si elle a 2 enfants et si elle est en appartement ». Lors de la phase de 
validation cependant, aucun ƎǊƻǳǇŜ ƴΩŀ ǊŜǘŜƴǳ ŘŜ ǎŝŎƘŜ-linge, le Tancarville étant jugé suffisant à 
ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ŞǘŜƴŘǊŜ ƭŜ ƭƛƴƎŜΣ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǇǇŀǊǳŜ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ 
réaliste ? 

Le lave-vaisselle ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞōŀǘǎ Ƴŀƛǎ ƴΩŀ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ Şté retenu. Il semble se 
situer sur une frontière invisible qui a fait dire à certains groupes de discussion : « ŎΩŜǎǘ Řǳ ƭǳȄŜ Ƴŀƛǎ 
ŎΩŜǎǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ »Φ [Ŝ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ 
en ayant prévu un, il a été rediscuté lors des groupes de validation et été éliminé, sauf pour les 
couples avec enfants. Au final, les groupes de négociation finale ont considéré que jǳǎǉǳΩŁ р 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ƳŞƴŀƎŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƭǳȄŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎure où il est 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ Ł ƭŀ ƳŀƛƴΣ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ ǎΩŀƎǊŀƴŘƛǘΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
participer aux tâches ménagères : « ŎΩŜǎǘ ŜǳȄ ǉǳƛ ƭŀ ŦƻƴǘΣ ƭŀ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜ ». 

En matière de petit électroménager, le four à microondes a rapideƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŞΦ aŀƭƎǊŞ 
quelques débats au sein ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀȅŀƴǘ ƧǳƎŞ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴ ƎŀŘƎŜǘΣ ƛƭ ŀ 
été finalement considéré comme un réel gain de temps pour les actifs (« Quand on travaille, on se fait 
chauffer, ça met moins de temps ») comme pour les retraités (pour se faire chauffer des repas livrés à 
domicile si on est malade), mais aussi pour les jeunes enfants qui peuvent ainsi se préparer leurs 
propres repas. Le microonde est par ailleurs considéré comme un équipement de base permettant de 
se sentir dans la norme, dans la mesure où « tout le monde en a un ».  

Sont également prévus une cafetière (parfois oubliée dans un premier temps, mais 
systématiquement réintégrée dans le panier, à la différence de la bouilloire pouvant être remplacée 
par une simple casserole ou un microondes), et un robot-mixeur. La qualité du robot a été 
ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŘƛǎŎǳǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛŦǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŀǳ 
départ opté pour un modèle de luxe type « Magimix », qui renvoie à la capacité de faire une cuisine 
de qualité et de façon aisée: les actifs ayant choisi un robot multifonction. Ce modèle a cependant 
été censuré par les groupes suivants qui ont retenu un robot multifonction « pour la fierté de faire 
soi-même, et de faire des économies en faisant soi-même », ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ ƧǳƎŞ « trop cher », 
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« trop compliqué »... Les retraités ont quant à eux retenu un simple mixeur « plongeant » pour les 
soupes, ne considérant pas le robot comme indispensable.66 

NB Υ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ƻǳ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƎŀƳƳŜ ŀŎƘŜǘŞǎ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ 
distribution (Carrefour, Cora) soit dans des enseignes spécialisées (Darty, Boulanger). Les durées de 
vie sont homogènes Υ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊƻǎǎŜǎ ǇƛŝŎŜǎ comme le réfrigérateur ou la 
ƎŀȊƛƴƛŝǊŜΦ [Ŝǎ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ ƎŀǊŀƴǘƛŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘƛǎŎǳǘŞŜǎ Ƴŀƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƧǳƎŞŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ 

Concernant la vaisselle, 1 ou 2 jeux complets de vaisselle (6 assiettes creuses, 6 plates, 6 assiettes à 
ŘŜǎǎŜǊǘΣ с ƧŜǳȄ ŘŜ ŎƻǳǾŜǊǘǎΣ с ǾŜǊǊŜǎ Ł Ŝŀǳ Ŝǘ с Ł Ǿƛƴύ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜ ŀǾŜŎ 
ou sans enfants. Le deuxième service a parfois été prévu dans une qualité supérieure au départ pour 
ǊŜŎŜǾƻƛǊΣ Ƴŀƛǎ ƛƭ ŀ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǾŜƴǳ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ Řŀƴǎ ŎŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻŦŦŜǊǘ Ŝƴ ŎŀŘŜŀǳ ŘŜ 
mariage, et que dans le cas contraire un service de même qualité que le premier suffisait. Le second 
service est donc au final un second jeu de vaisselle de même qualité. Pour les enfants de 0-3 ans, des 
éléments spécifiques de « vaisselle » sont prévus Υ ǳƴ ōŀǾƻƛǊ Ŝƴ ǇƭŀǎǘƛǉǳŜ ƭŀǾŀōƭŜ ŀǾŜŎ ƎƻǳǘǘƛŝǊŜ ǉǳΩƻƴ 
lave tous les jours, un gobelet à bec verseur, 4 biberons, des tétines, et des assiettes, verres et bols en 
plastique.  

En termes de matériel de cuisine sont prévus a minima : des saladiers, des plats pour le four, des 
casseroles, des poêles, des moules à gâteaux, un autocuiseur et des boîtes pour conserver la 
nourriture. Sont aussi prévues (hormis pour les familles monoparentales), des tasses à café, des bols, 
des plats de présentation, et du matériel de cuisine comme des louches, des spatules ς en bois pour 
ne pas rayer les casseroles ou poêles ς des planches à découper, des fouets, économes, ouvre-boite, 
ǇŀǎǎƻƛǊŜΦ [Ŝǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŜǎǘƛƳŞ ŘŜǾƻƛǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Ł ǊŀŎƭŜǘǘŜΣ ŘŜ ŎƻǳǇŜƭƭŜǎΣ ŘΩǳƴŜ 
ǎŀƭƛŝǊŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇƻƛǾǊƛŝǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊŀŦŜΦ [Ŝǎ ŘǳǊŞŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƘƻƳƻƎŝƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ 
vaisselle selon les groupes. Les retraités ont également prévu un couteau électrique pour la viande, 
et les retraités une radio pour pouvoir cuisiner en se changeant les idées, certaines personnes seules 
ŀƭƭŀƴǘ ƳşƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘƛǊŜ ǉǳŜ «  sinon on se tire une balle ».  

 

Pour permettre de garder son intérieur propre, le panier comporte des accessoires de ménage et des 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ. 

Les accessoires de ménages comprennent un aspirateur, un fer à repasser et une table à repasser, un 
balai, un balai brosse, une serpillère, un seau et un balai pour les toilettes, avec parfois une pelle et 
une bassine en plus. Le balai brosse et la serpillère sont parfois remplacés par un balai éponge, mais 
le budget reste globalement le même. Sont aussi prévus des torchons et des éponges. 

Concernant les ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ, sont prévus : des produits pour le sol et pour les vitres (parfois 
ǊŜƳǇƭŀŎŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ǎŜǳƭ ǇǊƻŘǳƛǘ Ƴǳƭǘƛ ǎǳǊŦŀŎŜǎύΣ Řǳ ǇǊƻŘǳƛǘ ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΣ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƧŀǾŜƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƭƭŜ ŘŜ 
bain ont été pris en compte. Le budget lessive a été estimé par certains groupes de discussion sur la 
base de 2 lessives par semaine pour un adulte, et 3 lessives par semaine pour un enfant. Du 
détachant est prévu pour les enfants de 0-2 ans. 

NB Υ ŎŜ ǇƻǎǘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘŜǊƛŜ όŎƻǳŜǘǘŜΣ ƻǊeillers) une fois par an, et des 
ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ : 1 pressing par an pour les retraités et 2 pour les actifs, ceux-ci pouvant utiliser 
plus souvent leurs costumes ou autres tenues formelles en raison de leur activité professionnelles, et 1 
cordonnier pour les femmes actives (car « le cordonnier ça coûte cher. Une paire de talons à refaire 

                                                        
66

 le grille-Ǉŀƛƴ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞ Ƴŀƛǎ ƴΩŀ ŀǳ Ŧƛƴŀƭ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ 
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ǇŀǊŦƻƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊƛȄ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜ ») et 2 par personnes pour les retraités. Chaque ménage possède 
en outre une boîte de cirage. 

 

En synthèse, la cuisine se compose des éléments suivants :  

Figure 20 Equipement de la cuisine 

Mobilier 
Meubles de rangement 

Table et chaises 

Electroménager 

gazinière 

microonde 

réfrigérateur combiné 

machine à laver 

Vaisselle 

assiettes 

couverts 

verres 

matériel de cuisine 

Ménage / entretien 

aspirateur 

fer à repasser / table à repasser 

accessoires 

produits de ménage 

poubelle 

entretien de la literie, des 
vêtements et des chaussures 

Source : groupes de consensus 

 

5.3 La chambre 

La chambre est conçue pour remplir 3 fonctions principales : 

- assurer un sommeil de qualité, 
- permettre de ranger les vêtements, 
- et de poser ses vêtements de la journée le soir avant de se coucher. 

Pour les adultes 

[Ŝ ƭƛǘ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘΩǳƴ ƳŀǘŜƭŀǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎƻƳƳƛŜǊ Ł ƭŀǘǘŜǎΣ ǉǳΩƻƴ ƎŀǊŘŜ мр ŀƴǎ όƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭƛǘ ƴΩŀȅŀƴǘ 
finalement pas été jugé nécessaire). [Ŝ ƳŀǘŜƭŀǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŜ ōƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴ  ǎƻƳƳŜƛƭ 
réparateur aux actifs. Il est de qualité supérieure pour les retraités, car il ne faut pas « économiser sur 
le matelas »Σ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŘƻǎΦ [Ŝ ƳŀǘŜƭŀǎ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜǊǾŞ мл ŀƴǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ 
actifs avec enfants et les retraités. Lors de la phase de négociation finale, les actifs sans enfant ont 
décidé, contrairement aux autres, que les couples usaient plus vite leur matelas : il est donc conservé 
10 ans chez les personnes seules actives mais seulement 7 ans chez les couples actifs. 
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Le linge de lit se compose pour les adultes de : 

- 2 couettes pour 10 ans, pour pouvoir en changer quand on la lave, et avoir une couette plus 
ŎƘŀǳŘŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘƛǾŜǊΣ 

- о ƻǳ п ƻǊŜƛƭƭŜǊǎ ǇƻǳǊ р ŀƴǎ όǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƘŞōŜǊƎŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴύΣ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ǎǘŀƴŘŀǊŘ67. 

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ŘǊŀǇǎΣ ƘƻǳǎǎŜ ŘŜ ŎƻǳŜǘǘŜ Ŝǘ ǘŀƛŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǊǎΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŀŎƘŜǘŞǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ όмŜǊ ƻǳ 
2e prix).  

- 2-3 drap-housse + housses de couette pour 10 ans, 
- Ŝǘ п ǘŀƛŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǊǎ ǇƻǳǊ мл ŀƴǎΦ 

tƻǳǊ ǇƻǎŜǊ Ŝǘ ǊŀƴƎŜǊ ǎŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘΩǳƴŜ armoire qui dure 15 ans et de 
ŎƘŀƛǎŜǎΦ [Ŝǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳƳƻŘŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭΩŀǊƳƻƛǊŜ ǇǳƛǎǉǳŜ « ǉǳŀƴŘ ƻƴ Ŝǎǘ ǎŜǳƭΣ ƭΩŀrmoire 
suffit » ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƴ ŎƻǳǇƭŜ « ǘƻǳǘ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǊƳƻƛǊŜ ».  

Enfin, une table de nuit (2 pour les couples) permet de poser une lampe de chevet, son portable, 
éventuellement des livres, et enfin un radio réveil (même si le téléphone portable peut faire office de 
ǊŀŘƛƻ ǊŞǾŜƛƭΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊŞŦŞǊŀōƭŜ ŘŜ ƭŜ ŎƻǳǇŜǊ ƭŀ ƴǳƛǘ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ ǎΩŜȄǇƻǎŜǊ ŀǳȄ 
« ondes »). 

[ŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ǎŜ ŎƻƳǇƻǎŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ƭƛǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀŎŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀǘŜƭŀǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ 
bonne qualité, ne servant pas tous les jours, ainsi que des tables de nuit et du linge de lit. 

 

Pour les enfants 

Pour les enfants de 0 à 2 ans, la chambre est composée 

- ŘΩǳƴ ƭƛǘ Ł ōŀǊǊŜŀǳ ŀǾŜŎ ƳŀǘŜƭŀǎ Ŝƴ ƳƻǳǎǎŜΣ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ Ł ŎŜǘ ŃƎŜ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ Ŝǘ ƭŀ 
ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ; 

- une table à langer qui fait office de meuble de rangement, 
- une armoire, 
- un espace de jeux comprenant : un parc (pour ne pas avoir à surveiller les petits en 
ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ƳŞƴŀƎŝǊŜǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘύΣ ǳƴ ǘŀǇƛǎ 
ŘΩŞǾŜƛƭΣ ǳƴ ōŀŎ Ŝƴ plastique pour pouvoir y ranger ses jouets, une petite table et un petit 
tabouret. 

NB Υ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ou neufs mais revendus (à moitié 
prix dans les deux cas) pour les biens destinés aux enfants de 0-2 ans aȅŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ƭƛƳƛǘŞŜ 
(lit à barreau et table à langer). 

 

A partir de 3 ans, la chambre se compose : 

- ŘΩǳƴ ƭƛǘ όм ǇƭŀŎŜύ ŀǾŜŎ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭƛǘΣ ǎƻƳƳƛŜǊ Ł ƭŀǘǘŜǎΣ ƳŀǘŜƭŀǎ Ł ǊŜǎǎƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ о-10 ans un 
marchepied en raison de leur taille pour accéder aux meubles de la maison (vaisselle, salle de 
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 Certains groupes avaient prévu des oreillers de meilleure qualité pour éviter les problèmes de cervicales. Cet argument 
ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞ η Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǊŜǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ƻǊŜƛƭƭŜǊǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ 
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ōŀƛƴΧύ Ŝǘ şǘǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ 
- de linge de lit :  

o 1 couette et 1 oreiller pour 10 ans, 
o 4 drap-housse pour les 3-14 ans, et 6 pour les plus grands (pour environ 5 ans), 
o 3 housses de couette unies pour 5 ans et 1 fantaisie pour 3 ans pour les 3-14 ans, et 3 

unis pour les plus grands 
o о ǘŀƛŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜǊǎ ǇƻǳǊ рκс ŀƴǎΣ 

NB : les 15-17 ans ont en plus un traversin en raison du passage au lit double, et 2 couettes 
ǇƻǳǊ мл ŀƴǎ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩм ǇƻǳǊ мр ŀƴǎ όм ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞ Ŝǘ м ǇƻǳǊ ƭΩƘƛver). 1 oreiller dure 3/5 ans. 

- une table de chevet et un réveil 
- ǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ƳǳǎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ όƳƻƛƴǎ ŘŜ мм ŀƴǎύΣ ƻǳ ŘŜǎ 

enceintes à brancher sur leur smartphone ou leur ordinateur à partir de 11 ans 
- un meuble de rangement / étagère 

 

! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мм ŀƴǎΣ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ ƛƴŎƭǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ : 

- un bureau avec tiroirs de rangement, une lampe de bureau et une chaise de bureau 
confortable pour ne pas se faire mal au dos 

- le réveil a été supprimé et remplacé par le téléphone portable, les groupes ayant jugé que 
ŎŜƭŀ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƛǘ ŀǳ ƳƻŘŜ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀǊƎǳƳŜƴǘ ŘŜǎ ƻƴŘŜǎ όŘƻƴǘ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ 
se préserver) soit évoqué. 

Pour les enfants de 15 à 18 ans, la chambre se compose en plus : 

- ŘΩǳƴŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ 
- le lit simple est remplacé par un lit double, un grand lit étant jugé nécessaire à partir de 14 

ans.  

NB Υ ǳƴ ŎƻǳŎƘŀƎŜ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ όƳŀǘŜƭŀǎ ƎƻƴŦƭŀōƭŜύ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ŀƳƛǎ Ł ŘƻǊƳƛǊΦ 

En synthèse, la chambre est composée principalement des éléments suivants :  

Figure 21 Equipement de la chambre 

Chambre 

Lit : matelas + sommier à lattes 

Linge de lit 

Table(s) de nuit 

Chaise(s) ou valet 

armoire (+ commode pour les couples) 
Source : groupes de consensus 

 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 3 

 

 98 

5.4 La salle de bain 

Dans la salle de bain, des meubles de rangement ont été prévus, avec notamment une armoire à 
ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ ŀǾŜŎ ƳƛǊƻƛǊΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ƳŜǳōƭŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǾŀǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŀƴƎŜǊ Řǳ ƭƛƴƎŜΦ /Ŝǎ ƳŜǳōƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜ 
qualité moyenne, et étant prévus pour la salle de bain, leur durée de vie est équivalente au mobilier 
du séjour (environ 10 ans pour les actifs, 30 ans pour les retraités) 

Le linge comprend : draps de bain et serviettes, gants de toilette tapis de bain. Les débats concernant 
les quantités et durées de ǾƛŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴŎƘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ƻǊŘǊŜǎ ŘŜ 
grandeur (tout comme pour le linge de lit) restent cependant relativement proches : 

- les durées de vie variant de 3 à 5 ans, 
- et les quantités individuelles variant également (de 6 gants pour 5 ans pour une personne 

seule à 2 gants par personne pour 3 ans pour les couples). 

Pour faire sécher le linge en service et le rendre accessible, un porte-serviette et une patère sont 
intégrés. 

On trouve par ailleurs des modèles simples de poubelle et de corbeille à linge en plastique ayant une 
durée de vie très longue. 

tƻǳǊ ƭŀ ŘƻǳŎƘŜΣ ǳƴ ǇƻƳƳŜŀǳ ŘŜ ŘƻǳŎƘŜ Ŝǘ ǳƴ ǘǳȅŀǳ ŦƭŜȄƛōƭŜ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ 
rideau en plastique (la vitre a été évoquée puis écartée). 

Sont par ailleurs prévus un verre à dent, un porte savon. 

NB : les retraités ont également prévu un tabouret en plastique et un fond de baignoire antiglisse 
pour limiter les risques de chute, un miroir grossissant pour les femmes pour se maquiller, et une 
trousse de toilette. Pour les enfants de 0-2 ans, des jeux pour le bain et un tapis de bain antidérapant 
pour la sécurité sont prévus. 

Figure 22 Equipement de la salle de bain 

Rangement 
Armoire à pharmacie 

Meuble sous la vasque 

Linge 
Serviettes 

Gants 

Accessoires 

Poubelle 

Corbeille à linge 

Miroir 

Porte-serviette 

Source : groupes de consensus 

 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 3 

 

 99 

6 Transports 

Le poste transport a consisté au passage en revue des différents besoins en matière de 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł  ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ : 

- ŘΩǳƴe voiture et des dépenses afférentes (carburant, assurance, entretien, contrôle 
technique, stationnement), 

- ŘΩǳƴ ǾŞƭƻ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘǎΣ 
- Ŝǘ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ 

 

[ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎΩŜǎǘ accordée sur la nécessité de posséder une voiture, pour 
4 raisons principales :  

- les courses hebdomadaires au supermarché, étant donné que la livraison des courses est 
chère, 

- le travail (si éloigné du centre-ville), 
- les loisirs, les sorties (y compris avec les enfants), 
- les vacances. 

La voiture parait particulièrement importante pour la vie sociale, notamment pour maintenir un lien 
avec les amis (pour les actifs notamment) et avec les petits enfants (pour les retraités) sans avoir à 
« dépendre » des transpoǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ όƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŀ ŞǘŞ ǳǘƛƭƛǎŞŜ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎ 
par les groupes): « se rendre plus facilement chez des amis sans changer 3 fois de bus ». Le type de 
ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎǊƛǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǎǎŜȊ ǇǊŞŎƛǎŜΦ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƘƻƛǎƛ un véhicule type 
wŜƴŀǳƭǘ /ƭƛƻΣ ŀŎƘŜǘŞ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ǇǊƻƴƻƴŎŞǎ ǇƻǳǊ 
un véhicule familial en raison de la taille du ménage, acheté 10 ллл ŜǳǊƻǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
recherche a donc opté pour la version Break de la Renault Mégane, qui correspond à un des 
véhicules disponibles actuellement sur le marché (www.autoscout24.fr, www.lacentrale.fr) 
répondant aux caractéristiques en termes de niveau de prix et de niveau de gamme évoqué par les 
groupes. Pour les enfants, un siège bébé est prévu pour les 0-2 ans, et un réhausseur pour les 3-11 
ŀƴǎ όƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ т ŀƴǎύΦ 

NB : certains groupes ont évoqué la nécessité de disposer deux voitures, dans le cas notamment où les 
deux membres du couple exerceraient un emploi à horaires décalés et / ou situé dans une zone 
ƛƴŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ƴΩƻƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ 
véhicule, dans la mesure où ce besoin parait a priori relativement rare et que dans ce cas, des 
solutions de type vélo ou covoiturage68 peuvent être trouvées. 

Un abonnement aux transports en commun a également été prévu pour les adultes ne disposant pas 
de la voiture et pour les enfants à partir de 3 ans. Une dizaine de tickets par mois a par ailleurs été 
prévuŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŜƳōǊŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘΩǳƴ 
ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀƧŜǘ Ł ǇƛŜŘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΦ 

                                                        
68

 ǎŜƭƻƴ ƭΩ!59a9 ό!59a9Σ wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜΣ нлмм-2013 ), la pratique du covoiturage se 
développe de plus en plus : en 2014, 20% de la population déclarait avoir déjà utilisé une solution de covoiturage, soit 3 
points de plus en 2 ans 
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Les groupes ont en outre prévu pour tous les adultes et enfants à partir de 3 ans un ǾŞƭƻ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
pour 10 ans ǉǳƛΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƴŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ Ǉŀǎ « une nécessité vitale », est considéré comme important 
pour pouvoir « se promener » seul ou en famille en famille (pour les 0-3 ans, un siège bébé et un 
casque sont prévus à cet effet), faire des achats à proximité, ou encore pour remplacer la voiture 
ǇƻǳǊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǉǳƛ ƴΩŜƴ ŀ Ǉŀǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ /ƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ о ŀƴǎΣ ƭŜ ǾŞƭƻ Ŝǎǘ Ǿǳ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 
ǇǊŜƳƛŜǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƭƻŎƻƳƻǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǎΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŜǊ Ŝǘ ǊŜƳǇƭŀŎŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎΣ ƭŜ ǎŎƻƻǘŜǊΦ Pour 
les enfants de 3 à 10 ans, 2 vélos sont nécessaires : un vélo pour les 3-5 ans, et un vélo à partir de 5 
ŀƴǎΣ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΦ [ΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƴŜ ŘŞōǳǘŜ ǉǳΩŁ р ŀƴǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ 
étant gratuits auparavant Υ [ΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ с Ŧƻƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭes 8 ans.  

[Ŝǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о ŀƴǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ƭƛǘ 
ǇŀǊŀǇƭǳƛŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǎŀŎ Ł ƭŀƴƎŜǊ όŜƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ƴƻŎǘǳǊƴŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ŀƳƛǎύΣ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
poussette. 

NB : les groupes ont intégré un certain nomōǊŜ ŘΩŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ou la revente (à moitié prix) pour 
ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǎŀƎŜ ƭƛƳƛǘŞŜΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǇƻǳǊ 
les 0-3 ans (siège auto, poussette, réhausseur, lit parapluie) et au vélo pour les 3-5 ans. 

 

En synthèse, le poste transports comprend les biens et services suivants : 

Figure 23 Composition du poste transport 
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7 La vie sociale 

Comme vu précédemment, la participation à la vie sociale est prise en compte dans de nombreuses 
ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎΣ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ κ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΣ Řǳ ƳƻōƛƭƛŜǊΣ ŘŜs 
ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻǎƳŞǘƛǉǳŜǎΦ ¦ƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ŀǳȄ 
activités de « loisirs » assimilés à la vie sociale ont cependant été jugés nécessaires par les groupes. Il 
ǎΩŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΥ 

- des vacances, 
- des activités culturelles et sportives, 
- ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ǇǊƛǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎΣ 
- des cadeaux. 
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7.1 Les vacances 

Tous les groupes ont jugé nécessaire de pouvoir partir en vacances : « ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ 

sacré » ς pour « décompresser », « être comme tout le monde », « changer ses habitudes », ou 

encore « faire une coupure ».  

La durée des vacances a été débattue et a donné lieu aux 3 options suivantes :  

- soit 2 semaines de vacances (pour les actifs avec enfants), car « ǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ 

temps ŘŜ ŘŞŎƻƳǇǊŜǎǎŜǊΣ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǾŀŎŀƴŎŜǎ », 

- soit 1 semaine et un weekend prolongé pour les autres actifs 

- soit 1 semaine pour les retraités.  

Les 2 premières options sont jugées équivalentes pour les groupes en termes de bénéfice, mais aussi 

en termes de coût. 

[Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎŞƧƻǳǊǎ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŞōŀǘǘǳΣ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎ όƳŜǊΣ 

ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ǾƻƛǊŜ ǎŞƧƻǳǊ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎύ ƻǳ Řǳ ǘȅǇŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ 

(bungalow, gite, camping, ou hôtel pour les weekends). Certains retraités ont évoqué la possibilité 

ŘΩşǘǊŜ ƘŞōŜǊƎŞ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǘǘŜ ƻǇǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎǘŜ 

pour tous. 

!ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊƛȄΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƻǇǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘŜ 
définir un budget moyen permettant de couvrir les différentes possibilités évoquées, plus ou moins 
ƻƴŞǊŜǳǎŜǎΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘΩǳƴ ǎŞƧƻǳǊ Ŝƴ ƎƛǘŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
partir à différents endroits (mer, montagne ou campagne). Le nombre de chambres et donc le coût 
de location est plus important pour les ménages actifs avec enfants par rapport aux ménages actifs 
sans enfant. Il est inférieur pour les personnes seules retraitées qui ont considéré que « quand on est 
ǎŜǳƭΣ ƻƴ ƴΩŜǎǎŀƛe pas de partir tout seul, on essaie de partir à plusieurs. ». 

/ƘŀǉǳŜ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ŜƴŦŀƴǘ ŘƛǎǇƻǎŜ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ζ extra » pour des frais supplémentaires 
όŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƎƭŀŎŜǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΧύ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǾǳǎ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΦ /e budget 
« extra » est nécessaire, permettant de « sentir une différence entre être en vacances et la vie de tous 
les jours ». A partir des activités décrites par les groupes de discussion (exemples Υ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ŦƻǊǘΣ 
sortie en bateau, location de vélo, aŎƘŀǘ ŘŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞΧύΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ 
ŜǎǘƛƳŞ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ плϵ ǇŀǊ ŀŘǳƭǘŜ Ŝǘ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǾŀƭƛŘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
finale. Le même budget a été alloué aux enfants, hormis les 0-3 ans (la plupart des activités étant 
ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ Ł ŎŜǘ ŃƎŜύ ǉǳƛ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ рϵ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ Ł ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƎƭŀŎŜǎΦ 

NB Υ ƭŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ Ŧŀƛǘ ƻŦŦƛŎŜ ŘΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻΣ ŞǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ 

 

7.2 Les sorties et activités culturelles et sportives 

Dans ce budget sont prévues, pour chaque adulte, des sorties culturelles ou récréatives pour se 
détendre (une fois par mois pour les actifs, une fois par semaine pour les retraités). Comme pour les 
vacances, un budget global a été discuté par les groupes afin de permettre de couvrir une diversité 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ όǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΣ ŎƛƴŞƳŀΣ ōƻƞǘŜ ƻǳ ƎǳƛƴƎǳŜǘǘŜΣ ŎƻƴŎŜǊǘΣ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ƳǳǎŞŜΧύΣ ǉǳƛ ǾŀǊƛŜ 
selon les types de ménages : 
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- pour les actifs avec enfants, ŎŜ ōǳŘƎŜǘ Ŝǎǘ ŘŜ нр ϵ ǇŀǊ ǎƻǊǘƛŜ 
- ƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ мр ϵ ǇŀǊ ǎƻǊǘƛŜ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜ 

souci de diversifier les types de sorties afin de limiter les dépenses : « à un moment donné, je 
ne pense pas que la seule sortie ça soit ciné resto. Mais tu peux aussi prendre le tram et aller 
prendre un demi, une glace et tu as fait ta sortie. ». 

!ǳ Ǿǳ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊŀƞǘ Ǉŀǎ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ƧǳǎǘƛŦƛŞŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ 
de retenir un montant correspondant à la moyenne des 2 budgets pour les actifs (20 ϵύΦ 

NB Υ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜǎ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳƛΣ Şǘŀƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎΣ 
ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǾŀƭƻǊƛǎŞŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘΦ 

Baby-sitting 

Pour les actifs avec enfants de moins de 14 ans, ces sorties nécessitent de prévoir un budget baby-
sitting mensuel (4h par mois), même si les groupes ont parfois évoqué la possibilité pour certains 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛŜǊ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŎŜǘǘŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ 
été retenue, nécessitant de disposer de personnes de confiance à proximité et disponibles pour 
garder les enfants. 

Selon les groupes de parent, les enfants doivent par ailleurs avoir la possibilité : 

- ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ ŎƛƴŞƳŀ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ о ŀƴǎΣ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ǾŀǊƛŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Υ п Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ о-
10 ans, 6 fois par an pour les plus grands 

- de réaliser des sorties culturelles ou récréatives payantes, comme le zoo pour les 3-10 ans ou 
des événements sportifs pour les 11-14 ans 

- ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ Řŝǎ о ŀƴǎ : Mac Do ou kebab tous les 4 fois par an pour les 3-10 ans et 8 
fois par an pour les 11-14 ans, « pizzeria ou restaurant chinois » 6 fois par an pour les 15-17 
ans (un peu moins souvent, mais plus cher). Le budget restaurant mensuel augmente donc 
ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ όрΣо ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ о-мл ŀƴǎΣ рΣт ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ мм-мп ŀƴǎΣ мл ϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ мр-17 ans)69. 

Par ailleurs, une activité sportive ou culturelle hebdomadaire est prévue, dont le prix a été estimé à 
нрл ϵ όмллϵ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ мрл ϵ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜύ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘΩâge actif et les enfants de 
Ǉƭǳǎ ŘŜ мм ŀƴǎ όмплϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ о-мл ŀƴǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł мллϵ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ Ŝǘ плϵ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘύΣ ŀǇǊŝǎ 
ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŘŞōŀǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ƭƛŎŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ 
sports les plus répandus (foot, rugby) ayant été retenus comme des points de repères moyens. Les 
ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŜǳȄ ŀŎŎƻǊŘŞǎ ǎǳǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ƳƻƛƴŘǊŜΣ ŘŜ млл ϵ ǇŀǊ ŀƴΣ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ł 
des activités culturelles ou de « développement personnel ». 

[ΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ ό/5Σ 5±5Σ ƭƛǾǊŜǎΧύ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩǳƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ 
annuel à la bibliothèque pour les enfants et les adultes, gratuit ou peu onéreux la plupart du temps 
όмлΣрлϵ ǇŀǊ ŀƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ Ł ¢ƻǳǊǎύ Ŝǘ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦƛƴŀƴŎŜǊ ǳƴ ŀōƻnnement à 
ǳƴŜ ǊŜǾǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мм ŀƴǎ όƻǳ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊƴŀƭ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǊŜǘǊŀƛǘŞǎύΣ Ŝǘ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
de 11 ans. 

                                                        
69

 NB : les repas pris au restaurant sont décomptés du poste alimentation dans la mesure où ils sont considérés comme 
faisant partie de la vie sociale 
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CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎhe 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǾƻǳƭŀƛŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ς нл ϵ 
par an pour les 11-мп ŀƴǎ Ŝǘ мллϵ ǇŀǊ ŀƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 15-17 ans ς mais il a été supprimé par la suite, le 
budget tenant déjà compte de tout ce dont les enfants ont besoin : « si on paye tout ça, pas besoin 
ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ »Φ [ΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ Ŝǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ǿǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
Ŝƴ ƭǳƛ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƎŞǊŜǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǾƻƛǊ ƳŞǊƛǘŞΦ 

Les groupes ont par ailleurs considéré que les enfants devaient pouvoir disposer de jeux : 

- pour les 0-2 ans : une pelle et un râteau, des livres éducatifs « ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ », un jeu 
de construction pour « apprendre à empiler, la mobilité de ses membres », 

- pour les 11-14 ans : des jeux pour la console et un jeu de société. 
 

7.3 Les invitations chez soi ou chez les autres 

Le rythme des invitations et réceptions considéré comme nécessaire a minima est relativement 
homogène (yc avec / sans enfant) selon les groupes (1 fois par mois pour chaque). En revanche, le 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎ ŞǾƻǉǳŞ Şǘŀƴǘ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
ǊŜǘŜƴƛǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł н ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

5ŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ : « un dessert, une 
plante, une bouteille ».  

Les repas exceptionnels ont également été pris en compte (Noël, Pâques, et les anniversaires) : pour 
ŎƘŀǉǳŜ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ŦşǘŜΣ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ ŘƛǎǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ммϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ƘƻǊǎ ŀƭŎƻƻƭΣ 
ŜǎǘƛƳŞ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ Ǉƭŀǘǎ ŎƛǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎΦ [Ł ŜƴŎƻǊŜΣ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŀƴǘ 
très fortement selon les groupes, une moyenne de 4 invités pour chaque ménage a été retenue par 
les groupes. Pour les actifs avec enfants, les anniversaires font par ailƭŜǳǊǎ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǎŞǇŀǊŞΣ 
ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀȅŀƴǘ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳΩƛƭǎ ŀŎƘŜǘŀƛŜƴǘ ǳƴ ƎŃǘŜŀǳ όмр ϵ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎύΦ 

Pour les enfants de 3-мл ŀƴǎΣ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŀ ŞǘŞ ǇǊŞǾǳ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦşǘŜ 
ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ /Ŝ ōǳŘƎŜǘ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŀ ŘŞcoration, les bonbons, le gâteau (les cadeaux pour les amis 
invités ayant été évoqués mais rapidement rejetés). Des activités sont aussi prévues, comme « la 
pêche à la ligne »Φ [ΩŜƴŦŀƴǘ ǇŜǳǘ ƛƴǾƛǘŜǊ ŀ ƳƛƴƛƳŀ п ŀƳƛǎ : « мл ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΣ ƭŜǎ п ƳŜƛlleurs 
copains ça suffit ».Des cadeaux sont aussi prévus dans les budgets des enfants pour leurs amis 
ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜǎΣ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ л-н ŀƴǎ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ « ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻǇŀƛƴǎ Ł 
2 ans ». 

 

7.4 Les cadeaux 

Remarque concernant les cadeaux 

[ΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŎŀŘŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ƭŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘ ŀ ŞǘŞ ŘƛǎŎǳǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
négociation finale, pouvant faire double emploi avec des objets déjà comptabilisés : par exemple, le 
téléphone portable des enfants peut être offert en cadeau. Il a cependant été conservé, certains 
ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ŘŞƧŁ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΣ Ŝƴ ƴŜ ǇǊŜƴŀƴǘ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǇŀǊŦǳƳ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜΣ Řŀƴǎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƻǴ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƭŜǳǊ ǎŜǊŀƛǘ ƻŦŦŜǊǘ ό« mais le parfum souvent on se le 
fait offrir »). Les cadeaux répondent essentiellement à une fonction sociale avant de remplir une 
fonction utile. 
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[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŎŀŘŜŀǳȄ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀŦƛƴ ŘŜ 
satisfaire à une nécessité sociale destinée à entretenir de bonnes relations avec ses proches (et 
notamment les conjoints et enfants). 

Les actifs avec enfants offrent ainsi 2 cadeaux (anniversaire et noël) : 

- aux enfants, 
- au conjoint pour les couples, 
- aux grands-parents. 

Un cadeau au filleul ou au collègue de bureau / ŀƳƛ ŘΩŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳ Ŝƴ ǎǳǎΦ 

[ŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜǎ ŎŀŘŜŀǳȄ ŀ ŞǘŞ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘƛǎŎǳǘŞŜΣ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŞǾŀƭǳŞŜ ŀ ƳƛƴƛƳŀ Ł рлϵ ƭŜǎ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎΣ Ŝǘ 
ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ŘΩǳƴ ǇŀǊŦǳƳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
enfants. Pour les graƴŘǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀ ŞǘŞ ŜǎǘƛƳŞ Ł нрϵΦ 

Le nombre de cadeaux étant plus difficile à estimer en moyenne pour les retraités et les actifs sans 
enfant (il est moins axé sur les enfants et conjoints et dépend plus largement du nombre de frères et 
sǆǳǊǎ ƻǳ ŘΩŀƳƛǎύΣ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ Ǝƭƻōŀƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŦƛƴƛΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł мн ŎŀŘŜŀǳȄ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜΣ ŘΩǳƴŜ 
valeur de : 

- нлϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ ǎƻƛǘ нплϵ ǇŀǊ ŀƴΣ 
- нрϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΣ ǎƻƛǘ оллϵ ǇŀǊ ŀƴΦ 

En synthèse, le poste vie sociale se compose des éléments suivants :  

Figure 24 Composition du poste Vie sociale 
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Source : groupes de consensus 

 

8 La santé 

RAPPEL Υ ƛƭ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ-ǘȅǇŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ 

 

[Ŝ ōǳŘƎŜǘ ǎŀƴǘŞ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŞ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ƻǳ ƴƻƴ ŘΩǳƴŜ 
complémentaire santé, puis de définir le type de couverture et le niveau de reste à charge. 

Ces postes ont tous deux été confiés à des experts, face à la difficulté des groupes de discussion à se 
ǇǊƻƴƻƴŎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞΣ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ł ǇǊŞǾƻƛǊ ƻccasionnant 
des reste à charge: « Ƴƻƛ ƧŜ ƴΩȅ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǊƛŜƴΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜΣ Ƴŀ ƳǳǘǳŜƭƭŜ ƳŜ 
rembourse mais je ne sais pas combien et ce qui me reste à charge ». 
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Même si sa nécessité a pu être débattue, la complémentaire étant parfois vue plutôt comme un 
« choix personnel »Σ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǳƴŀƴƛƳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ 
(« ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜΣ ƻƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜΣ ƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘΩǳƴŜ 
hospitalisation »). 

 

8.1 La complémentaire santé 

Les groupes de discussion se sont globalement prononcés pour une mutuelle : 

- ǊŜƳōƻǳǊǎŀƴǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜƴǘŀƛǊŜ όŀǾŜŎ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ 
ƭǳƴŜǘǘŜǎ ƻǳ ƭŜƴǘƛƭƭŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜ ŘŜƴǘŀƛǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ н ŀƴǎΣ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎ 
une foƛǎ ǇŀǊ ŀƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ǾŜǊǊŜǎ Ŝǘ ƳƻƴǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘΩƻǊǘƘƻŘƻƴǘƛŜ 
pour les enfants) 

- Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜ 
ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ « facile de trouver un généraliste sans dépassement »Σ Ŝǘ ǉǳΩƻƴ ǇŜǳǘΣ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ 
besoin, « ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴ ŘŜǾƛǎ Ŝǘ ƴŞƎƻŎƛŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘƻƴƻǊŀƛǊŜǎ ». 

Une telle mutuelle ne se trouvant pas facilement sur le marché, les données des experts ont été 
introduites dans les groupes qui ont dû choisir entre trois niveaux de mutuelles proposés et valider 
ou non le reste à charge qui leur a été soumis (voir partie 2). 

Globalement, les actifs sans enfants se sont accordés sur la complémentaire niveau 2, et les actifs 
avec enfants ainsi que les retraités sur la complémentaire niveau 370 : 

- Les actifs sans enfants ont estimé suffisant un niveau de complémentaire intermédiaire car 
« ŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŎƻǊŜΣ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜ ƎǊƻǎ ǇŞǇƛƴǎ ŘŜ 
santé » ; 

- [Ŝǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ Ŝƴ âge, ont exigé une « couverture de qualité prenant en 
ŎƘŀǊƎŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ǊŜƳōƻǳǊǎŀƴǘ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘŜ ƭǳƴŜǘǘŜǎΣ 
prothèses auditives.. », estimant que le remboursement des soins (hospitalisation en 
chambre particulière, inǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΣ ŦǊŀƛǎ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜΣ ǎƻƛƴǎ 
ŘŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ǇǊƻǘƘŝǎŜǎ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎΧύ Şǘŀƛǘ « nécessaire pour limiter la dépendance ». Les 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƳşƳŜ ǇǊşǘǎ Ł ǊƻƎƴŜǊ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ : 
« ŎΩŜǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭΩŜǎǘƘŞǘƛǉǳŜ ». 

- Les actifs avec enfant ont également retenu la complémentaire niveau 3 en raison de la 
présence des enfants, même si au départ le niveau 2 paraissait suffisant car « il y a des 
lunettes qui ne coûtent pas cher pour enfant ». Cependant, le niveau 3 est apparu nécessaire, 
pour couvrir notamment les frais dentaires. Ont été cités en particulier : 

o ƭΩƻǇƘǘŀƭƳƻƭƻƎǳŜΣ ƭŜ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŜƴǘƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ л-3 ans, 
o ƭŜ ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜ Ŝǘ ƭΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ о-10 ans, 
o ƭΩƻǊǘƘƻŘƻƴǘƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ όмм-17 ans). 

 

8.2 Le reste à charge 

[Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜ ǇǊƻǇƻǎŞ όнлϵ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƳƻƛǎΣ ǾƻƛǊ ǇŀǊǘƛŜ нύ ŀ ŞǘŞ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ 
ǾŀƭƛŘŞΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŀ ǇŀǊŦƻƛǎ ŞǘŞ ƧǳƎŞ ǘǊƻǇ ŦŀƛōƭŜ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ non 
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remboursés (« les médicaments par remboursés, les sirops pour la toux, ça chiffre mis bout à bout »), 
de la partie forfaitaire (les « мϵ ǉǳΩƛƭǎ ǘŀȄŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ »). 

Pour les enfants de 15-17 ans néanmoins le reste à charge a été considéré insuffisant. Les groupes 
ƻƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ƭŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜ Ł олϵ ǇŀǊ ƳƻƛǎΣ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊǘƘƻŘƻƴǘƛŜ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎƴŞ 
notamment. 

9 Les services bancaires et assurance 

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǾƻǉǳŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŀƴŎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎΦ Mais 
les besoins évoqués par certains groupes (un pack incluant une carte visa de base et des services 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜύΣ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎƻǳƳƛǎ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳƛ ƭŜǎ ƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞǎΣ Ŝǘ ŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ 
uniquement. 

Les enfants de 15-17 ans ont cependant une carte de retrait sans autorisation de découvert, 
notamment pour le cas où ceux-ci auraient un salaire puisque « les jeunes de 17 ans font souvent des 
petits boulots ». Par contre, les 11-14 ans sont trop jeunes pour bénéficier de services bancaires 
ǇǳƛǎǉǳΩƛƭǎ « ne savent pas gérer ». 

CƻŎǳǎ ǎǳǊ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ 

[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǊŜǾŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŎŜƭƭŜ-ci étant vue comme « une 
ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŞŎŜƴǘŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ». Cependant, le budget mensualisé prenant en 
ŎƻƳǇǘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōŜǎoins, y compris ceux nécessitant un investissement dans la mesure où 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀƳƻǊǘƛǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŘǳǊŞŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƳƻȅŜƴƴŜΣ ǉǳƛ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ Ŏŀǎ 
ƻǴ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǘƻƳōŜ Ŝƴ ǇŀƴƴŜ ŀǾŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǾƛŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ 
moyenne qui intègre les variations à la hausse ou à la baisse. Certains groupes avaient néanmoins 
jugé nécessaire de prévoir un budget supplémentaire pour faire face aux imprévus et accidents 
όƳŀƭŀŘƛŜΣ ŘŞŎŝǎΣ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜΧύΣ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ été intégrés dans les budgets dans la mesure où 
il est apparu très difficile de définir a priori la somme nécessaire pour prévoir ce qui est par nature 
imprévisible. Le budget est donc calculé hors « impondérables ». 

b. Υ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ 
intégrées dans les paniers de biens. 

 

Une assurance scolaire a par ailleurs été prévue pour les enfants de plus de 3 ans, même si certains 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŜǎǘƛƳŞ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Ƙŀōƛǘŀǘƛƻƴ ǎǳŦŦisait.  

NB : les assurances habitation et automobiles sont incluses dans les postes correspondants.  
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10 Les besoins spécifiques des enfants 

10.1 La vie scolaire  

[ŀ ǾƛŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŜ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 
notamment des frais relatifs : 

- ŀǳȄ ǾƻȅŀƎŜǎ Ŝǘ ǎƻǊǘƛŜǎ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ 
- ŀǳȄ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ 

 

o Les voyages et sorties de classe 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ŜƴŦŀƴǘ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ о Ŧƻƛǎ Ŝƴ voyage scolaire : une 
fois en classe verte pour les 3-10 ans, deux fois chacun en voyage linguistique pour les 11-15 et les 
15-17 ans. 

[ŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ǾƻȅŀƎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴΣ ƭŜ ǾƻȅŀƎŜ Şǘŀƴǘ 
impératif : « ƛƭ Ŧŀǳǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛƭƭŜΣ ǎƛƴƻƴ ŎΩŜǎǘ ƭŀ honte, la punition, ça choque le gamin » et ne pas y aller 
est très stigmatisant : « ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƴΩȅ Ǿŀ ǇŀǎΣ ƛƭ ǎŜ ǎŜƴǘ ŜȄŎƭǳ ». Le voyage est jugé bénéfique aux 
enfants, leur permettant de « se sociabiliser entre eux », « ŘŜ ǾƻƛǊ ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊents ».  

Le prix de ces voyages a été largement discuté. Les groupes ont au final estimé le coût du voyage 
ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜ Ł орлϵΣ Ŝƴ ǊŀƧƻǳǘŀƴǘ олϵ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ǇƻŎƘŜ Ŝǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΦ [Ŝ 
coût de la classe verte étant en revanche très variable selon le type de séjour (les classes de neige 
sont par exemple plus chères que les autres), un budget moyen a été estimé à partir des différents 
ǇǊƛȄ ŞǾƻǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ όǎƻƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴ нллϵύΣ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŀǳȄ ǇǊƛȄ ŎƻƴǎǘŀǘŞǎ ǇŀǊ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘ όŦƻǊǳƳǎ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎύΦ 

Pour les 3-10 ans, une sortie scolaire ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾǳŜΣ ǉǳƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭŀ 
ŎƻƻǇŞǊŀǘƛǾŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όпл ϵ Ҍ мл ϵύΦ 

 

o Les fournitures 

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŞǾƻǉǳŞ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ 
fourniture / papeterie a été soumis à la validation des groupes pour les enfants à partir de 6 ans 
όŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜύΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳȄ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ όǾƻƛǊ ŜƴŎŀŘǊŞǎ 
ci-dessous), soit : 

- ŜƴǾƛǊƻƴ улϵ Ŝƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜΣ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŀǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴǘǊŞŜ ŀǳ Ŏƻurs préparatoire 
selon la Confédération syndicale des familles à la rentrée 2013, 

- мллϵ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎƻƭƭŝƎŜ Ŝǘ ƭŜ ƭȅŎŞŜΣ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŀǾŀƴŎŞǎ ǇŀǊ CŀƳƛƭƭŜ ŘŜ 
France en 2013. 
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Les estimations du coût de la rentrée scolaire par les associations de ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŞƭŝǾŜǎ 

Famille de France 

Depuis une trentaine d'années, Familles de France réalise chaque année une enquête sur le coût de 
la rentrée scolaire en magasin et sur Internet pour un enfant entrant en 6ème. Des adhérents 
bénévoles «  Familles de France », relèvent dans leur ville respective et dans chaque circuit de 
distribution (hyper marché, supermarché, magasin spécialisé), le prix des articles de rentrée, suivant 
une liste type préétablie. Cette liste type est composée en 2013 de 45 références scolaires dont : 17 
ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ǇŀǇŜǘƛŝǊŜǎ ƻǳ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ όŎŀƘƛŜǊǎΣ ŎƭŀǎǎŜǳǊǎΣ ΧύΣ нр ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ ƴƻƴ ǇŀǇŜǘƛŝǊŜǎ 
όŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊƻǳǎǎŜΣ ŎŀǊǘŀōƭŜΣ ŎŀƭŎǳƭŀǘǊƛŎŜΣ Χύ Ŝǘ о articles de sport (un jogging, une paire de 
chaussures de sport, un short, deux paires de chaussettes). 

Confédération syndicale des Familles 

Depuis 40 ans, CSF conduit également une enquête selon la méthode suivante : les familles 
ŀŘƘŞǊŜƴǘŜǎ Ł ƭŀ /{C ŎƻƭƭŜŎǘŜƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΦ 
Ensuite, mi-juillet / début-août, les familles renvoient les listes de fournitures scolaires distribués à 
ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƛƭƛǘŀƴǘǎΣ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ-type, relèvent des prix 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƎŀǎƛƴǎΦ !ǳŎǳƴŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴƴŞŜ ǉuant au choix des articles et à la qualité, les 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΦ /ƻǳǊŀƴǘ ŀƻǶǘΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ /{C ŜȄǇƭƻƛǘŜ 
les relevés de prix pour évaluer le coût moyen des différents niveaux. 

Le budget intègre par ailleurs : 

- une photo de classe pour les 3-10 ans, 
- une calculatrice pour le collège, et une autre pour le lycée, 
- 3 dictionnaires (français et 2 langues étrangères) pour les enfants à partir de 11 ans, 
ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ т ŀƴǎΣ ǎƻƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΦ 

NB : la possibilité pour les enfants de 14-мт ŀƴǎ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ a été évoquée par un groupe 
de négociation finale : « à 14 ans il peut faire un apprentissage. Ça a un coût » (matériel et de 
transport). Toutefois, un salaire étant versé en contrepartie, il a ŞǘŞ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 
ƴΩŜƴƎŜƴŘǊŀƛǘ ǉǳŜ ǇŜǳ ŘŜ ŦǊŀƛǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ /ŜǘǘŜ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ƴΩŀȅŀƴǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ 
ŞǘǳŘƛŞŜ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜΣ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ƛƴǘŞƎǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 
budgets. 

 

10.2 Les frais de garde 

[ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǊŜǇƻǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƻǳ ƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ 
Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ ŀ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŜŦŦŜǘ Ǿǳ ƭŀ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴfant comme un service permettant aux 
ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ƭƛōǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǊŜƭŀǘƛŦ Ł ƭŀ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ tƻǳǊ 
ŎŜ ǇƻǎǘŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǳǊ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΦ 

 

o Les enfants de moins de 3 ans 

Pour ces enfants, seul le poste « crèche η Ŝǎǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŀ 
ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƎŀǊŘŞ Ŝƴ ŎǊŝŎƘŜ р ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΣ мл Ƴƻƛǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ǇŀǊ 
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an, les enfants été pris en charge par leurs parents pendant les 6 semaines de congés auxquels ils 
peuvent prétendre (RTT incluses). 

 

o [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǎǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
ǇŀǊ ƭΩŞŎƻƭŜ Ŝǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ όŁ 
ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ с ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜƴǘύ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł 
ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ƻǳ ŘŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΦ [ΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇǊƛǎ Ŝƴ charge le 
ǎƻƛǊ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ Ŝǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ  

Pour la prise en charge en fin de journée (pas de besoin exprimé avant 8h30 le matin), le périscolaire 
est considéré comme « mieux que la baby-sitter », car moins coûteux et perƳŜǘǘŀƴǘ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ 
ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎΦ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ Ǉŀǎ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ 
ŘŜǾƻƛǊǎΦ [ΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇŞǊƛǎŎƻƭŀƛǊŜ Řǳ ǎƻƛǊ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ос ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜ ǇŀǊ ŀƴΣ ǎƻƛǘ мпл 
ƧƻǳǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ de 4 jours71.  

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ όǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ос ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘΩŞŎƻƭŜύ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ όƘƻǊƳƛǎ ƭŜǎ с 
ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǎƻƛǘ мл ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǇŀǊ ŀƴ ƻǳ рл ƧƻǳǊǎύΣ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ Řŀƴǎ ǳƴ centre-
aéré, qui permet selon les groupes « de ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘΩşǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻǇŀƛƴǎΣ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜǎ 
sorties ». 

 

o Les enfants au collège et au lycée 

! ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ŎƻƭƭŝƎŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘΦ [Ŝ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŜǾƻƛǊǎ ǎƻƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘǎΣ 
ǇǊŞǾǳǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Ŝǘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ Ǿŀ Ǉƭǳǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŀŞǊŞΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘŜ ōǳŘƎŜǘ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜΦ 

 

10.3 Frais de restauration scolaire 

!Ŧƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƛŜƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Ł ǇƭŜƛƴ ǘŜƳǇǎΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘ Ł ƭŀ ŎŀƴǘƛƴŜ Řŝǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜǎ ос ǎŜƳŀƛƴŜǎ de 
4 jours pour les enfants en maternelle et en primaire (soit 144 jours par an), de 5 jours pour les 
enfants au collège et au lycée (soit 180 jours par an). 

                                                        
71

 Lƭ Ŝǎǘ ǘŜƴǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ п ƧƻǳǊǎ ŦŞǊƛŞǎ ǘƻƳōŀƴǘ ǳƴ ƧƻǳǊ ŘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ όмпύ Ŝǘ ŘΩŀƻǶǘ όмрύ 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 3 

 

 110 

11 Bilan général 

Le montant des budgets totaux et poste par poste ont été soumis aux groupes de négociation finale 
afin de recueillir leurs réactions. 

[Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ƎƭƻōŀƭŜƳŜƴǘ ŜǎǘƛƳŞ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀƴƛŜǊ ŘŞŦƛƴƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƛǘ Ł ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ 
permettre un niveau de vie décent : « /ΩŜǎǘ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳ ǉǳŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀƛǘ œŀ », qualifiant 
le panier de « minimum idéal ». 

Les groupes de négociation finale ont jugé les budgets élevés en première approche (« ŎΩŜǎǘ Ǉŀǎ 
possible ») mais ont estimé, après passage en revue du panier, que tout était nécessaire pour avoir 
ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘŜ Ŝǘ ǉǳŜ ǊƛŜƴ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜ ǊŜǘƛǊŞ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ǘŜƴƛǊ Ł ƭŀ 
définition. Les participants ont par ailleurs souvent évoqué la difficulté à estimer un budget mensuel 
ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭΩŀƳƻǊǘissement des biens sur toute leur durée de vie: « on ne se rend pas compte que sur 
le mois ça fait des grosses sommes comme ça ». En effet, malgré le dilemme du Ministre des 
CƛƴŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƴΩƻƴǘ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘƛƳƛƴǳŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇƘŀǎŜ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŧinale. Le 
rapprochement des paniers de différents ménages types selon 3 grandes catégories (actifs sans 
enfant, actifs avec enfant et retraités) ont principalement conduit à harmoniser un certain nombre 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ǉǳƛ ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǎǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǇƭŜƛƴement justifiées. Le « nivellement » des budgets 
ŀ Ǉƭǳǘƾǘ ƧƻǳŞ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƳƻƴƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎ όŘƻƴǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ рлϵύΣ Ŝǘ 
en « défaveur η ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŀŎǘƛŦǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘ όŘƻƴǘ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀ ŘƛƳƛƴǳŞ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ 
мллϵ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǎύΦ 

NB : les biens durables (équipement et véhicule automobile) représentent 15% des budgets soit une 
part importante du budget et, pour les actifs avec enfant, le 2e poste de dépenses. 

Les dépenses étant par ailleurs assimilées à des revenus, voire à un niveau de salaire (malgré les 
précisions des animateurs destinées à préciser que ces dépenses pouvaient être couvertes par 
différents types de ressources privées et publiques, individuelles ou collectives), le montant des 
dépenses a souvent été jugé élevé. Certains participants situant leur niveau de dépenses / revenus 
au-dessous du montant total du budget de référence ont ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ 
ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ǉƭǳǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΣ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƧƻǳŜǊ ƭŜǎ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞǎ 
privées : le rôle des associations a souvent été mis en avant, de même que les aides de proximité 
entre amis, collègues ou membres de la même famille (baby-sitting, co-ǾƻƛǘǳǊŀƎŜΧύΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ 
ƳƻȅŜƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞǎ ǇƻǳǊ ƭƛƳƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎΣΥ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻōƛƭƛŜǊΣ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ 
intemporels pour contourner les phénomènes de mode, potager à la campagne ou jardin ouvrier 
ǇƻǳǊ ǎŜ ŦƻǳǊƴƛǊ Ŝƴ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ Ł ƳƻƛƴŘǊŜǎ ŦǊŀƛǎΣ ǘǊƻŎΧ « dans la vraie vie il y a de la 
débrouille »). 

Enfin, dans le cadre du dilemme du Ministère des Finances, certains groupes ont réagi vivement en 
ŞǾƻǉǳŀƴǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ǎŀƭŀƛǊŜ Řǳ aƛƴƛǎǘǊŜΦ [ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
contenus dans le panier étant considéré comme essentiel, une autre idée a surgi au sein des 
groupes pour financer ces besoins : celle de baisser leur coût en appliquant par exemple une TVA 
réduite sur les biens qui composent ce panier correspondant à des besoins essentiel : « Là on a listé 
tout ce qui est essentiel et donc qui devrait être taxé à 5% ». 

Les groupes de négociation finale ont globalement estimé que le budget logement était légèrement 
sous-estimé, le montant des loyers dans le parc privé leur paraissant sous-évalué  ŘŜ рл Ł мллϵ ǎŜƭƻƴ 
ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ƳƻȅŜƴ ŘŜǎ ƭƻȅŜǊǎ Ł ¢ƻǳǊǎΣ ƻǴ 
étaient organisés les groupes de négociation, est plus élevé que dans les villes moyennes de 100 000 
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à 200 000 habitants. Par ailleurs, les groupes ont pu réagir par rapport aux niveaux de loyers 
pratiqués actuellement par des agences immobilières, qui ne correspondent pas au loyer moyen 
payé par des locataires qui occupent parfois depuis de nombreuses années leur logement, dont le 
loyer est inférieur aux logements remis en location actuellement. Le Revenu minimum décent ayant 
ǾƻŎŀǘƛƻƴ Ł şǘǊŜ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ όŀƴŎƛŜƴǎ Ŝǘ ƴƻǳǾŜaux) de ville 
ƳƻȅŜƴƴŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ Ł ŎŜ ǎǘŀŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻȅŜǊǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ 
ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǉǳşǘŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩLb{99Φ [Ŝ ōǳŘƎŜǘ ǇƻǳǊǊŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ şǘǊŜ ŎŀƭŎǳƭŞ ƘƻǊǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘ 
(dans le cadre du calculateur qui sera mis en ƭƛƎƴŜ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜύ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜǳǘǊŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ 
poste logement. Le montant des charges a par ailleurs été considéré comme relativement élevé, 
Ƴŀƛǎ ŎŜŎƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭƛŞ Ł ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ όŞƴŜǊƎƛŜ, 
ŜŀǳΣ ǘŀȄŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ǊŜŘŜǾŀƴŎŜ ŀǳŘƛƻ-ǾƛǎǳŜƭƭŜΣ ŦǊŀƛǎ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴύΦ 

Le budget alimentation a soulevé des réactions assez mitigées dans tous les groupes en raison des 
pratiques très différentes des ménages : par exemple, certains mangent de la viande 2 fois par jour 
Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴΩŜƴ ƳŀƴƎŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀ ǳƴ ŦƻǊǘ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ǇƻƛŘǎ 
important de la viande (40% des budgets Nourriture). Toutefois, les paniers de biens devant tenir 
compte en moyenne de la diversité des besoins, le budget a finalement été estimé comme correct.  

 

***  

Ce troisième chapitre a permis de rendre compte de façon détaillée du contenu du panier de biens et 
et des motivations sous-jacentes exprimées par les groupes de consensus. Le chapitre suivant a pour 
ƻōƧŜǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƘƛŦŦǊŞǎ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ƭŀ 
valorisation des paniers. 
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CHAPITRE 4 : LES BUDGETS GLOBAUX DE RÉFÉRENCE : RÉSULTATS ET 
ANALYSES 

Ce quatrième chapitre du rapport présente les budgets de référence mensuels (tenant compte de 
ƭΩŀƳƻǊǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ƻǳ 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴύ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ 
des français, mais également entre les différents ménages-ǘȅǇŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ 
hommes-ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
chaque ménage. 

1 Résultats et analyses pour les différents ménages types 

1.1 Préambule méthodologique : comparaison des budgets de référence avec les 
dépenses moyennes des français 

Afin de fournir des points de repère concernant les dépenses moyennes des Français, les données de 
ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .ǳŘƎŜǘ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ ό.5Cύ ŘŜ ƭΩLb{99 ŘŜ нлмм ǊŜŎŀlées sur la comptabilité nationale ont été 
mobilisées pour chaque configuration familiale. 

 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ Budget des Familles recalée sur la comptabilité nationale 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ .ǳŘƎŜǘ ŘŜǎ CŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩLb{99 est une enquête réalisée tous les 6 ans. Elle consiste à 
ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊΣ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜΣ ǳƴ ŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴ ŀƭŞŀǘƻƛǊŜ Ł ǘŀǳȄ ŘŜ ǎƻƴŘŀƎŜ ǳƴƛŦƻǊƳŜ 
ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ нл 000 logements en France métropolitaine, et 5 000 dans les DOM. Le nombre de 
ƳŞƴŀƎŜǎ ŜƴǉǳşǘŞǎ Ŝǎǘ ŀǳ Ŧƛƴŀƭ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мл 000 pour la France métropolitaine et 3 100 dans les 
DOM. 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ŘŜǳȄ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜ : 

- un questionnaire qui enregistre les revenus des 12 derniers mois et les dépenses importantes ou 
régulières, ainsi que des informations sociodémographiques, les caractéristiques du logement et des 
questions qualitatives illustrant la situation financière du ménage (collecte assistée par informatique 
et répartie sur 3 visites); 

- un carnet auto-administré dans lequel tous les membres du ménage âgés de plus de 14 ans notent 
toutes leurs dépenses durant 14 jours (en déclaratif ou en collant les tickets de caisse). 

Les enquêtes Budget de famille étant déclaratives, elles tendent à sous-estimer le niveau de la 
consommation, comparées aux données de la comptabilité nationale (à champ et concept 
identiques) : ainsi, la consommation totale est inférieure de 18% dans BDF 2011.  

L'ampleur de la sous-estimation varie selon les postes : par exemple, le total du poste Alcool Tabac 
est systématiquement inférieur d'environ 40% à la valeur correspondante dans la comptabilité 
nationale. Un autre poste délicat est la santé : il recouvre en principe dans l'enquête "le débours", 
c'est-à-dire la dépense qui reste à la charge du ménage, une fois tenue compte des remboursements 
qu'il a pu recevoir. En pratique, les enquêtés ont beaucoup de mal à fournir cette information. En 
général, on ne sait pas exactement la part de ce qui est finalement remboursé dans le montant qu'ils 
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déclarent. A l'inverse, d'autres postes sont mieux évalués. C'est le cas des principaux postes de 
dépense que sont les Transports (-18% en 2011) et le Logement (-4% en 2011)  

Les enquêtes BDF ne sont donc pas les bonnes sources pour apprécier le niveau de la 
consommation. En revanche, ce sont les seules qui permettent d'évaluer la dispersion des 
pratiques de consommation entre  catégories de ménage. Une solution simple au défaut de 
couverture des enquêtes BDF consiste alors à recaler les dépenses de chaque ménage de l'enquête 
sur les niveaux de la Comptabilité nationale.  

Pour minimiser les biais, ce recalage est réalisé à un niveau assez  fin de la nomenclature des postes 
de  consommation.  

Exemple : soit le poste 95 : Edition, presse, papeterie. Selon la Comptabilité nationale, en 2011 la 
dépense des ménages  sur ce poste est  de 13 milliards d'euros. Selon BDF 2011, elle est de 9,9 
milliards. Chaque ménage de l'enquête verra donc sa dépense sur ce poste multipliée par le 
coefficient 13/9,9 = 1,31. 

L'hypothèse sous-jacente au recalage est que, au niveau de nomenclature retenu, l'erreur de mesure 
sur la dépense ne dépend pas systématiquement de telle ou telle caractéristique du ménage. 

Le budget de référence n'est, par construction, pas exposé aux biais de collecte des enquêtes 
ménages (lorsque l'enquêté oublie une dépense, ou se trompe sur sa nature, son montant, sa 
périodicité etc.). Il faut donc le comparer non aux données brutes des enquêtes BDF, mais à des 
données recalées, qui représentent la meilleure estimation possible du vrai niveau. 

Remarque : la valorisation des Budgets de Référence ayant été réalisée fin 2013 / début 2014, les 
ŘƻƴƴŞŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭΩLb{999 ƴŜ 
ǘŜƴŀƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƭŀ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ 
comparables. Le montant des dépenses moyennes pour chaque type de ménage constitue 
cependant un point de repère utile pour situer les budgets de référence. 

 

Les données ont également été comparées poste par poste. Pour cela, certaines catégories de 
dépenses de BDF ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀŦŦŜŎǘŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ 
comparaisons. Il a cependant été exclu de supprimer les biens ne figurant pas dans le panier de biens 
Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴses, qui incluent des effets de 
substitution possibles entre des biens de la même catégorie (exemple : un individu qui choisit de ne 
pas avoir de télévision mais qui investit à la place dans une tablette). 
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[Ŝǎ ǊŞŀŦŦŜŎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇƻǎǘŜǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴquête Budget des Familles 

- Le poste « alimentation » a été reconstruit en ajoutant au poste « produits alimentaires et 
boissons non alcoolisées » (C01) le poste « Boissons alcoolisées » (C021) 

- Le poste « habillement » a été obtenu en ajoutant au poste « ArtƛŎƭŜǎ ŘΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ 
chaussures » (C03) le poste « ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ōƛƧƻǳǘŜǊƛŜΣ ŘŜ ƧƻŀƛƭƭŜǊƛŜ Ŝǘ ŘΩƘƻǊƭƻƎŜǊƛŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
effets personnels » (C123) 

- Le poste « logement » (C04) inclut les assurances liées au logement (C1252), les 
remboursements de prêts immobiliers (C132) ainsi que les impôts et taxes de la résidence 
principale (C1311). 

- Le poste « transports » (C07) inclut les assurances (C1254). 
- Le poste « équipement de la maison » correspond au poste « Meubles, articles de ménage et 

entretien courant de la maison » (C05), auquel sont ajoutés : 
- [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇƻǎǘŀǳȄΣ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǎΣ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ό/лумύ 
- [Ŝǎ ǘŞƭŞǾƛǎŜǳǊǎΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ όǇƻǎǘŜǎ /лфмм Ŝǘ /лфмоύΣ 
- Et la réparation de ces équipements (C0915). 

- Le poste « hygiène » est construit à partir des services et produits de soins personnels » (C121) 
et des « produits pharmaceutiques, appareils et matériels thérapeutiques » (C061). 

- Le poste santé (complémentaire et reste à charge) est construit à partir : 
- Des assurances liées à la santé (C1253), 
- Des services de consultation externe, les services et soins hospitaliers et les autres dépenses 

de santé (C062 à C064). 
- Le poste « ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ » est obtenu en ajoutant les services de protection sociale (assistante 

maternelle, crèche, maison de retraite, foyer : C124), aux frais de cantine (C1112). 
- Le poste « vie sociale et culturelle » est obtenu en additionnant :  

- la restauration et les hôtels (C11) hors cantines (C1112), 
- les jeux, jouets et passe-temps, articles de sport, de loisirs en plein air (C0931),  
- les services sportifs et récréatifs, et culturels (C0941 et C0942),  
- les livres, journaux périodiques, articles de papeterie et de dessin (C0951, C0952, C0954),  
- les voyages à forfait (C096), 
- ŘΩζ autres dépenses de loisirs ηΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ŎŀŘŜŀǳȄ ƻŦŦŜǊǘǎ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ 

ménage (C0971), mais pouvant aussi compter des séjours hors domicile.  
- ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƛƴŞƳŀǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘΩƻǇǘƛǉǳŜ όǇƻǎǘŜ 

C0912),  
- ƭŜǎ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƳŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƴ ό/лфмпύΣ  
- les « autres biens durables importants du domaine des loisirs et de la culture » (poste C092),  
- les « autres dépenses de cérémonies » (poste C128), 
- les frais de scolarité (poste C10) sont aussi inclus dans cette rubrique. 

 
Certains postes du Budget De Familles ne rentrent dans aucune des rubriques budget de référence : 
- les autres assurances : assurances vie, décès, pack assurance, scolaire, dépendance, 

prévoyance, animaux, obsèques (C1251, C1255), 
- les dépenses sans autres indications des personnes hors domicile (C129), 
- les gros travaux, remboursement de prêts, comprenant les crédits à la consommation (C1312 à 

C1372), 
- et les autres services (C127). 
 
Ces derniers postes sont néanmoins pris en compte dans le budget total afin de ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ 
indicateur global des dépenses totales par catégories de ménages. 
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1.2 Montants globaux des budgets de référence (avec et sans coût du logement) 
par type de ménage et comparés aux dépenses moyennes 

Les montants globaux des budgets de référence par type de ménage sont présentés dans un premier 
temps au regard des dépenses moyennes des Français. Pour mémoire (voir chapitre 4. 1.1), les 
ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜ ƛƴǘŝƎǊŜƴǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜs ménages, quel que soit 
le nombre d'enfants, et quelle que soit la situation de logement (locataires et propriétaires). 

Le rapport entre le budget de référence et les dépenses moyennes des Français est très variable 
selon les ménages. Les principaux constats qui peuvent être faits au regard des résultats présentés ci-
dessous sont les suivants : 

- globalement, les budgets de référence sont inférieurs aux dépenses moyennes des Français ; 
- ces budgets se rapprochent néanmoins des dépenses moyennes  

- pour les familles monoparentales (environ 90%), marquées par une forte proportion 
de ménages à faibles revenus, 

- et dans une moindre mesure pour les retraités (entre 70 et 90%), caractérisés par 
une forte proportion de propriétaires dont les dépenses de logements sont faibles 
(voir Figure 25et Figure 26); 

- chez les couples actifs sans enfant, le budget de référence représente en revanche environ la 
moitié des dépenses moyennes de ce type de ménage ; 

- pour les autres ménages ŘΩŀŎǘƛŦǎ όŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎύ, mais aussi pour 
les retraités propriétaires de leur logement, les budgets de référence représentent entre 60 
et 70% environ des dépenses moyennes des ménages correspondants. 
 

Figure 25 Comparaison entre le Budget de référence et les dépenses moyennes pour des locataires du parc social 

  
Famille 

monoparentale* 

Couple 
avec 

enfants** 

Couple actif 
sans 

enfants 

Personne 
seule active 

Couple 
retraité 

Personne 
seule 

retraitée 

Budget de 
référence 

2 59ф ϵ о нуп ϵ 1 985 ϵ 1 424 ϵ н муу ϵ м рсф ϵ 

Dépenses 
moyennes 

о ллл ϵ р нрс ϵ п лну ϵ н опр ϵ о лпф ϵ н ллт ϵ 

% des 
dépenses 
moyennes 

87% 62% 49% 61% 72% 78% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 
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Figure 26 Comparaison entre le Budget de référence et les dépenses moyennes pour des locataires du parc privé 

  
Famille 

monoparentale* 

Couple 
avec 

enfants** 

Couple actif 
sans 

enfants 

Personne 
seule active 

Couple 
retraité 

Personne 
seule 

retraitée 

Budget de 
référence 

н уол ϵ 3 рмр ϵ 2 моо ϵ 1 571 ϵ 2 пот ϵ 1 умс ϵ 

Dépenses 
moyennes 

3 ллл ϵ 5 нрс ϵ 4 лну ϵ 2 опр ϵ 3 лпф ϵ 2 ллт ϵ 

% des 
dépenses 
moyennes 

94% 67% 53% 67% 80% 90% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 

 

Figure 27 Comparaison entre le Budget de référence et les dépenses moyennes pour des propriétaires 

  
Couple 
retraité 

Personne 
seule 

retraitée 

Budget de 
référence 

1 769 ϵ 1 мрл ϵ 

Dépenses 
moyennes 

3 лпф ϵ 2 ллт ϵ 

% des 
dépenses 
moyennes 

58% 57% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 

 

 
Concernant les budgets hors logement, qui permettent de neutraliser ce poste caractérisé par de 
fortes variations selon la situation de logement (parc social / privé, locataire / propriétaire, mais aussi 
selon la situation géographique et le type de quartier), on observe globalement les mêmes 
phénomènes avec quelques différences : 

- les budgets de référence sont également tous inférieurs aux dépenses moyennes, 
- pour les familles monoparentales : le budget de référence est également proche du montant 

total des dépenses pour ce type de ménage (environ 80%); 
- chez les couples actifs sans enfant, de même que chez les personnes seules actives, le budget 

de référence est proche de la moitié des dépenses moyennes pour ce type de ménage ; 
- le budget de référence des couples avec enfant et des retraités est proche de 60% des 

dépenses moyennes. 
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Figure 28 Comparaison entre le Budget de référence et les dépenses moyennes des Français, hors logement 

  
Famille 

monoparentale* 
Couple avec 
enfants** 

Couple 
actif sans 
enfants 

Personne 
seule active 

Couple 
retraité 

Personne 
seule 

retraitée 

Budget de 
référence 

1 918 ϵ н ррт ϵ м птп ϵ фрп ϵ м рсл ϵ фур ϵ 

Dépenses 
moyennes 

н оом ϵ п олп ϵ о орм ϵ м уос ϵ н рсл ϵ м руо ϵ 

% des 
dépenses 
moyennes 

82% 59% 44% 52% 61% 62% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 

 

1.3 Budgets de référence détaillés par type de ménage, comparés aux dépenses 
moyennes 

!Ŧƛƴ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ Ǉƭǳǎ ŦƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇƻǎǘŜ Řŀƴǎ les budgets de référence, une 
analyse comparative poste par poste a été conduite par rapport aux dépenses moyennes de chaque 
type de ménage. 
 
Ces comparaisons montrent que dans le cadre des budgets de référence, certains postes 
apparaissent comme étant sensiblement supérieurs aux dépenses moyennes des Français pour 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ : 

- du logement pour les locataires chez les retraités (+30% à +100% environ), ainsi que chez les 
familles monoparentales (+35%) et les personnes seules (+20% environ) logées dans le parc 
privé όǇƻǳǊ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘΩŀŎǘƛŦǎύΤ 

- de la santé pour la plupart des ménages (+30% chez les retraités, +90% environ chez les actifs 
avec enfants), sauf chez les actifs sans enfant pour lesquelles ce poste est équivalent aux 
dépenses moyennes, 

- ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ŎŀƴǘƛƴŜ pour les familles monoparentales (ce cas-type 
Şǘŀƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǎŜǳƭŜ ŀǾŜŎ н ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л-3 et 3-11 ans) : +140% par rapport 
aux dépenses moyennes pour ce type de ménages (ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩŞǘŀƴǘ pas spécifié 
Řŀƴǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .5C, les dépenses moyennes pour cette configuration familiale précise sont 
sous-évaluées), 

- de ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŀǾŜŎ Ŝnfants et les couples retraités (+30% à 40% environ). 
 
En revanche, les postes « équipement » et « vie sociale » des budgets de référence des actifs sont 
inférieurs aux dépenses moyennes όŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ retraités). 
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Figure 29 Comparaison du budget de référence et des dépenses moyennes, actifs avec enfants, locataires 

  Famille monoparentale* Couple avec enfants** 

  
Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Logement 
parc social 

сфл ϵ ссф ϵ 103% тнт ϵ фрн ϵ 76% 

Logement 
parc privé 

флн ϵ ссф ϵ 135% фру ϵ фрн ϵ 101% 

Transports оом ϵ плн ϵ 82% пнл ϵ тфл ϵ 53% 

Alimentation отр ϵ пос ϵ 86% рфс ϵ сту ϵ 88% 

Vie sociale нфт ϵ пмо ϵ 72% 47р ϵ стф ϵ 70% 

Habillement нлм ϵ мрс ϵ 129% омр ϵ нрл ϵ 126% 

Equipement мтс ϵ нсп ϵ 67% нму ϵ пно ϵ 52% 

Hygiène / Beauté ур ϵ ун ϵ 104% мто ϵ мнл ϵ 144% 

Garde d'enfant / 
cantine scolaire 

нуф ϵ ммф ϵ 243% фф ϵ нон ϵ 43% 

Santé мсс ϵ ус ϵ 193% нпс ϵ мон ϵ 186% 

Banque т ϵ мл ϵ 70% мр ϵ мр ϵ 100% 

Autre - осн ϵ   - фуо ϵ   

Budget total 
parc social 

н рфф ϵ о ллл ϵ 87% о нуп ϵ р нрс ϵ 62% 

Budget total 
parc privé 

н уол ϵ о ллл ϵ 94% о рмр ϵ р нрс ϵ 67% 

Budget total 
hors logement 

1 918 ϵ н оом ϵ 82% н ррт ϵ п олп ϵ 59% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 
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Figure 30 Comparaison du budget de référence et des dépenses moyennes pour les actifs sans enfants, locataires 

  Couple actif sans enfant Personne seule active 

  
Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Logement 
parc social 

511 ϵ стт ϵ 75% птм ϵ рмл ϵ 92% 

Logement 
parc privé 

срф ϵ стт ϵ 97% сму ϵ рмл ϵ 121% 

Transports орс ϵ сту ϵ 53% нфт ϵ опл ϵ 87% 

Alimentation пнт ϵ рсо ϵ 76% ннл ϵ нру ϵ 85% 

Vie sociale нлт ϵ рур ϵ 35% мрл ϵ орф ϵ 42% 

Habillement мст ϵ мтм ϵ 98% сф ϵ 118 ϵ 58% 

Equipement мнн ϵ оуо ϵ 32% ммн ϵ нлс ϵ 54% 

Hygiène / Beauté сл ϵ фп ϵ 64% от ϵ ро ϵ 70% 

Banque мп ϵ мо ϵ 108% т ϵ т ϵ 100% 

Santé мнн ϵ мнр ϵ 98% см ϵ рт ϵ 107% 

Autre   тпл ϵ     пот ϵ   

Budget total 
parc social 

м фур ϵ п лну ϵ 49% м пнп ϵ 2 345 ϵ 61% 

Budget total 
parc privé 

н моо ϵ п лну ϵ 53% м ртм ϵ н опр ϵ 67% 

Budget total 
hors logement 

м птп ϵ о орм ϵ 44% фрп ϵ м уос ϵ 52% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
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Figure 31 Comparaison du budget de référence et des dépenses moyennes pour les retraités, locataires et propriétaires 

  Couple retraité Personne seule retraitée 

  
Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Budget de 
référence 

Dépenses 
moyennes 

% des 
dépenses 
moyennes 

Logement 
parc social 

снт ϵ пфл ϵ 128% руп ϵ пнп ϵ 138% 

Logement 
parc privé 

утт ϵ пфл ϵ 179% уом ϵ пнп ϵ 196% 

Logement 
propriétaires 

нлу ϵ пфл ϵ 42% мср ϵ пнп ϵ 39% 

Transports ому ϵ пср ϵ 68% нтн ϵ мсс ϵ 164% 

Alimentation прр ϵ сму ϵ 74% ннн ϵ омн ϵ 71% 

Vie sociale мфо ϵ 3фп ϵ 49% мрм ϵ ннм ϵ 68% 

Habillement ммф ϵ ут ϵ 137% рр ϵ рт ϵ 96% 

Equipement мнн ϵ ому ϵ 38% мму ϵ мфр ϵ 61% 

Hygiène / Beauté фт ϵ млн ϵ 95% оф ϵ см ϵ 64% 

Banque мп ϵ мл ϵ 140% т ϵ с ϵ 117% 

Santé нпн ϵ мур ϵ 131% мнм ϵ фф ϵ 122% 

Autre   оул ϵ     46с ϵ   

Budget total 
parc social 

н муу ϵ о лпф ϵ 72% м рсф ϵ н ллт ϵ 78% 

Budget total 
parc privé 

н пот ϵ о лпф ϵ 80% м умс ϵ н ллт ϵ 90% 

Budget total 
propriétaires 

м тсф ϵ о лпф ϵ 58% м мрл ϵ н ллт ϵ 57% 

Budget total 
hors logement 

м рсл ϵ н рсл ϵ 61% 985 ϵ м руо ϵ 62% 

Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 

 

Ces constats « à plat » appellent cependant quelques commentaires et précisions permettant 
ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŞŎŀǊǘǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞǎΣ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ƭƛŞǎ ŀǳȄ 
différences de champ entre les budgets de référence et les dépenses moyennes des Français. 
 
Concernant le poste logement, il est à noter que les locataires sont minoritaires parmi les retraités72, 
ce qui explique a priori en grande partie que les dépenses moyennes de logement des retraités 
soient nettement inférieures au poste logement des retraités locataires dans le cadre du budget de 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΦ 9ƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ 
petits-ŜƴŦŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩŀ ŀ ǇǊƛƻǊƛ ǉǳŜ ǇŜǳ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎŀǊǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
dépenses moyennes : en effet, les retraités disposent en général de logements plus spacieux que les 
actifs.73 
 

                                                        

72 Ŝƴ нлмлΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ŘŜ ƭΩLb{99Σ 73 % des ménages dont la personne de référence est retraitée sont 
propriétaires de leur résidence principale 

73 ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩLb{99Σ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘŜ Ǉƭǳs de 60 ans disposait en 2006 de 20 m² de plus en moyenne 
ǉǳΩǳƴŜ personne ayant entre 20 et 40 ans. 
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Concernant le poste santé, ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǉǳŜ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǊŜǘŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ όǾƻƛǊ ŎƘŀǇƛǘǊŜ нύΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ les dépenses moyennes sont 
ŎŀƭŎǳƭŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ƛƴŎƭǳǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ 
ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ όƳƻƛƴǎ ƻƴŞǊŜǳȄ ǉǳΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭύΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ 
complémentaire santé ou bénéficiant de la CMU-C (gratuite). Ces situations peuvent conduire de fait 
certaines personnes à renoncer à certains soins, ce qui fait diminuer de fait les dépenses moyennes 
de santé : en 2012, 18% des allocataires du RSA déclaraient renoncer, pour des raisons financières, à 
ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƻǳ Ł ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜƴǘŀƛǊŜǎΣ ŎƻƴǘǊŜ п҈ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΦ74 
 

Concernant le poste habillement, le budget de référence intègre des dépenses de vêtements (et 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎύ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀntes que ce que dépensent les Français en 
ƳƻȅŜƴƴŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƳƻƛƴŘǊŜǎ Ŝƴ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǉǳŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ ƳƻŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻƴǘ Ŝǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
budgets de référence (voir partie 3). Il est à noter par ailleurs que les retraités dépensent en 
moyenne moitié moins que les actifs, alors que les budgets de référence sont relativement équilibrés 
entre les actifs et retraités sur le poste habillement. 

NB : selon une étude récente de la DREES, les allocataires du RSA sont davantage prêts à rogner sur 
ƭŜǳǊǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ Υ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ 
bénéficiaire du RSA sur 2 déclarent se priver « beaucoup η ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ sur le poste de 
ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ75.  

Concernant ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ, le fait que le budget de référence soit inférieur aux dépenses moyennes 
ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛŜ κ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
(« téléphone, télégraphes et télécopie, internet et recharges téléphoniques »), qui pèsent lourd dans 
les dépenses moyennes des français, alors que le budget de référence se compose principalement 
ŘΩǳƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ŘŜ ōŀǎŜ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ κ ¢± κ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŦƛȄŜ Ŝǘ ƳƻōƛƭŜΦ [ŀ 
valorisation des abonnements dans le cadre du budget de référence intègre par ailleurs la baisse 
ǊŞŎŜƴǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǳŜ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ƴΩŜƴ ǘƛŜƴƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜ 
όǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ ƭΩLb{99 ŘŀǘŜ ŘŜ нлммύΦ [ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉue pèse également lourd 
dans les dépenses moyennes, dans la mesure où elles comprennent des ordinateurs mais aussi des 
ǘŀōƭŜǘǘŜǎ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ 
ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ƴΩƛƴŎƭǳǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ Ǉƻǳr chaque membre du foyer, et ne comporte pas de 
tablette. Il peut être observé par ailleurs que les smartphones ne sont prévus que pour les 
adolescents, et que ni les appareils photo numériques, ni les chaine hi-Ŧƛ ƴΩŜƴǘǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
composition du panier dŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΦ /ƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ Ł ƴƻǘŜǊ que les dépenses 
ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ǎƻƴǘ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜǎ Ł ŎŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŀŎǘƛŦǎΣ 
alors que les budgets de référence sont relativement équilibrés. 

Au sein du poste vie sociale, les budgets de référence intègrent moins de dépenses en matière de 
services et articles de loisirs, qui pèsent dans les dépenses moyennes, dans lesquelles on 
retrouve en effet un certain nombre de biens qui ne sont pas présents dans les paniers de référence : 
articles de de camping et de loisir en plein air, gros équipements pour les loisirs de plein air et sports 
(caravane, camping-ŎŀǊΣ ŀǾƛƻƴǎΣ ōŀǘŜŀǳȄΣ ǇƭŀƴŎƘŜǎ Ł ǾƻƛƭŜΣ ŎƘŜǾŀǳȄΧύΦ [Ŝǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ƻƴǘ 
en effet défini un budget minimum permettant de couvrir certaines activités sportives les plus 
courantes (foot et rugby notamment), étant entendu que certaines activités très couteuses ne 
pouvaient pas être prises en compte (par exemple, le tennis). Les frais de restauration, inclus dans les 
services de loisirs, sont également limités dans le cadre du budget de référence, étant donnée 

                                                        
74

 « Etat de santé et renoncement aux soins des bénéficiaires du RSA », Etudes et résultats n°882, juin 2014, DREES 

75
 « Etat de santé et renoncement aux soins des bénéficiaires du RSA », Etudes et résultats n°882, juin 2014, DREES 
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ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ƴŜ ŘŞƧŜǳƴŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ Ƴŀƛǎ ǎŜ 
préparent leur repas eux-mêmes. En revanche, le budget vacances dans le cadre du budget de 
référence est nettement supérieur à la moyenne des dépenses des Français, dont un peu moins de la 
moitié (42%)76 ne part pas en vacances chaque année, alors que les groupes ont jugé nécessaire de 
pouvoir partir 2 semaines en vacancŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ {Ŝƭƻƴ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭŀ 5w99{Σ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ 
bénéficiaire du RSA sur 2 déclarent se priver « beaucoup η ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻǎǘŜ ŘŜǎ 
vacances77. 

NB : il peut exister des effets de « vases communicants » entre les articles de loisirs et le poste 
ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŞŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ 
ŘΩǳƴ ŎŀƳǇƛƴƎ-ŎŀǊΣ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊŀǾŀƴŜΣ ƻǳ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎΦ 

Enfin, deux postes sont par ailleurs en retrait dans le cadre du budget de référence par rapport aux 
dépenses moyennes des français :  

- la scolarité (matériels scolaires, cours, vie scolaire) ǉǳƛ ƴΩƛƴŎƭǳǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ 
ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƭŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ όƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ ǘƻǳǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ му ŀƴǎ ŀǳ 
sein des ménages-ǘȅǇŜǎ ŞǘǳŘƛŞǎύΣ ŀǳȄ ŎƻǳǊǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ ; 

- le postes « Ψlivres et papeterie », pour lequel les dépenses sont réduites dans le cadre du budget 
ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŀȅŀƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘer de nombreux 

produits culturels à la bibliothèque. 
 

1.4 Part respective de chacun des postes budgétaires par type de ménage 

Concernant les budgets de référence, le poids des différents postes dans le budget total varie 
fortement selon les ménages. On peut cependant noter : 

- que le premier poste des budgets de référence est le logement (sauf pour les retraités 
propriétaires); 

- ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇƻǎǘŜ ǎŀǳŦ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƭŜ ǇƻǎǘŜ 
transports est plus important en raison du coût de la voiture ; 

- les transports et la vie sociale sont en troisième ou quatrième position selon le type de 
ménage considéré. 

Concernant les dépenses moyennes des français : le poste « autre » (qui inclue les gros travaux, les 
Řƻƴǎ Ŝǘ ƭΩŞǇŀǊƎƴŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴt), représente un poste important qui limite les comparaisons avec le 
budget de référence. 

On constate cependant que la hiérarchie des 4 premiers postes dans le cadre des dépenses 
moyennes est similaire à la hiérarchie des postes dans le cadre des budgets de référence (pour les 
ménages actifs qui sont locataires).Cependant, le poste logement pèse la plupart du temps 
nettement moins lourd dans les dépenses moyennes que dans les budgets de référence, dans la 
mesure où il intègre à la fois une population de locataires et de propriétaires (alors que les budgets 
de références isolent les deux types de situation de logement).  

Rappel : pour les familles monoparentales, les dépenses moyennes de « ƎŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ » sont sous-
estimées dans la mesure où les dépenses moyennes concernent les ménages avec enfants quel que 
soit leur âge. 

                                                        
76

 Enquête « Conditions de vie et aspirations », Credoc, juin 2011 

77
 « Etat de santé et renoncement aux soins des bénéficiaires du RSA », Etudes et résultats n°882, juin 2014, DREES 
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Figure 32 Comparaison du poids des postes pour les actifs avec enfants 

  Famille monoparentale* Couple avec enfants** 

  
Budget  

de référence 
Dépenses 
moyennes 

Budget  
de référence 

Dépenses 
moyennes 

 Parc social Parc privé  Parc social Parc privé  

Logement 27% 32% 22% 22% 27% 18% 

Alimentation 14% 13% 15% 18% 17% 13% 

Transports 13% 12% 13% 13% 12% 15% 

Vie sociale 11% 10% 14% 14% 14% 13% 

Habillement 8% 7% 5% 10% 9% 5% 

Equipement 7% 6% 9% 7% 6% 8% 

Hygiène / Beauté 3% 3% 3% 5% 5% 2% 

Garde d'enfant / 
cantine scolaire 

10% 10% 4% 3% 3% 4% 

Santé 6% 6% 3% 7% 7% 3% 

Banque 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

Autre 0% 0% 12% 0% 0% 19% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 
Sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
*Un garçon de 0-2 ans et une fille de 3-10 ans ; ** Un garçon de 11-14 ans et une fille de 15-17 ans 

 

Figure 33 Comparaison du poids des postes pour des actifs sans enfants 

  Couple actif sans enfant Personne seule active 

  
Budget  

de référence 
Dépenses 
moyennes 

Budget  
de référence 

Dépenses 
moyennes 

 Parc social Parc privé  Parc social Parc privé  

Logement 26% 31% 17% 33% 39% 22% 

Alimentation 22% 20% 14% 15% 14% 11% 

Transports 18% 17% 17% 21% 19% 14% 

Vie sociale 10% 10% 15% 11% 10% 15% 

Habillement 8% 8% 4% 5% 4% 5% 

Equipement 6% 6% 10% 8% 7% 9% 

Hygiène / Beauté 3% 3% 2% 3% 2% 2% 

Santé 6% 6% 3% 4% 4% 2% 

Banque 1% 1% 0% 0% 0% 0% 

Autre 0% 0% 18% 0% 0% 19% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Champs et sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 
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Figure 34 Comparaison du poids des postes pour des retraités 

  Couple retraité Personne seule retraitée 

  Budget de référence 
Dépenses 
moyennes 

Budget de référence 
Dépenses 
moyennes 

 
Parc 
social 

Parc 
privé 

Proprié-
taires 

 
Parc 
social 

Parc 
privé 

Proprié-
taires 

 

Logement 29% 36% 12% 16% 37% 46% 14% 21% 

Alimentation 21% 19% 26% 20% 14% 12% 19% 16% 

Transports 15% 13% 18% 15% 17% 15% 24% 8% 

Vie sociale 9% 8% 11% 13% 10% 8% 13% 11% 

Habillement 6% 5% 7% 3% 8% 6% 10% 3% 

Equipement 5% 5% 7% 10% 4% 3% 5% 10% 

Hygiène / Beauté 4% 4% 6% 3% 2% 2% 3% 3% 

Santé 11% 10% 14% 6% 8% 7% 11% 5% 

Banque 1% 1% 1% 0% 0% 0% 1% 0% 

Autre 0% 0% 0% 12% 0% 0% 0% 23% 

Total 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Champs et sources : 
- Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
- Dépenses moyennes : enquête Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 

 

2 Les budgets de référence ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǘ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ 

Les analyses qui suivent visent à analyser les écarts budgétaires selon les types de ménages afin de 
déterminer : 

- ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ όǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ±{ ŎƻǳǇƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎsi homme VS femme et actif VS retraités), 
- ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όǎŜƭƻƴ ǎƻƴ ŃƎŜ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ dans le ménage), 
- et de mettre ces résultats en regard des principales ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ utilisées 

actuellement. 
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RAPPEL : les principales ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ utilisées actuellement en France 

{Ŝƭƻƴ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘƛǘŜ ζ modifiée » de ƭΩh/59 78: 

- 1 adulte représente 1 unité de consommation (UC), 
- tout adulte supplémentaire ou enfant de 14 ans et plus représente 0,5 UC, 
- et tout enfant de moins de 14 ans : 0,3 UC. 

{Ŝƭƻƴ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ CNAF79 : 

- 1 adulte ou un couple représente 2 parts, 
- Les 2 premiers enfants représentent chacun 0,5 part, 
- Le troisième enfant représente 1 part, 
- Au-delà du 3e enfant, 0,5 parts par enfant 

 

2.1 Le cƻǶǘ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǎŜƭƻƴ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ǎƻƴ ǎŜȄŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŃƎŜ 

2.1.1 Comparaisons personnes seules / couples 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŜǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ parmi 
les actifs et les retraités. 

Globalement, la comparaison des budgets globaux révèle, pour les actifs comme pour les retraités, 
ǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ пл҈ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǎǎŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł ŘŜǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
par foyer pour des locataires du parc social, et de 34% pour des locataires du parc privé. Ce résultat 
Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ǊŜǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩh/59 ƳƻŘƛŦƛŞΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ рл҈Φ 
Cette augmentation varie cependant largement en fonction des postes de dépenses, qui sont plus ou 
Ƴƻƛƴǎ ŀŦŦŜŎǘŞǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ƻǳ ŎƻƳƳǳƴǎ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ 
ménage. 

Les ǇƻǎǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ sont ainsi : 

- ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜ ǎŜƭƻƴ ǉǳŜ ƭŜ ƳŞƴŀƎŜ ŎƻƳǇǘŜ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎ όǇŀǊ 
exemple, la cuisine sera touƧƻǳǊǎ ŞǉǳƛǇŞŜ ŘΩǳƴŜ ƎŀȊƛƴƛŝǊŜΣ ŘΩǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΧύ ; 

- le logement, seules les dépenses énergétiques évoluant, quel que soit le parc, le nombre de 
pièces étant identique ; 

- et les transports Υ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘΩǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ όŜt un seul), le 
ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǾŞƭƻ Ŝǘ ŘΩŀōƻƴƴŜƳŜƴǘǎ ŀǳȄ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŞǾƻƭǳŜǊ Ł ƭŀ ƘŀǳǎǎŜ ƭŜ 
poste transports, mais de façon très marginale. 

                                                        
78 #ÅÔÔÅ ïÃÈÅÌÌÅ ÅÓÔ ÎÏÔÁÍÍÅÎÔ ÕÔÉÌÉÓïÅ ÐÁÒ Ìȭ).3%% ÐÏÕÒ comparer les niveaux de vie de ménages de tailles 
ou de compositions différentes, en ramenant le nombre de personnes à un nombre d'unités de 
consommation (UC). 
79 Cette échelle sert notamment à définir le quotient familial qui est utilisé par la Cnaf pour l'attribution d'aides financières 
individuelles. Il est également utilisé par les mairies, les Ccas, les associations du secteur périscolaire ou accueil de loisirs 
pour appliquer des tarifs en fonction de la situation financière de la famille. 
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! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƭŜǎ postes qui ne sont que peu ou pas concernés par ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ les 
écoƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ mesurées selon la source BDR et OCDE sont : 
- ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Şǘŀƴǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ŀŘǳƭǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 
ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜΣ ǘƻǳǎ ŘŜǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΣ 

- ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎΣ ŎƘŀǉǳŜ ŀŘǳƭǘŜ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴe carte de crédit (les assurances habitation 
et automobile étant intégrés dans les postes logement et transports), 

- ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ƳŞƴŀƎŜ Şǘŀƴǘ ƭŀ ǎƻƳƳŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ όƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƴΩŀȅŀƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭleurs pas pu être estimée dans le cadre de 
ƭΩŞǘǳŘŜύ80Σ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŀŎƘŝǘŜƴǘ ŘŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ 

- Ŝǘ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜΦ 

Figure 35 /ƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ǇƻǎǘŜ ǇŀǊ ǇƻǎǘŜ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ 

  Actifs Retraités 

  
Personne 

seule 
Couple 

Coût 
additionnel 

(%) 

Personne 
seule 

Couple 
Coût 

additionnel 
(%) 

Logement 
parc social 

птм ϵ рмм ϵ +8% руп ϵ снт ϵ +7% 

Logement 
parc privé 

сму ϵ срф ϵ +7% уом ϵ утт ϵ +6% 

Logement 
propriétaires 

- - - мср ϵ нлу ϵ +26% 

Transports нфт ϵ орс ϵ +20% нтн ϵ ому ϵ +17% 

Alimentation ннл ϵ пнт ϵ +94% ннн ϵ прр ϵ +105% 

Vie sociale мрл ϵ нлт ϵ +38% мрм ϵ мфо ϵ +28% 

Habillement сф ϵ мст ϵ +42% рр ϵ мнл ϵ +118% 

Equipement ммн ϵ мнн ϵ +9% мму ϵ мнп ϵ +5% 

Hygiène / Beauté от ϵ сл ϵ +62% оф ϵ фт ϵ +149% 

Banque т ϵ мп ϵ +100% т ϵ мп ϵ +100% 

Santé см ϵ мнн ϵ +100% мнм ϵ нпн ϵ +100% 

Budget total 
parc social 

м пнр ϵ м фуп ϵ +39% м рсф ϵ н мфл ϵ +40% 

Budget total 
parc privé 

м ртн ϵ н моо ϵ +36% м умс ϵ н пот ϵ +34% 

Budget total 
propriétaires 

- - - м мрл ϵ м тсф ϵ +54% 

Budget total 
hors logement 

фрп ϵ м птп ϵ +55% фур ϵ м рсл ϵ +58% 

Echelle OCDE +50%  +50% 

Echelle CNAF +0%  0% 

Sources : Budgets de référence : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 ; Dépenses moyennes : enquête 
Budget des Familles 2011 recalée sur la comptabilité nationale 2011, calculs Insee 

                                                        
80

 les quantités consommées ont été définies sŜƭƻƴ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ƴŜ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘ Ǉŀǎ 
selon le ménage auquel il appartient 
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Au vu de ces comparaisons, deux constats principaux peuvent être faits : 

- le poste habillement est le seul poste de dépenses pour lequel le budget individuel est supérieur 
parmi les couples par rapport aux ménages constitués de personnes seules. Ces différences 
ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ des dépenses ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜǎ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ όрϵ 
ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŀǊ ƳƻƛǎύΣ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ όмоϵ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎύ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ 
όпϵύ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ; 

- chez les retraités, on observe au niveau du budget hygiène un ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
observe au niveau du budget habillement chez les actifs Υ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ŘƻǳōƭŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ƳƻȅŜƴ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜΦ /ŜǘǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Ŝƴ 
ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ όмп ϵ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜύ ǇŀǊ le nombre de produits cosmétiques plus important chez 
les femmes en couple 

2.1.2 Comparaisons hommes / femmes (personnes seules) 

/ƘŜȊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǘƻǘŀƭ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǎŜǳƭŜ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘŜ нпϵ Ł ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ǎŜǳƭΦ 
Ramenée au budget total, cette différence reste cependant ténue (2% du budget), ce qui permet 
ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǘƻǘŀƭ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎΦ 

 
Figure 36 Comparaisons des budgets de référence des personnes seules actives, selon le sexe 

  Homme seul actif 
Femme seule 

active 

Rapport entre les 
budgets femme / 

homme 

Logement parc social птм ϵ птм ϵ 100% 

Logement parc privé сму ϵ сму ϵ 100% 

Transports нфт ϵ нфт ϵ 100% 

Alimentation нот ϵ нло ϵ 86% 

Habillement рр ϵ уо ϵ 151% 

Equipement ммн ϵ ммн ϵ 100% 

Hygiène нс ϵ рр ϵ 217% 

Vie sociale мрл ϵ мрл ϵ 100% 

Banque т ϵ т ϵ 100% 

Santé 61 ϵ см ϵ 100% 

Total parc social м пмс ϵ м ппл ϵ 102% 

Total parc privé 1 рсо ϵ 1 рут ϵ 102% 

Total hors logement фпр ϵ фсф ϵ 102% 

Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 

 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ǇƻǎǘŜ ǇŀǊ ǇƻǎǘŜΣ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ plus importantes (qui se neutralisent 
en partie) apparaissent cependant sur 3 postes : ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ κ ōŜŀǳǘŞΣ Ŝǘ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ. 
tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŘŜ опϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
femme à celui ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜΦ ! ƭΩƛƴǾŜǊǎŜΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜƴǘ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜǳǊƻǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
hygiène / beauté et en habillement. 

Concernant ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ǉǳŀƴǘƛǘŞǎ 
moyennes consommées, et peuvent également tenir à ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƳƻŘŜ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ : selon les 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǎŜƭƻƴ 
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ƭΩŜƴǉǳşǘŜ .5CΣ ŘŜ ŎƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜǎΣ Ŝǘ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǘƛŜǊǎΣ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ 
légumes et de plats préparés. 

Remarque Υ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎΩƻōǎŜǊǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎΣ Ƴŀƛǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƛƴŘǊŜ ƳŜǎǳǊŜΣ ƭŜǎ 
ōŜǎƻƛƴǎ ǎŜƳōƭŀƴǘ ǎΩƘƻƳƻƎŞƴŞƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΦ 

 

Figure 37 Comparaisons des budgets de référence des personnes seules retraitées selon le sexe 

  
Homme seul 

retraité 

Femme 
seule 

retraitée 

Rapport 
entre les 
budgets 
femme / 
homme 

Logement parc social руп ϵ руп ϵ 100% 

Logement parc privé уом ϵ уом ϵ 100% 

Logement propriétaires мср ϵ мср ϵ 100% 

Transports нтн ϵ нтн ϵ 100% 

Alimentation нпн ϵ нлн ϵ 83% 

Habillement пт ϵ со ϵ 134% 

Equipement мму ϵ мму ϵ 100% 

Hygiène он ϵ пп ϵ 138% 

Vie sociale мрм ϵ 1рм ϵ 100% 

Banque т ϵ т ϵ 100% 

Santé мнм ϵ мнм ϵ 100% 

Total parc social 1 ртр ϵ 1 рсн ϵ 99% 

Total parc privé 1 унн ϵ 1 улф ϵ 99% 

Total propriétaire м мрсϵ м мнн ϵ 99% 

Total hors logement ффм ϵ фту ϵ 99% 

Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 

 

Concernant le poste hygiène/beauté, la différence hommes / femmes ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳent par 
les dépenses en matière ŘŜ ŎƻǎƳŞǘƛǉǳŜǎ όƳŀǉǳƛƭƭŀƎŜύ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ όǇǊƻŘǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
cheveux ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Υ ǎƻƛƴ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ŘŞƳşƭŀƴǘΧύΣ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ όǎŜǊǾices de coiffeur plus chers pour les 
ŦŜƳƳŜǎΣ ŜǎǘƘŞǘƛŎƛŜƴƴŜΧύΦ 

Concernant ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŞǇŜƴǎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ 
όƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ Ł ƭŀ ƳƻŘŜ Ŝǘ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ƎŀǊŘŜ-robe plus étendue et 
renouvelée plus fréquemment, cf partie précédente), et notamment pour : 

- les vêtements : les hommes possèdent 8 pantalons pour 3 ans contre 15 pantalons / robes et 
jupes pour 2 ans pour les femmes, soit presque 3 fois plus, 

- les accessoires : les femmes ayant des bijoux et des sacs à main, 
- et les chaussures : en raison notamment de la diversité estimée nécessaire (escarpins, ballerines, 
ōƻǘǘŜǎΣ ōƻǘǘƛƴŜǎΣ ǎŀƴŘŀƭŜǎΧύΦ 
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2.1.3 Comparaisons actifs / retraités (personnes seules) 

En comparant les budgets de référence des personnes seules actives et retraitées, on observe en 
ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ ǉǳŜ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŘŜ олϵ à celui 
ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ŀŎǘƛǾŜ ƘƻǊǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘ όǎƻƛǘ о҈ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ǘƻǘŀƭύΦ !ǾŜŎ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŞŎŀǊǘ ǎŜ 
creuse en raiǎƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩŀƳƛ όҌмл҈ Ł Ҍмр҈ ŘΩŞŎŀǊǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎύΦ 

 

Figure 38 Comparaisons des budgetǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀŎǘƛǾŜǎ ƻǳ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ 

  
Personne 

seule active 

Personne 
seule 

retraitée 

Rapport entre 
les budgets 

retraité / actif 

Logement parc social птм ϵ руп ϵ 124% 

Logement parc privé сму ϵ уом ϵ 134% 

Transports нфт ϵ нтн ϵ 92% 

Alimentation ннл ϵ ннн ϵ 101% 

Habillement сф ϵ рр ϵ 80% 

Equipement ммн ϵ мму ϵ 105% 

Hygiène от ϵ оф ϵ 105% 

Vie sociale мрл ϵ мрм ϵ 101% 

Banque т ϵ т ϵ 100% 

Santé см ϵ мнм ϵ 198% 

Total hors logement фрп ϵ фур ϵ 103% 

Total parc social м пнр ϵ 1 рсф ϵ 110% 

Total parc privé м ртм ϵ м умс ϵ 116% 

Note de lecture Υ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǎǘ мΣм Ŧƻƛǎ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
seule active. 
Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 

 

Des différences plus notables ǎƻƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƻōǎŜǊǾŀōƭŜǎ ǎƛ ƭΩƻƴ ŀƴŀƭȅǎŜ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǇƻǎǘŜ ǇŀǊ 
poste, notamment en ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ ŘΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 

Le budget logement  est plus important chez les retraités en raison du besoin exprimé par les 
ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

Le budget santé Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞǎ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴŜ 
complémentaire santé de niveau 3 (contǊŜ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ н ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀŎǘƛŦǎύΣ Ŝǘ ŎŜ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ 
ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ-ǘȅǇŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΦ /Ŝ ŎƘƻƛȄ ŀ ǳƴ 
ƛƳǇŀŎǘ ŘŜ сл ϵ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ Ŝǘ ŘŜ мнл ϵ ǎǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ 
ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ όƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǊŜǎǘŜ Ł ŎƘŀǊƎŜ Şǘŀƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜύΦ 

Ces niveaux supérieurs de dépenses pour ces deux postes sont cependant en partie compensés par 
des dépenses inférieures en matière : 

- ŘΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ : les actifs ayant des besoins plus importants liés à leurs activités professionnelles 
κ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ŘΩŜǳȄ-mêmes, passant entre 
autres par la mode (même si les dépenses en bijoux sont inférieures chez les actives), 
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- et de transports : la prise en compte des trajets domicile- travail expliquant en grande partie la 
différence entre les budgets des actifs et des retraités : en effet, ceux-ci représentent 40% du 
budget carburant des actifs.  

 

2.2 [Ŝ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

5ŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǎ Řǳ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ : ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ 
la configuration familialeΦ 5Ŝǎ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 
selon son rang dans la fratrie. 

Rappel : les besoins des enfants ont été définis ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŜǎ ǇŀƴƛŜǊǎ ŘŜ ōƛŜƴǎ ƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŞǘŞ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 
discussion et de validation. 

Le sexe des enfants a cependant été défini arbitrairement pour chaque tranchŜ ŘΩŃƎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ Ł 
ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŞǘǳŘƛŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ƎŀǊœƻƴ κ ŦƛƭƭŜ κ ƎŀǊœƻƴ κ ŦƛƭƭŜΦ [Ŝǎ ŀƴŀƭȅǎŜǎ Ŏƛ-dessous 
portant sur le coût des enfants ne tiennent pas compte du sexe des enfants, dans la mesure où : 

- pour la tranche des moins de 14 ans, on se base sur la moyenne de 3 enfants dont un enfant en 
bas âge (pour lequel les besoins sont a priori peu impactés par le sexe des enfants au vu du 
contenu du panier) 

- pour les 15-мт ŀƴǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜƴǘ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ Ŝƴ ǘŜǊƳŜs de type 
ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŘŞǇŜƴǎŜǎΣ ƻƴ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ǎŜȄŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǇŜǳ 
impactant dans la mesure où les budgets de référence hommes / femmes sont très proches chez 
les adultes (actifs et retraités). 

Le ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴt présenté ici tient compte des besoins individuels pour chaque tranche 
ŘΩŃƎŜ, mais intègre également la dimension ménage dans la mesure où les besoins des parents sont 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇŀŎǘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ Ŝǘ ƳƻŘƛŦƛŜ ƭŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴŜ ŦŀœƻƴΣ ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ŦƻȅŜǊΦ [Ŝ ŎŀƭŎǳƭ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀƛƴǎƛ Ł ƭŀ 
ǎƻƳƳŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ŀǳǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǊŜǘǊŀƴŎƘŞ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴ 
ménage sans enfant équivalent (couple ou personne seule). NB : ce mode de calcul ne permet pas 
ŘΩŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ όǾƻƛǊ chapitre 4 2.2.2.) 

Le résultat de ce calcul est présenté dans les Figure 39 et Figure 40 ci-dessous : on observe une 
augmentation non linéaire du coûǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘŜǎ о-10 ans étant plus élevé que celui des 
11-14 ans du fait principalement du coût lié aux activités périscolaires du soir et au centre aéré le 
mercredi et pendant les vacances. On constate par ailleurs des évolutions plus ou moins linéaires du 
coût additionnel de lΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŃƎŜ : 

- concernant les vêtementsΣ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ 
ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ όŀǾŜŎ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ 
la sensibilité grandissante à la mode), 

- le poste hygiène augmente également de façon régulière après 3 ans, les 0-2 ans ayant des 
besoins spécifiques liés à leur âge (liniment, coton, couches essentiellement) ; 

- le budget vie sociale des 11-14 ans est quant à lui très proche de celui des 15-17 ans, dans la 
mesure où il est impacté par le coût des jeux pour console, 

- le budget alimentation augmente également de fŀœƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ des 3-10 
étant cependant légèrement plus élevé que celui des 11-14 ans (remarque Υ ŎŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ 
şǘǊŜ ǊŜƴǾƻȅŞ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 
le cadre des prolongements futurs de cette étude); 
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- le budget équipement des 0-3 ans est plus élevé que celui des 3-11 ans, en raison de besoins 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ όƭƛǘ Ł ōŀǊǊŜŀǳΣ ǘŀōƭŜ Ł ƭŀƴƎŜǊΧύ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ŘŜǎ ōƛŜƴǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŘǳǊŞŜǎ 
ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎΣ Ŝǘ ŎŜ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎƘŀǘǎ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾŜƴǘŜΦ 

 
tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎΣ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 
ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ : 
- concernant le logementΣ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ƛƳǇƭƛǉǳŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳne 

pièce supplémentaire, 
- le budget santé est le même pour tous les enfants, hormis les 15-17 ans pour lesquels le reste à 
ŎƘŀǊƎŜ ƳŜƴǎǳŜƭ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞ όҌмлϵύΣ 

- ǎΩŀƎƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ services bancaires Υ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩȅ ƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ. 

[Ŝ ƳƻŘŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ Řǳ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ όǉǳƛ ƛƴǘŝƎǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 
parents avec enfants et les actifs sans enfant) fait cependant apparaitre un phénomène, étrange en 
apparence, qui se traduit par une diminution du budget de référence des ménages avec enfants sur 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ƳŞƴŀƎŜǎ ǎŀƴǎ ŜƴŦŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ ǇƻǎǘŜ ƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ 
chez les couples. Ce résultat est lié au fait que les couples avec enfant dépensent moins en 
habillement que les couples sans enfants dans le cadre du budget de référence όмстϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
couples sans enfants contre 122ϵ pour les couples avec enfants). Il est intéressant de noter que ce 
même phénomène s'observe pour les hommes comme pour les femmes, dans les 2 cas leur budget 
est supérieur, comme si les parents se sacrifiaient pour leurs enfants, ou avaient des besoins 
ƳƻƛƴŘǊŜǎ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ƴƻƛƴǎ ǘƻǳǊƴŞŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ όƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛŜƴǘ Ł ǾŞǊƛŦƛŜǊ 
Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ƎǊƻupes de consensus). Les raisons de ces 
ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴǎ ƴΩƻƴǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ǉŀǎ Ǉǳ şǘǊŜ ƛƴǾŜǎǘƛƎǳŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŞǘǳŘŜΣ 
dans la mesure où les groupes de négociation finale réunissaient séparément des ménages avec 
enfants et des ménages sans enfant. 

NB Υ ƛƭ ǇŀǊŀƛǘǊŀƛǘ ǳǘƛƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƳƻŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳ 
ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩǳƴ ǘȅǇŜ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜΣ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǾƛŜ όƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜΣ 
ŀǊǊƛǾŞŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜƴŦŀƴǘΣ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴΧύΦ 

Figure 39 /ƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ pour une personne seule όŜƴ ϵύ 

  0-2 ans 3-10 ans 11-14 ans 15-17 ans 

Logement parc social 113 ϵ 113 ϵ 113 ϵ 113 ϵ 

Logement parc privé 213 ϵ нмо ϵ нмо ϵ нмо ϵ 

transport мт ϵ нр ϵ ол ϵ ом ϵ 

alimentation пм ϵ ту ϵ тм ϵ фп ϵ 

habillement рф ϵ млл ϵ фл ϵ мнп ϵ 

équipement пф ϵ 29 ϵ пу ϵ ср ϵ 

hygiène ом ϵ нт ϵ оу ϵ ту ϵ 

vie sociale ул ϵ мну ϵ мпс ϵ мпр ϵ 

banque л ϵ л ϵ л ϵ м ϵ 

santé рт ϵ рт ϵ рт ϵ ст ϵ 

Garde ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŎŀƴǘƛƴŜ 
(parc social) мно ϵ мпт ϵ пр ϵ пр ϵ 

Garde ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŎŀƴǘƛƴŜ 
(parc privé) 

мпнϵ мпт ϵ пр ϵ пр ϵ 

Total parc social ртл ϵ тло ϵ соу ϵ тсо ϵ 

Total parc privé суф ϵ уло ϵ тоу ϵ усо ϵ 
Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 



Budget de référence ONPES ς Chapitre 4 

 132 

Figure 40 /ƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ pour un couple όŜƴ ϵύ 

  0-2 ans 3-10 ans 11-14 ans 15-17 ans 

Logement parc social ммс ϵ ммс ϵ ммс ϵ ммс ϵ 

Logement parc privé нмт ϵ нмт ϵ нмт ϵ нмт ϵ 

transport ну ϵ ос ϵ пм ϵ пн ϵ 

alimentation мф ϵ рс ϵ пф ϵ тн ϵ 

habillement -мм ϵ ол ϵ нл ϵ ро ϵ 

équipement рр ϵ ор ϵ рп ϵ тм ϵ 

hygiène нр ϵ нм ϵ ом ϵ тн ϵ 

vie sociale ммм ϵ мрф ϵ мту ϵ мтт ϵ 

banque л ϵ л ϵ л ϵ м ϵ 

santé сс ϵ сс ϵ сс ϵ тс ϵ 

Garde ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŎŀƴǘƛƴŜ 
(parc social) 

мнл ϵ мпт ϵ пр ϵ пр ϵ 

Garde ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ŎŀƴǘƛƴŜ 
(parc privé) 

142 ϵ мпт ϵ пр ϵ пр ϵ 

Total parc social рнф ϵ сср ϵ слл ϵ тнр ϵ 

Total parc privé сро ϵ тсс ϵ тлм ϵ унс ϵ 
Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 

 

2.2.1 /ƻǶǘ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ 

!Ŧƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƎŀǊŘ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜnce et les échelles 
ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩh/59Σ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀ ŞǘŞ ŎŀƭŎǳƭŞ ǇƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ ǇŀǊ 
ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ Ŝǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜΦ ¦ƴ ŎƻǶǘ ƳƻȅŜƴ non pondéré a 
également été calculé pour les enfants de moins de 14 ans (en faisant abstraction du poids relatif de 
ŎƘŀǉǳŜ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜύ. 

/Ŝǎ ŎƻǶǘǎ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜǎǘƛƳŞǎ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ ŎƻƳǇǘŜ Řǳ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŀŘǳƭǘŜ ǘŜƭ ǉǳŜ 
mesuré dans le cadre des budgets de référence, et en ramenant le coût additionnel à un pourcentage 
du budget du ménage équivalent ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

/ŜǘǘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŘŞŎŀƭŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ 
actuelleƳŜƴǘΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘ ƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŜ ǉǳŜΣ ǉǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭƻƎŜment 
Řǳ ƳŞƴŀƎŜΣ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞ Ǿƛŀ ƭŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ 
ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ όh/59 ƳƻŘƛŦƛŞŜ Ŝǘ /b!CύΦ 

Plus précisément, cŜǘǘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Ŧŀƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴ 
ménage de 30% à près de 60% selon les configurations familiales et les situations de logement, alors 
ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŜǎǘƛƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŜƴǘǊŜ нл Ŝǘ ол҈ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ81. 

hƴ ƻōǎŜǊǾŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ Ǉƻǎǘes, en lien avec le 
caractère plus ou moins individuel des besoins relatifs aux différents postes de dépenses : 

                                                        
81

 Jean-Michel Hourriez et Lucie Olier, « Niveau de vie et taille du ménage Υ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴŎŜ », 
Economie et statistique n°306-309-310, 1997 
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- ƭŜ ǇƻǎǘŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŜ transport, chaque ménage, quelle 
ǉǳŜ ǎƻƛǘ ǎŀ ǘŀƛƭƭŜΣ ŘƛǎǇƻǎŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ƭŜǎ ōesoins spécifiques des enfants (vélos, sièges auto, 
ǇƻǳǎǎŜǘǘŜΧύ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ǇƻƛŘǎ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ; 

- le poste logement Ŝǎǘ Ŝƴ ǊŜǾŀƴŎƘŜ ŀŦŦŜŎǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ 
ŘΩǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ όŘŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ Řes cas, voir partie précédente) ; 

- le budget additionnel est particulièrement sur le poste équipement, qui correspond à des 
ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀƳŜǳōƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ όŎƻƴǎƻƭŜΣ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ΧύΦ 

 

Figure 41 /ƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ όŜƴ ҈ύ 

  0-2 ans 3-10 ans 11-14 ans 
Moyenne 

moins de 14 
ans  

15-17 ans 

Logement parc social +24% +24% +24% +24% +24% 

Logement parc privé +34% +34% +34% +34% +34% 

transport +6% +8% +10% +8% +10% 

alimentation +19% +36% +32% +29% +43% 

habillement +86% +145% +131% +121% +179% 

équipement +43% +25% +42% +37% +57% 

hygiène +84% +73% +102% +86% +212% 

vie sociale +55% +88% +101% +81% +100% 

banque +0% +0% +0% +0% +14% 

santé +93% +93% +93% +93% +110% 

Total parc social +32% +50% +45% +42% +54% 

Total parc privé  +35% +51% +47% +44% +55% 

Echelle OCDE modifiée - - - +30% +50% 

Echelle CNAF - - - +25% +25% 

Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 
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Figure 42 /ƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴ couple (en %) 

  0-2 ans 3-10 ans 11-14 ans 
Moyenne 

moins de 14 
ans  

15-17 ans 

Logement parc social 23% 23% 23% 23% 23% 

Logement parc privé 33% 33% 33% 33% 33% 

transport 8% 10% 12% 10% 12% 

alimentation 4% 13% 11% 10% 17% 

habillement -7% 18% 12% 8% 32% 

équipement 45% 29% 44% 40% 58% 

hygiène 41% 35% 52% 43% 120% 

vie sociale 54% 77% 86% 72% 85% 

banque 0% 0% 0% 0% 7% 

santé 54% 54% 54% 54% 62% 

Total parc social 27% 33% 30% 30% 36% 

Total parc privé  31% 36% 33% 33% 39% 

Echelle OCDE modifiée - - - +20% +33% 

Echelle CNAF - - - +25% +25% 

Source : groupes de consensus, valorisation CREDOC 2013-2014 

 

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ ŎƻƳǇŀǊŞŜ ŘŜǎ н ǘŀōƭŜŀǳȄ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘǎ (Figure 41 et Figure 42) fait apparaitre des 
différentiels importants sur certains postes en termes de coût additionnel, qui peuvent être liés 
ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ ŀǳ Ƴƻƴǘŀƴǘ Řǳ ǇƻǎǘŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ŧŀƛōle dans certains cas 
comme le poste santé, mais également au caractère non linéaire de certains coûts Υ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎŀƴǘŞ Řƻƴǘ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘƻǳōƭŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜǳƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ŀƧƻǳǘŞ ŀǳ 
contrat (son coût passe alors de пмϵ Ł туϵύΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜ ŎƻǶǘ ƴΩŀǳƎƳŜƴǘŜ ǉǳŜ ŘŜ ƳƻƛǘƛŞ ŜƴǾƛǊƻƴ 
dans le cas des couples όǎƻƴ ŎƻǶǘ ǇŀǎǎŜ ŘŜ унϵ Ł мнуϵύ. 

Les différences observées tiennent par ailleurs aux différences de modes de vie entre des adultes 
avec et sans enfant, qui semblent par exemple se restreindre sur le poste habillement en présence 
ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ нΦнΦ 

 

2.2.2 /ƻǶǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǎŜƭƻƴ ǎƻƴ ǊŀƴƎ Řŀƴǎ ƭŀ ŦǊŀǘǊƛŜ 

Lƭ ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǘ Ǉŀǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ŘΩǳƴ 
enfant selon son rang dans la fratrie, dans la mesure où seules 2 configurations familiales avec 
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ŜƴŦŀƴǘǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ƴŞƎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƭŜ82. Les 
ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ м Ł н ŜƴŦŀƴǘǎ ƴΩƻƴǘ ŘƻƴŎ Ǉas pu être discutées en 
détail. 

Les groupes ont tout de même indiqué que les biens durables (mobilier et équipement spécifique 
pour les enfants en bas âge Υ ǇƻǳǎǎŜǘǘŜΣ ǎƛŝƎŜ ŀǳǘƻΧύΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǎƻƛǘ şǘǊŜ 
réutilisés soit ǊŜǾŜƴŘǳǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴƛǉǳŜΦ Il apparait par ailleurs que lŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ 
sont relativement importantes sur le poste logement, le coût additionnel de la troisième chambre 
étant inférieur à celui de la deuxième chambre, comme le montre le graphique ci-dessous. 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ Ŝƴ ŎƘŜǊŎƘŀƴǘ Ł ǎŜ ǇǊşǘŜǊ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŀ ŀŎƘƻǇǇŞ ǎǳǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ 
nombre de zones « aveugles η ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŜ ǇǊşǘŜǊ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎŜǊŜƛƴŜ Υ 

- le coût de la location de vacances (qui repréǎŜƴǘŜ ǳƴ ǇƻǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘύ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŜȄǇƭƻǊŞ ǇƻǳǊ ƭŜ 
Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜ ŀǾŜŎ un seul enfant, ou avec un ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ supérieur ou égal à 3 ; 

- ƭŜ ƳƻŘŝƭŜ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ǘȅǇŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ н ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ 
précisément discuté ǇƻǳǊ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎŜǳƭ ŜƴŦŀƴǘ όǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ est de plus petite 
taille pour les familles monoparentales avec 2 enfants). 

Figure 43 Augmentation marginale du loyer par chambre supplémentaire 

 

Source : loyers enquête logement 2006 réindexée, calculs INSEE 

 

5Ŝ ƳşƳŜ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ƭŜ ŎƻǶǘ ŘΩǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŜƴŦŀƴǘΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ŎŜǘǘŜ 
ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ŘŜǎ ōesoins 
spécifiques (exemple : les groupes ont évoqué la nécessité du lave-vaisselle à partir du troisième 
enfant). 

[ŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎƻƴƻƳƛŜǎ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜǎ pourraiǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘ utile de 
ƭΩŞǘǳŘŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ŎŜǘǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴΦ 

***  

                                                        
82

 tƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎ ŀǾŜŎ н ŜƴŦŀƴǘǎ όмм-15 ans et 15-17 ans) et les femmes seules avec 2 enfants (0-3 ans et 
3-11 ans) 
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Le chapitre 4 de ce rapport présentant lΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŞǘŀƛƭƭŞŜ ŘŜǎ budgets de référence par type de 
ménage a permis de montrer que le niveau de ces budgets est plus ou moins proche des dépenses 
moyennes des Français, selon le type de ménage considéré. Cette analyse met à jour un certain 
nombre de phénomènes sociaux reflétant des différences de niveaux de vie, mais également de 
modes de vie des ménages. 

Il reste cependant à étudier la question de la signification et des usages possibles de ces budgets de 
réféǊŜƴŎŜΣ Ŝƴ ƭŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴƴŀƴǘ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘǎΣ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ 
ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƛƴƛƳŀ ǎƻŎƛŀǳȄΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ƭŜ 
chapitre 5 de ce rapport. 
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CHAPITRE 5 : SIGNIFICATION ET USAGES DES BUDGETS DE RÉFÉRENCE 

[ΩŞǘǳŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ ŀ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŀȅŀƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
200 participants. Ces derniers ont été invités à discuter du contenu du panier de biens et services 
nécessaires pour avoir un « niveau de vie minimum décent η ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ CǊŀƴŎŜΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ - et le 
principal - résultat de ce travail réside dans cette liste très détaillée de biens et services qui 
ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩƛǘŜƳǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŞŦƛƴƛ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ (nombre et 
ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘύ et la qualité nécessaires. Le contenu de 
ŎŜ ǇŀƴƛŜǊ ŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘƻƴƴŞ ƭƛŜǳ Ł ǳƴŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǳǘƛǊ Ł ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ 
concernant six familles-ǘȅǇŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜΦ  

Cette valorisation a été effectuée en respectant strictement les indications fournies par les groupes. 
/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩǳƭǘƛƳŜ ŞǘŀǇŜ Řǳ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜǎ 
conséquences budgétaires de leurs choix et des résultats de cette valorisation. La possibilité leur a 
été offerte, à ce moment-là, de reconsidérer éventuellement le contenu du panier de biens et 
services nécessaires.  

! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ étude-action, on dispose donc de deux résultats majeurs qui peuvent être soumis 
au débat public. Le premier est une liste, très complète et détaillée, de biens et services nécessaires, 
et le second résume le contenu de ce panier à un indicateur synthétique en retenant un étalon 
unique qui est celui de sa valeur monétaire.  

Le contenu du panier de biens et services nécessaires défini par les groupes est le résultat qui reflète 
ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ƭΩƻōƧŜǘ Ŝǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ōŀǎŜ ǉǳŜ ƭŜ 
débat public serait, a priori, le plus pertinent. Il est assez clair cependant que ce résultat est aussi 
celui qui se prête le plus difficilement à un débat public, du moins dans la forme condensée sous 
laquelle celui-ci est, la plupart du temps, désormais organisé.  

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƻƴ ǎŜ ŎƻƴŎŜntre dans la suite de cette note sur les indicateurs synthétiques que 
constituent les budgets de référence issus de cette étude. Ces budgets viennent enrichir la gamme 
ŘŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŀǎǎŜȊ naturel de 
les comparer aux indicateurs ou aux repères existants Υ ŎΩŜǎǘ ƭΩƻōƧŜǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƴƻǘŜΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ 
ƛƭ Ŝǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ Ŝǘ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊ 
ainsi défini (§1). On propose ensuite des éléments de comparaison avec les budgets de référence 
existants en France (§2), puis avec des indicateurs proches (§3), avant de donner quelques éléments 
de comparaison avec les budgets britanniques de même nature (§4). On abord enfin, dans une 
dernière section, ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ όϠ5). 

1 La signification des budgets valorisés  

Pour se procurer les biens et services nécessaires pour avoir un « niveau de vie minimum décent », 
les ménages peuvent mobiliser diverses ressources. Dans nos sociétés développées marchandes, le 
ǊŜǾŜƴǳ ƳƻƴŞǘŀƛǊŜ ǊŜǎǘŜ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŎŀǇƛǘŀƭŜΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎΩŀŎƘŝǘŜƴǘ ŜǘΣ ǇƻǳǊ 
ǇƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ŀŎƘŜǘŜǊΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ǊŜǾŜƴǳ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘΦ [Ŝǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ǘǊŀŘǳƛǎŜƴǘ Ŏette 
nécessité. Plus précisément, ils correspondent au revenu disponible nécessaire pour se procurer les 
ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ǇŀǎǎŜΣ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ǇŀǊ ŘŜǎ 
échanges marchands.  

Il faut cependant souligner que ce ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ 
ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΦ 5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇŀȅǎΣ ŎƻƳƳŜ Řŀƴǎ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎΣ 
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des besoins importants sont aussi satisfaits par un ensemble de services publics financés - en totalité 
ou en partie - ǇŀǊ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
ǎŀƴǘŞΦ [ΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǎƻǳƳƛǎŜ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀ 
explicité cette réalité. Ainsi, concernant la loŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳŜ Ŝǎǘ 
ǉǳŜ ŎŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǎŜ ǎƛǘǳŀƛǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎ Řƻƴƴŀƴǘ ǳƴ ŀŎŎŝǎ 
facile à divers services : transports en commun, crèches, écoles (de la maternelle au lycée), 
équipements culturels et sportifs, hôpitaux, notamment. LΩŀŎŎŝǎ à ces services publics représente 
ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ83. En outre, la 
contribution de ces services au niveau de vie des ménages varie en proportion inverse de leurs 
revenus : elle est ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ пл҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ нл҈ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ǊŜǾŜƴǳǎ όǇǊŜƳƛŜǊ ǉǳƛƴǘƛƭŜύ 
Ŝǘ ŘΩǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл҈ ǇƻǳǊ ƭŜǎ нл҈ ŘŜ ƳŞƴŀƎŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŀƛǎŞǎ όŘŜǊƴƛŜǊ ǉǳƛƴǘƛƭŜύ84Φ {ŀƴǎ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ 
de ces services, les budgets de référence seraient donc sensiblement plus élevés puisque les besoins 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘǎ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘǎΦ wŞŎƛǇǊƻǉǳŜƳŜƴǘΣ ǎƛ ƭŀ 
prise en charge de certains besoins était davantage socialisée, les budgets de rŞŦŞǊŜƴŎŜ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŘΩǳƴ 
montant plus faible.  

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƻǳǊ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘƻǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ƴΩŀ ŞǘŞ ŞǾƻǉǳŞŜ 
explicitement par les groupes que pour la fabrication des repas. Elle était implicite pour tout un 
ensemble de tâches domestiques (entretien de la maison, lessive, vaisselle, soins aux enfants en bas 
ŃƎŜΣΧύΦ 9ƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƴΩƛƴǘŝƎǊŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŀŎƘŀǘ de services domestiques 
Řƻƴǘ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ƻƴǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ŜǳȄ-mêmes. La 
contribution de ce temps de travail domestique au niveau de vie des ménages est, là aussi, 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩLb{9E, ce temps de travail représente entre une à deux fois le 
temps de travail rémunéré85Φ hƴ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ǉǳŜ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŞ 
Ł ǎǳǇǇƻǎŜǊΣ ǎƻƛǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ǎƻƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŘŜǾŀƛŜƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ƻŎŎǳǇŜǊ ǳƴ à 
ǘƻǳǘ ƳƻƳŜƴǘΦ 9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΣ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Şǘŀōƭƛǎ Ŝƴ ǎǳǇǇƻǎŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 
ƳŞƴŀƎŜǎ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƭŜ ǇŜǳǾŜƴǘΣ ƭŜǳǊ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ǎǳōǾŜƴƛǊ Ł ƭŜǳǊǎ 
ōŜǎƻƛƴǎΦ /Ŝƭŀ ǎǳǇǇƻǎŜ ŀǳǎǎƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘŜƳŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŦŀƛǊŜ ǊŜǉǳƛǎ 
pour accomplir de façon adéquate ce travail domestique. 

Enfin, les groupes de discussion ont aussi débattu la possibilité de mobiliser les réseaux de relations 
pour subvenir à certains besoins. Cette possibilité a  notamment été évoquée à propos de la garde 
ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƻǳ ǇƻǳǊ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ /Ŝǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜǎ ƴƻƴ ƳŀǊŎƘŀƴŘŜǎ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƴƻƴ ƴŞƎƭƛƎŜŀōƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǎƻŎƛŞǘŞǎ Ŝǘ ŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜ ŀǳ 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΦ 5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜΣ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜǎ 
reste très réduite pour la garde des enfants86. A titre principal, 4% seulement des enfants sont gardés 
par leurs grands-ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ /Ŝ ǇƻǳǊŎŜƴǘŀƎŜ Ŝǎǘ ǳƴ peu plus élevé 
mais reste faible (11%) au titre de mode de garde secondaire. Pour les vacances, la situation est assez 
ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜΦ hƴ ǎŀƛǘΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǉǳŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ сл҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎ Ŝǘ 
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 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘŞ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŜǎǘƛƳŜǊ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳ ǎƻŎƛalisé représente 
ƭΩŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ммлл ϵ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ Ŝǘ ǇŀǊ ƳŞƴŀƎŜ Ŝƴ нлмоΦ /Ŝ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ 
disponible ajusté des ménages et leur revenu disponible brut. La différence entre ces deux agrégats correspond à 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des transferts sociaux en nature dont bénéficient les ménages. Ces transferts sociaux ne correspondent pas à 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘǎ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ Ŝƴ ŎƻǳǾǊŜƴǘ ƭŀ ƳŀƧŜǳǊŜ ǇŀǊǘƛŜΦ 
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que les raisons financières constituent le frein majeur, notamment pour la moitié de la population la 
Ǉƭǳǎ ƳƻŘŜǎǘŜΦ  5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ǇŀǊƳƛ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǇŀǊǘŜƴǘ Ŝƴ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ ƭΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ƻǳ ŘŜǎ 
amis représente un support important.  

[ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŘΩŜȄŎƭǳre cette possibilité de recours aux réseaux de 
ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ  hƴ ǇŜǳǘ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ǊŞǎǳƳŜǊ ƭΩŀǊƎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Ŝƴ Řƛǎŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƻƴǘ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǉǳΩƛƭ Şǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŀǘƛǎŦŀƛǊŜ ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ ǎŀƴǎ ŘŞǇŜƴŘǊŜ 
ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǇƻǳǾŀƛǘ şǘǊŜΣ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘƛƴƎŜƴǘŜΦ /Ŝ 
ǉǳƛ ƴΩŜƳǇşŎƘŜ ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜΣ ǇǳƛǎǎŜ ŀƭƭŜǊ 
occasionnellement à ces ressources informelles si, bien sûr, celles-ci sont disponibles. 

Si les ménages peuvent avoir recours à diverses formes de ressources pour couvrir leurs besoins, il 
faut aussi rappeler que les groupes ont exprimé des besoins dont la satisfaction ne passe pas par des 
ressources matérielles, de queƭǉǳŜ ƴŀǘǳǊŜ ƻǳ ƻǊƛƎƛƴŜ ǉǳΩŜƭƭŜs soient. Les premiers groupes 
« ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ηΣ Řƻƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƛǘ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜǎ ζ conditions de vie 
minimum décentes ηΣ ƻƴǘ ŀƛƴǎƛ ǎǇƻƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ŞǾƻǉǳŞ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŘŜǎ 
éléments de ces cƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ  Lƭ ƴΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǘǊŀŘǳƛǊŜ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ 
ƳƻƴŞǘŀƛǊŜ ŎŜ ōŜǎƻƛƴ Ŝǘ ŎŜǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ƴΩŀǳǊŀƛǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ƎǳŝǊŜ ŘŜ ǎŜƴǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ƧǳǎǘŜ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊ 
ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŞǾƻŎŀǘƛƻƴ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜ ŘΩǳƴ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŘŜ ŎŜǊǘaines études sur 
la trajectoire des allocataires de minima sociaux. Celles-Ŏƛ ƳƻƴǘǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ ŀƭƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ Řǳ waL ǊŜǇǊŜƴŀƛŜƴǘ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ŀƭƻǊǎ ƳşƳŜ ǉǳΩƛƭǎ ƴΩȅ ǘǊƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀǳŎǳƴ 
ƛƴǘŞǊşǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊΣ ŎŜ ǉǳƛ ƛƭƭǳǎǘǊŀƛǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩavoir un emploi était, en tant que tel, « valorisé » par ces 
personnes87.  

9ƴŦƛƴΣ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǇƻǳǊ ƳŞƳƻƛǊŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ōƻǊƴŞŜ ŀǳȄ ōƛŜƴǎ 
et services privés, ce qui excluait par conséquent des discussions sur les biens publics (comme la 
sécurité, ou le fait de pouvoir vivre dans un environnement sain et non pollué) dont on peut 
ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ  

9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ ƴŜ ǊŜŦƭŝǘŜƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ des ressources nécessaires pour couvrir 
les besoins privés de conditions de vie minimales décentes, à savoir les ressources en biens et 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǉǳƛ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘǎΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ȅ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ 
aussi de façon signifiŎŀǘƛǾŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜ όŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǳōƭƛŎǎύ ƻǳ 
ǇǊƛǾŞŜ όǘǊŀǾŀƛƭ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜύΦ [ΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŞǾƻƭǳŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ Ƴŀƛǎ 
avec une relative inertie. En revanche, des différences beaucoup plus significatives peuvent 
ǎΩƻōǎŜǊǾŜǊ ŜƴǘǊŜ ǇŀȅǎΣ ŎŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǇǊǳŘŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴǎ 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ όŎŦΦ Ϡ4). 

2 Eléments de comparaison avec les budgets ŘŜ ƭΩ¦b!C 

!Ǿŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩhbt9{ ƴΩŞƭŀōƻǊŜ ǎŜs propres budgets de référence, il existait déjà des indicateurs 
similaires en France, notamment les budgets de familles-types élaborés ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛƻƴ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ 
associations familiales (UNAF) depuis plus de 60 ans (1952). Initié sur une seule configuration 
ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŞƭŀǊƎƛ Ł ǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ у ŦŀƳƛƭƭŜǎ-types. 

                                                        
87

 Guillemot D., Pétour P. et Zajdela H., «Trappe à chômage ou trappe à pauvreté: quel est le sort des allocataires du RMI 
?», Revue Economique, 2002, Vol. 53, n°6, pp.1235-1252. 
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[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ Ŝǎǘ Ǿƻƛǎƛƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǊŜǇŝǊŜ 
de « minimum de vie décent » pour différentes familles-ǘȅǇŜǎΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ŘΩŜƳōƭŞŜ 
les limites de cette comparaison. Celles-ci tiennent à plusieurs raisons principales. 

Premièrement, la démarche méthodologique retenue dans les deux cas est différente. Comme oƴ ƭΩŀ 
déjà souligné, il existe deux grandes méthodologies de construction  des budgets de référence. Celle 
ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ définir par les citoyens le 
ŎƻƴǘŜƴǳ ŘΩǳƴ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ ōƛŜƴǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όŁ ƭŀ fois en termes quantitatifs et qualitatifs). Cette 
ƳŞǘƘƻŘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǎǘ ŞŎƭŀƛǊŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƳōǊŜ 
de savoirs codifiés ou de « ŘƛǊŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊǘ ». La seconde approche privilégie au contraire ces normes 
et savoirs codifiés : ŎΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭΩ¦b!CΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ǇŀƴƛŜǊ ŘŜ 
biens et services à partir de diverses sources ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘΩƻǊŘǊŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ƻǳ ƭŜǎ 
dispositions de nature législative et/ou réglementaire. Cependant, cet ensemble de normes ς de 
nature réglementaire, législative ou scientifiques - ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘ Ǉŀǎ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǇƻǳǊ ǳƴ 
certain nombre de postes budgétaires des repères pour définir précisément le contenu du panier de 
biens et services ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
ŘƻƳŀƛƴŜǎ ƻǴ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǇƻƴŘŞǊŀƴǘŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΣ 
ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǊŜǘŜƴǳŜ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Σ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ ŞƭŀōƻǊŞ ŀǳ Ŏƻǳrs de la 
démarche participative associant les citoyens qui permet de définir et valider ces normes sociales. 
{ǳǊ ŎŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎΣ ƭΩ¦b!C ǇǊƻǇƻǎŜ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ ǇǊŞŎƻƴƛǎŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ Ŝƴ ǊŞǎǳƭǘŜǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ 
parfois sensibles sur certains postes.  

Deuxièmement, les hypothèses retenues pour la valorisation de ces budgets sont parfois différentes. 
tƻǳǊ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭΩ¦b!C ǊŜǘƛŜƴǘ ǳƴ ŎƻǶǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇƻƴŘŞǊŞŜ Řǳ ŎƻǶǘ Řǳ 
ƭƻƎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊŎ ǇǊƛǾŞΦ [Ωhbt9{ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ Ře proposer ces deux chiffrages 
de façon distincte, ce qui limite les possibilités de comparaison. Autre exemple Υ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ 
ǇŀǊ ǎƻǳŎƛ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭΩ¦b!C Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ 
exclut notamment ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ŘŜ ŎŀƴǘƛƴŜ ƻǳ ŀǳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ [Ωhbt9{ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ ōǳŘƎŜǘ ǉǳƛ distingue 
ŎŜǎ ǊŜǇŀǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ  

9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩ¦b!C Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŞƭŀōƻǊŞǎ ǇŀǊ 
ƭΩhbt9{ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ŘŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƳƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ [Ω¦b!C ŀ ƛƴǘǊƻŘǳƛǘ ǘƻǳǘ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ ǳƴŜ 
ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǎŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩOƭŜ-de-France et la France hors Île-de-France pour les postes 
Logement et Transports qui sont les plus sensibles à cette dimension territoriale. Dans ce qui suit, on 
ŀ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ƭŜǎ ŎƘƛŦŦǊŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩ¦b!C ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŜƴǘƛŝǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ƻǴ ƭŀ 
ŘƛǎǘƛƴŎǘƛƻƴ ǊŞŎŜƴǘŜ ƻǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩ¦b!C ŀƎǊŝƎŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ζ France hors Île-de-France » des 
territoires très contrastés regroupant aussi bien des zones urbaines que des zones rurales.  

En résumé, les éléments de comparaison proposés ci-après portent sur des indicateurs qui ne sont, a 
priori, pas comparables. Ce qui illustre le fait que sous un même vocabulaire (« budgets types ») 
peuvent coexister des indicateurs de nature relativement différente. Il ne serait donc guère pertinent 
de conclure de ce rapprochement que tel ou tel indicateur serait plus fondé pour définir un minimum 
ŘŜ ǾƛŜ ŘŞŎŜƴǘΦ [ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴ ǊŞǎƛŘŜ ǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ des principales 
différences de méthode et de leur impact sur le résultat final. Comme on va le voir, ces différences 
ŘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ƴŜ Ǿƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ǉŀǎ  ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǎŜƴǎ ; sur certains postes, elles 
peuvent même se compenser, conduisant à une même évaluation monétaire à partir de choix assez 
différents.  

Dans les deux approches, les dépenses sont évaluées sur une base annuelle et mensualisées, même 
si elles ont un caractère saisonnier (frais de rentrée scolaire) ou irrégulier (amortissement des biens 
ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘύΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŜǎǘΣ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜΣ ƭŀ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ¦b!C Ŝǘ 
ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ Şǘŀōƭƛǎ ǇŀǊ ƭΩhbt9{Φ 
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Pour effectuer cette comparaison, on a retenu quatre familles-ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƭΩ¦b!C ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƻƴ ŀ 
reconstitué des budƎŜǘǎ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ hbt9{Φ hƴ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ǇǊƻŎŞŘŞ ŀǳ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇƻǎǘŜǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ 
aussi comparables que possibles (voir encadré). Les résultats portent dans les deux cas sur des 
ōǳŘƎŜǘǎ ǾŀƭƻǊƛǎŞǎ Ł ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмоΦ 

 

2.1 Le budget global 

DƭƻōŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ŞƭŀōƻǊŞǎ ǇŀǊ ƭΩhbt9{ ǎƻƴǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊǎ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ ƭΩ¦b!C όFigure 44). [ΩŞŎŀǊǘ 
est relativement faible, de 4% à 13%, dans ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ hbt9{ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊŎ ǎƻŎƛŀƭ Ƴŀƛǎ ƛƭ 
varie de 11% à 21҈ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŀƎŜ hbt9{ ǇƻǳǊ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊŎ ǇǊƛǾŞΦ {ƛ ƭΩƻƴ ŜǎǎŀȅŜ ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ 
ǳƴ ŎƻǶǘ Řǳ ƭƻȅŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ¦b!CΣ ƭΩŞŎŀǊǘ ǎŜǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ мо҈Σ Ŝƴ 
moyenne, sur le champ des quatre familles  considérées. 

Le sens de cet écart correspond à ce à quoi ƭΩƻƴ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎΩattendre. Les expériences étrangères 
montrent en effet que les méthodes à caractère davantage « normatif » - comme celle mise en 
ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭΩ¦bAF - ŀōƻǳǘƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ Ł ŎŜƭƭŜǎ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ 
ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŎƘƛŦŦǊŞŜ 
ǇǊŞŎƛǎŜ ŘŜ ŎŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜΦ /ƻƳƳŜ ƻƴ ƭΩŀ ŘŞƧŁ ƴƻǘŞΣ ŎŜǘ ŞŎŀǊǘ ǇŜǳǘ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ 
méthode qui seront analysées par la suite. 

Le résultat le plus intéressant - et le plus pertinent - porte sur la variation du budget global selon les 
ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΦ [ΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ¦b!C Ŝt ONPES varie en effet très 
peu selon les configurations familiales retenues. Ce qui signifie que, par rapport à une famille de 
référence, les deux approches valorisent dans des proportions voisines les écarts de besoins par 
rapport à cette famille. Par exemple, le budget nécessaire à la famille C représente 83%  de celui de 
ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ! Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ¦b!C tout comme Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ hbt9{.  

Figure 44 Budget global mensuel pour différentes configurations familiales (fin 2013) 

 

Famille A : couple avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans  
Famille B : couple avec deux adolescents (un garçon et une fille) âgés de 14 ans et plus  
Famille C : une femme avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans  
Famille E : couple avec un adolescent de 14 ans ou plus  
Sources : UNAF ; Valorisation CREDOC 2013-2014 et calculs IRES pour les budgets ONPES  
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 Encadré ς Choix des familles-types et des regroupements budgétaires 

[Ŝǎ ōǳŘƎŜǘǎ Şǘŀōƭƛǎ ǇŀǊ ƭΩ¦b!C ǇƻǊǘŜƴǘ ǎǳǊ Ƙǳƛǘ ŦŀƳƛƭƭŜǎ-types. On en a 
retenu 4 pour établir des comparaisons avec les budgets ONPES : 

- couple avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans (A88) ; 

- couple avec deux adolescents (un garçon et une fille) âgés de 14 
ans et plus (B) ; 

- une femme avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans (C) ; 

- couple avec un adolescent de 14 ans ou plus (E). 

Cette analyse a été restreinte à 4 familles pour ne pas multiplier les 
ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƳǇŀǊŀƛǎƻƴΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 
développée dans cette section, les différences observées sur ces quatre 
familles-types sont tǊŝǎ ǾƻƛǎƛƴŜǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ ǎǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
familles, plus nombreuses, le constat serait, sinon identique, du moins 
très voisin. 

Pour pouvoir comparer la structure des budgets, il a été nécessaire de 
procéder à certains regroupements des postes identifiés dans les budgets 
UNAF et ONPES. 

 

 BUDGETS ONPES BUDGETS UNAF  

 Logement Logement  

 Alimentation Alimentation  

 Habillement Habillement  

 Hygiène Entretien et soins personnels  

 Transports Transports  

 
Equipements & Mobiliers 
 

Equipements & Mobiliers 
Information & Communication 
Education 

 

 Vie sociale (yc Banque et garde 
ŘΩŜƴŦŀƴǘύ Loisirs, Culture & Divers 

 

 Santé Santé  
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 [Ŝǎ ƭŜǘǘǊŜǎ ǊŜƴǾƻƛŜƴǘ ŀǳ ŎƻŘŀƎŜ ǊŜǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩ¦b!C ǇƻǳǊ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ-types. 
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[Ŝ ƳşƳŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ǎΩƻōǎŜǊǾŜ ǎƛ ƭΩƻƴ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ŘŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ ƘƻǊǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 
(Figure 45)Φ [ΩŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ hbt9{ Ŝǘ ¦b!C ǾŀǊƛŜ ŘŜ м3% à 21% selon les familles 
considérées et les variations selon les configurations familiales sont relativement proches. 

 

Figure 45 Budget mensuel hors coûts de logement et de transport (fin 2013) 
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Famille A : couple avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans  
Famille B : couple avec deux adolescents (un garçon et une fille) âgés de 14 ans et plus  
Famille C : une femme avec deux enfants âgés de 6 et 13 ans  
Famille E : couple avec un adolescent de 14 ans ou plus  
Sources : UNAF ; Valorisation CREDOC 2013-2014 et calculs IRES pour les budgets ONPES  

 

 

2.2 La structure des budgets 

tƻǳǊ ǎƛƳǇƭƛŦƛŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜΣ ƻƴ ŎƻƳƳŜƴǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ƛŎƛ ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŜs budgets ONPES et UNAF 
pour la seule famille-type A (Figure 46). Les conclusions ne seraient guère changées pour les autres 
familles-types89Φ tƻǳǊ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŀƎŜ Řǳ ǇƻǎǘŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ ƻƴ ŀ ǊŜǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ hbt9{ ƭΩƘypothèse 
du logement en parc social. 
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 On trouvera en annexe les tableaux détaillés pour toutes les familles-types. 
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Figure 46 Structure du budget pour la famille A  
Comparaison ONPES-UNAF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sources : UNAF ; Valorisation CREDOC 2013-2014 et calculs IRES pour les budgets ONPES  

 

Les postes Logement et Alimentation représentent les deux principaux postes budgétaires dans les 
ŘŜǳȄ ōǳŘƎŜǘǎΦ [Ŝ ǇƻƛŘǎ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ǇƻǎǘŜǎ Ŝǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŀǎǎŜȊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΥ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ по҈ Ł 
44% pour le budget ONPES90, contre environ ро҈ ǇƻǳǊ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ ¦b!CΦ [ΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ cet écart 
ǇǊƻǾƛŜƴǘ Řǳ ǇƻǎǘŜ !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ Řƻƴǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ 
UNAF (26,2%) que dans le budget ONPES (20,9%)91.  

Deux autres postes budgétaires ς Transports et Vie sociale - absorbent plus de 10% du budget dans 
les deux approches. LΩŞŎŀǊǘ entre les budgets UNAF et ONPES est assez faible sur le poste Transports, 
mais plus substantiel sur le poste Vie sociale92.  

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǎǘŜǎ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мл҈ Řǳ ōǳŘƎŜǘ ƎƭƻōŀƭΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řu 
poste Santé est très voisine dans les deux approches, alors que le poste Equipement absorbe une 
ǇŀǊǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ Řǳ ōǳŘƎŜǘ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ¦b!C. En revanche, pour les postes Habillement 
et Hygiène, le poids relatif est plus important dans les budgets ONPES que dans les budgets UNAF, 
ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŞŎŀǊǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ н Ł п ǇƻƛƴǘǎΦ [Ŝ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ces deux postes représente 13,0% du budget 
Ǝƭƻōŀƭ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ hbt9{ ŎƻƴǘǊŜ environ 8,0 ҈ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ¦b!CΦ 

Ce premier regard sur les différences de structure entre les budgets ONPES et UNAF peut être 
complété par une analyse plus fine des différences en niveau concernant les principaux postes 
budgétaires. La Figure 47 ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇƻǎǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩapproche 
hbt9{ Ŝǘ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ Ƴƻƴǘŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ¦b!CΦ 
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 tƻǳǊ ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ hbt9{Σ ƭŜ ǇƻǎǘŜ /ŀƴǘƛƴŜ Ŝǎǘ ǊŞƛƴǘŞƎǊŞ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳŘƎŜǘ !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ŀǳ 
budget UNAF qǳƛ Ŧŀƛǘ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ 

91
 Pour les autres familles-types, cet écart est un peu plus élevé et varie entre 6 et 7 points.  

92
 tƻǳǊ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǘȅǇŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜΣ ŎŜǘǘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ Ǉƻǎte « DŀǊŘŜ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ » dans 
ƭŜǎ ōǳŘƎŜǘǎ hbt9{Σ ǇƻǎǘŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ƛƴǘŞƎǊŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǊǳōǊƛǉǳŜ  ζ Vie sociale » pour la comparaison avec le budget UNAF. 






























